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LINGUA PORTUGUESA

AULA 1

TEXTO INFORMATIVO

O texto informativo é um texto em que o escritor expde brevemente um tema, fato ou

circunstancia ao leitor. Trata-se de uma producdo textual objetiva, normalmente em prosa, com
linguagem clara e direta.

Tem como objetivo principal transmitir informacdo sobre algo, estando isento de duplas
interpretacoes.

Ao contrario dos textos poéticos ou literdrios, que utilizam a linguagem conotativa, o texto
informativo utiliza linguagem denotativa. Além de apresentar dados e referéncias, ndo ha interferéncia
de subjetividade, ou seja, 0 texto € isento de sentimentos, sensacfes, apreciacbes do autor ou
opinides.

CARACTERISTICAS:

O autor dos textos informativos é um transmissor que se preocupa em relatar informacdes da

maneira mais objetiva e verossimil.
No caso das noticias, por exemplo, o escritor esta encarregado de transmitir a informacao para
0s receptores leitores da maneira objetiva e alheia a ele.

Escrito em prosa, o texto informativo apresenta dados que o tornam mais credivel.

ESTRUTURA

Tal como outros Géneros Textuais, o texto informativo é constituido por:

e Introducéo (tese): momento de exposi¢do das informag¢des necessarias para informar o tema
gue sera explorado pelo emissor (autor).

e Desenvolvimento (antitese): parte fundamental que contém as informaces completas sobre
0 tema, desde dados mais relevantes, ou melhor, todos os dados que se pode reunir para
apresentacao do tema.

e Concluséao (nova tese): encerramento do texto com exposicdo da ideia central.

Exemplos
1. Veiculos de informacdo tais como jornais, revistas e entrevistas sdo 0s exemplos mais

notdrios de textos informativos.

2. Além deles, os livros didaticos, as enciclopédias e os verbetes de dicionarios sdo outros
exemplos.

3. Os artigos cientificos e técnicos também podem ser considerados textos informativos, embora

esse género textual € mais identificado com os textos expositivos-argumentativos.



CONFIRA EXEMPLOS DE TEXTOS INFORMATIVOS:
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BOLETIM DA DENGUE EM GAFELANDIA

7a4 NOTIFICACOES

166 AGUARDAM O RESULTADO
225 NEGATIVOS

383 CASOS CONFIRMADOS

(341 autéctones e 42 importados)

HORA DE DORMIR

Na natureza, tem hora para dormir e hora para ficar

acordado, os macacos normalmente preferem a noite

para dormir, mas ha bichos que ndo se incomodam com a
claridade e dormem de dia.

Os animais ndo dormem de qualquer jeito ou em

gualquer lugar, dois tipos de macacos, os gorilas e o0s

orangotahgos, tém que fazer a cama antes de dormir.

Os gorilas ajeitam as folhas no chao, enquanto os orangotangos fazem isso la no alto da arvore,

num galho que aguente o seu peso. Haja equilibrio para dormir assim!

(Texto adaptadado Revista Ciéncia Hoje)

ATIVIDADE 01 — RESPONDA:

1. Qual assunto é tratado no texto acima?

2. Os macacos preferem dormir & noite ou de dia? Porque?

3. Como fazem os gorilas e 0os orangotangos para dormir?

4. De onde foi retirado o texto?




AULA 2

TEXTO CIENTIFICO

Voceé se lembra o que € um TEXTO CIENTIFICO? Leia com atencédo o conceito abaixo:

Texto de divulgacdo cientifica: € um género discursivo que tem por finalidade divulgar
informac0des relacionadas a descobertas cientificas, de maneira acessivel, ao publico em geral (ndo
especializado no assunto). Geralmente, o texto de divulgacao cientifica expde os dados de uma
determinada pesquisa, como: o que foi pesquisado, como e onde o estudo foi realizado, quais os
resultados da pesquisa e quais sio as pessoas e entidades envolvidas. E comum que sejam
apresentados depoimentos de pessoas envolvidas na pesquisa ou de outros especialistas no assunto
para atribuir credibilidade ao texto. Esses textos sdo publicados em revistas ou jornais de divulgacéo
cientifica direcionados a publicos variados.

Observe a imagem abaixo:

Energia Verde
O que vemos na imagem?

Interpretacao de sentido

ATIVIDADE 01 - RESPONDA

a) Qual € a mensagem transmitida pela imagem?

b) Existe relacdo entre aimagem e o titulo? Qual?

c) Que tipo de texto poderia tratar desse tema?

d) Quem vocé acha que poderia escrever um texto sobre esse tema? Para quem?

e) Com qual objetivo alguém escreveria sobre isso?




AULA 3
Para ler e aprender... Leia com atencao o texto e depois responda as questdes

ENERGIA VERDE

Pare um segundo para pensar sobre as fontes de energia que vocé conhece. Lembrou das

usinas hidrelétricas, da captacao de energia solar e até da forca dos ventos? Pois agora vou falar de
uma coisa que VOcé nem imagina que possa gerar energia: capim!

Uma espécie de origem africana, o capim-elefante, vem despertando a atencao de cientistas e
produtores como matéria-prima para fazer um combustivel eficiente e amigo do meio ambiente. “O
capim-elefante € uma alternativa tanto ao uso de combustiveis fésseis, como carvao mineral e 6leo
diesel, quanto as biomassas ja tradicionalmente utilizadas para geracdo de energia elétrica ou
producdo de biocombustiveis, como a cana-de-agucar e espécies florestais”, garante a engenheira
Marcia Mitiko Onoyama, da Embrapa Agroenergia.

A espécie recebeu este nome devido a seu tamanho — com apenas 90 dias de idade, ele pode
passar de dois metros de altura! Essa planta, trazida para o Brasil com a funcdo de alimentar gado,
adaptou-se muito bem aos nossos solos e clima, e pode ser facilmente cultivada, gerando até duas
safras por ano.

Vicente Mazzarella, engenheiro de minas e metalurgia do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas
da Universidade de Sao Paulo, contou a CHC que o principal uso do capim-elefante € a producédo de
energia térmica por meio da queima de biomassa — literalmente pondo lenha na fogueira! O capim
pode ser compactado e transformado em “lenha ecoldgica”, o que facilita a queima e a estocagem.

Entre seus outros usos estdo a producdo de etanol celulésico — pelo processo de extracéo e
fermentag&o do acucar da celulose — e a transformacdo em energia termoelétrica quando usado para
abastecer caldeiras e gerar vapor gue movimenta turbinas e aciona geradores.

As vantagens do capim-elefante ndo estdo apenas na eficiéncia energética da planta. “Esta
graminea pode ser plantada mesmo em solos pobres em nutrientes e, além disso, recupera, com o
tempo, solos degradados”, afirma Vicente.

A disponibilidade de energia € uma preocupacédo crescente em todo o mundo, assim como as
agressOes ao meio ambiente que a producéo de energia pode causar. Neste contexto, o capim-elefante
€ uma alternativa eficiente e limpa. “Do capim-elefante pode vir ao menos parte da energia

complementar necessaria, evitando a ampliagdo do uso de petréleo e derivados”, aposta Marcia.

Verde Energia”, disponivel em http://chc.org.br/verde-energia/ , revista Ciéncia Hoje Crianca, acesso em 23 de

julho de 2018 e “Fontes Renovaveis de Energia”, disponivel em Brasil Escola.
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ATIVIDADE 1

Estrutura do texto

a) Que tipo de texto acabamos de ler? (poesias, narrativas, publicitarios, textos

informativos...)

b) Quem |é um texto deste tipo, |I& para qué?

¢) Qual é o objetivo deste tipo de texto? (Para que serve?)

d) Qual o tipo de linguagem utilizada pelo autor?

e) Além do texto escrito, que outros recursos sao utilizados pelo autor para tratar do tema?

f) Por que o autor utilizou esse outro recurso? Ele tem qual fung&o no texto?

ATIVIDADE 2

O que aprendemos hoje? Aprendemos a reconhecer um texto expositivo de divulgacéo cientifica e

algumas de suas caracteristicas. E quais sdo essas caracteristicas?

Caracteristicas que ajudam a identificar um texto expositivo de divulgacéao cientifica:




AULA 4
LEIA O TEXTO A SEGUIR

AS TRES PENEIRAS

Olavo foi transferido de projeto. Logo no primeiro dia, para fazer média com o novo chefe, saiu-
se com esta:

- Chefe, o senhor nem imagina o que me contaram a respeito do Silva. Disseram que ele...

Nem chegou a terminar a frase, Juliano, o chefe, aparteou:

- Espere um pouco, Olavo. O que vai me contar ja passou pelo crivo das trés peneiras?

- Peneiras? Que peneiras, chefe?

- A primeira, Olavo, é a da VERDADE. Vocé tem certeza de que esse fato é absolutamente
verdadeiro?

- N&o. Nao tenho, ndo. Como posso saber? O que sei foi 0 que me contaram. Mas eu acho que...

E, novamente, Olavo é interrompido pelo chefe:

- Entéo sua histéria ja vazou a primeira peneira. Vamos entdo para a segunda peneira que é a
da BONDADE. O que vocé vai me contar, gostaria que 0s outros também dissessem a seu respeito?

- Claro que nao! Deus me livre, chefe! — diz Olavo, assustado.

- Entao, - continua o chefe — sua histéria vazou a segunda peneira. Vamos ver a terceira peneira,
que é a da NECESSIDADE. Vocé acha mesmo necesséario me contar esse fato ou mesmo passa-lo
adiante?

- Nao chefe. Passando pelo crivo dessas peneiras, vi que ndo sobrou nada do que eu iria contar
— fala Olavo, surpreendido.

- Pois é Olavo! Ja pensou como as pessoas seriam mais felizes se todas usassem essas
peneiras? — diz o chefe sorrindo e continua — Da proxima vez em que surgir um boato por ai, submeta-
0 ao crivo dessas trés peneiras: verdade — bondade — necessidade, antes de obedecer ao impulso de
passa-lo adiante, porque pessoas inteligentes falam sobre ideias, pessoas comuns falam sobre coisas,

pessoas mediocres falam sobre pessoas.

Disponivel em: http://www.inf.ufpr.br/urban/2018-2%20CI-205/LeiturasAleatorias/AsTresPeneiras.pdf. Acesso em: 22 jun. 2019.

ATIVIDADE 01 — AGORA RESPONDA AS QUESTOES 01 A 03.

1. O que Olavo percebeu ao final da conversa com seu chefe?

a) Que nédo sobrou nada de importante a dizer.
b) Que boatos sdo necessarios em nossa vida.
c) Que podemos falar o que quiser da vida das pessoas.

d) Que de nada adianta vocé ter verdade, bondade e necessidade em sua vida.



2. De acordo com o texto, por que néo se deve dar atencdo aos boatos?

a) Porque boatos sdo a mais pura verdade.
b) Porque boatos transmitem doencas.
c) Porque boatos séo criados por pessoas honestas.

d) Porque boatos nem sempre séo verdadeiros.

3. O que o autor do texto quer dizer quando escreve. “logo no primeiro dia, para fazer média
com o novo chefe, saiu-se com esta: - Chefe, o senhor nem imagina o que me contaram a
respeito do Silva. Disseram que ele ...?”

a) Que Olavo é verdadeiro.
b) Que Olavo queria impressionar o chefe.
¢) Que Olavo nao tinha assunto.

d) Que Olavo nao tinha o que fazer.
ATIVIDADE 02 -LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES 04 A 06.

AS AMAZONIAS
Esse tapete de florestas com rios azuis que os astronautas viram é a Amazénia. Ela cobre mais da

metade do territério brasileiro. Quem viaja pela regido ndo cansa de admirar as belezas da maior floresta
tropical do mundo. No inicio era assim: 4gua e céu.

E mata que ndo tem mais fim. Mata continua, com arvores muito altas, cortada pelo Amazonas, o
maior rio do planeta. S&o mais de mil desaguando no Amazonas. E dgua que n&o acaba mais.

SALDANHA, P. As Amazonias. Rio de Janeiro: Ediouro, 1995.

1. No texto, o uso da expressao “4gua que ndo acaba mais” revela
a) admiracdo pelo tamanho do rio.
b) ambic&o pela rigueza da regido.
¢) medo da violéncia das aguas.

d) surpresa pela localizacéo do rio.

2. O texto trata
a) daimportancia econémica do rio Amazonas.
b) das caracteristicas da regido Amazoénica.
c) de um roteiro turistico da regido do Amazonas.
d) do levantamento da vegetagdo amazonica.

3. A frase que contém uma opiniéo é:

a) “[...] cobre mais da metade do territdrio brasileiro”.
b) “[...] maior floresta do mundo”.
c) “nao cansa de admirar as belezas da maior floresta [...]”
d) “Mata continua [...] cortada pelo Amazonas”.
10



MATEMATICA

5
1. José Roberto iniciou uma viagem com 6 do tanque abastecido e gastou durante essa viagem o

2
equivalente a 3 do tanque. O combustivel que sobrou equivale a que fracdo do tanque?

1 1 1

2. Qual é o valor da expresséao E 4 87

1 1

3. Isaque plantou 4 de sua horta com tomates, ‘5 com cenouras e o restante com alface. Que parte
da horta foi plantada com alface?

1
4. Josiane gasta 3 do seu salério para pagar a prestacao da sua casa, que é de 400 reais. Quanto Ihe

resta para outras despesas?

3 9
5. Em um grupo de jovens, 20 usam ténis e 20 usam sandalias. Qual é a fragdo desse grupo de

jovens gue usa ténis ou sandalias?

1

1
6. Da mesada que recebe, Alice gasta g em diversao e 7 em lanches. Que fracdo da mesada Alice

gasta nesses dois itens?

7. Em uma prova de um concurso havia questdes de Portugués, Matematica e Atualidades. Nessa

2 . 1 R
prova, — do total das questdes eram de matematica e 3 de Portugués.

a) Que fracdo do total de questdes representa a parte de Portugués e Matematica?

b) Que fracdo do total de questdes representa as questdes sobre Atualidades?

11



8. Calcule as somas. Simplifique quando possivel.

5 7 oy 20,8
a) 15718 ) 3573
19 11 17 101
_+_ R— [
C) 30 12 d 24+144

9. Calcule as diferencas. Simplificando quando possivel.

229 o L1
a) 15 20 )25 100
35 28 31 17
ST d) 18" 30

5 1
10. Nesta figura, o trecho de A & M mede 1 da distancia de A a B, o trecho de M a N mede 3 da

mesma distancia. Que fracao da distancia de A a B corresponde ao trecho NB?

12 8

12



ARTE

“ARTE PRE-HISTORICA”

ATIVIDADE 01

Observe as imagens abaixo. As duas imagens retratam um importante momento da histéria da
arte. Elabore um texto de no minimo 15 linhas no seu caderno de arte comentando cada uma das
caracteristicas presentes nas gravuras, com as devidas relacdbes ao momento em que foram
produzidas, tendo como referéncias os textos, debates e explanacfes da professora estudados
nas aulas de Arte.

Pintura lepetre,

cavernas de Valvortta, Espanha
“PINTURAS RUPESTRES”

Os materiais usados pelos artistas pré-histéricos

Em suas pinturas, nossos ancestrais usavam “corantes naturais” feitos de minerais,
0ssos carbonizados (queimados), carvao e vegetais e sangue de animal. Os elementos
solidos eram esmagados e dissolvidos na gordura de animais cacados. Como pincel, o

artista pré-historico utilizava os dedos e instrumentos feitos de penas e pelos de animais.

13



ATIVIDADE 02

Facga no seu caderno de desenho uma composi¢cao de uma “cena do cotidiano” da
sua casa, tendo como referéncias os desenhos e pinturas rupestres (acima descritos).
Para colorir a composicao, separe alguns materiais naturais: borra (p6) de café,
urucum (colorau) e/ou areia ou terra do jardim da sua casa. Escolha um “pigmento”
em misture com um pouco de 4gua e colaem um recipiente de plastico com a ajuda
de uma colher. No recipiente de plastico, coloque o0 pigmento e agua e misture até
dissolver. Depois, acrescente a cola e mistura novamente. Vocé pode adicionar
mais pigmento para obter coloracdo mais viva ou adicionar mais cola para tons
mais claros. Pinte com o seu préprio dedo ou com ajuda de um pincel (caso tenha em

casa), como faziam os “artistas pré-histéricos”.

MATERIAS PARA ESSA ATIVIDADE:

- caderno de desenho

- materiais naturais: urucum (colorau), pé de café, areia e/ou terra
- cola, recipiente de plastico e colher (para mexer) e pincel

(caso tenha em casa)

“ARTE EGIPICIA”

\

A arte egipcia refere-se a arte desenvolvida e aplicada pela
civilizagdo do Antigo Egito, localizada no vale do rio Nilo no Norte da
Africa. Esta manifestacdo artistica teve a sua

supremacia na religido durante um longo periodo

de tempo, estendendo-se aproximadamente pelos

tltimos 3 000 anos a.C.1.

O tempo e o0s acontecimentos histéricos

encarregaram-se de ir eliminando os vestigios
desta arte ancestral, mas, mesmo assim, foi possivel redescobrir algo do seu
legado no século XIX, em que escavagfes sisteméticas trouxeram & luz obras
capazes de fascinar investigadores, colecionadores e mesmo o olhar amador.

A partir do momento em que se decifram os hierdglifos na Pedra de

Roseta é possivel dar passos seguros a caminho da compreenséo da
cultura, histéria, mentalidade, modo de vida e naturalmente da motivagao artistica dos antigos

egipcios.

14



ATIVIDADE 3

FACA UMA RELEITURA DE UM HIEROGLIFOS.

PINTURA EGIPCIA
As obras retratavam a vida dos farads, as acdes dos deuses, a vida apos a morte entre outros

temas da vida religiosa. Estes desenhos eram feitos de maneira que as figuras eram mostradas de
perfil. Os egipcios ndo trabalhavam com a técnica da perspectiva (imagens tridimensionais). Os
desenhos eram acompanhados de textos, feitos em escrita hieroglifica (as palavras e expressfes eram
representadas por desenhos). As tintas eram obtidas na natureza (p6 de minérios, substancias
organicas...). A decoracao colorida era um poderoso elemento de complementacdo das atitudes

religiosas.

SUAS CARACTERISTICAS GERAIS SAO:

- auséncia de trés dimensoes;

- ignorancia da profundidade;

- colorido a tinta lisa (azul, vermelho e ocre), sem claro-escuro e sem indicacdo do relevo;

- Lei da Frontalidade que determinava que o tronco da
pessoa fosse representado sempre de frente, enquanto sua b
cabega, suas pernas e seus pés eram vistos de perfil.

Quanto a hierarquia na pintura: eram representadas maiores
as pessoas com maior importancia no reino, ou seja, nesta ordem
de grandeza: o rei, a mulher do rei, o sacerdote, os soldados e o

povo. As figuras femininas eram pintadas em ocre, enquanto que

as masculinas pintadas de vermelho.

ATIVIDADE 4

Estudamos no texto acima, o significado da “Lei da Frontalidade”. \Vocé devera fazer um corpo
humano seguindo as leis da frontalidade. Nesse momento vocé podera desenhar uma arte egipcia ja
existente ou criar um desenho original. Ndo se esqueca de colorir todo o desenho de acordo com as
pinturas egipcias da época. Lembre-se de fazer um fundo usando hierdglifos para sua composicao.

MATERIAS PARA ESSA ATIVIDADE:

- Lapis e borracha

- Caderno de desenho

- Lapis de cor, canetinha hidrocor ou giz de cera

15



ATIVIDADE 5

O obelisco era um monumento comemorativo da época, constituido, de um
pilar de pedra em forma quadrangular alongada e sutil, que se afunila em direcdo
a sua parte mais alta, decorado com inscri¢cdes hieroglificas gravadas nos quatro
lados, terminado com uma ponta piramidal. Agora, faca no seu caderno de
desenho (na vertical) um esboco de um obelisco (exemplo, ao lado). Em seguida,
dentro do obelisco, crie desenhos que representem hieroglifos.

MATERIAS PARA ESSA ATIVIDADE:
- lapis e borracha

- caderno de desenho
- l4pis de cor, canetinha hidrocor

16



HISTORIA GERAL

A ESCRAVIDAO INDIGENA E AFRICANA E AS FORMAS DE RESISTENCIAS.

A Escravidao Negra no Brasil: Formas de Resisténcia (XVI ao XIX)

A resisténcia dos escravos foi uma resposta a escraviddo que foi uma instituicdo presente na
histéria do Brasil ao longo de mais de 300 anos.

A sociedade brasileira foi construida pela utilizacdo dos trabalhadores escravos, indigenas ou
africanos. A escravidao no Brasil foi uma instituicéo vil e cruel que explorava brutalmente o trabalho de
indigenas e africanos.

Entre as diferentes formas de resisténcia dos escravos podem ser mencionadas
as fugas coletivas, ou individuais, as revoltas contra feitores e seus senhores (que poderia ou ndo ter
0 assassinato desses), a recusa em trabalhar, a execucéo do trabalho de maneira inadequada, criagdo
de quilombos e mocambos etc.

A resisténcia contra a escravidao ja comecava no embarque dos africanos nos navios negreiros.
O risco de revoltas dos africanos nos navios negreiros era tdo alto que os traficantes de escravos
diminuiam, deliberadamente, as por¢cdes de comida para reduzir as possibilidades de revoltas, que
aconteciam, geralmente, quando o navio estava préximo da costa.

As revoltas dos africanos nos navios negreiros eram tdo comuns que os traficantes tinham na
tripulagédo do navio intérpretes que falavam os idiomas dos africanos e poderiam alertar em caso de

possibilidade de revolta dos aprisionados. As revoltas, porém, ndo se resumiam apenas aos havios

negreiros. Aqui no Brasil, inUmeras revoltas aconteceram, conforme veremos.
REVOLTAS VIOLENTAS

As revoltas dos escravos eram, muitas vezes, voltadas contra seus senhores e feitores,
podendo, inclusive, resultar na morte deles.

Entre os exemplos de revoltas violentas que aconteceram, pode ser mencionada uma revolta
gue aconteceria na Bahia em 1807, mas que foi sufocada antes de se iniciar. Essa revolta foi
descoberta em maio de 1807, e os escravos que se rebelariam planejavam dominar a cidade
de Salvador. Além disso, entre os planos dos escravos constava o0 ataque a igrejas catélicas e

destruicao de imagens dos santos.
17
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Essa revolta foi planejada por escravos haussas que também planejavam instaurar um lider
muculmano no poder. Também na Bahia, em 1814, outra revolta violenta foi realizada pelos africanos,
na qual os revoltosos reunidos em um quilombo foram para as fazendas na regido reunir-se com
escravos que estavam os esperando. Depois, passaram a destruir tudo o que encontravam pelo
caminho, incluindo uma vila chamada Itapua. Acabaram sendo reprimidos, posteriormente, e alguns

dos envolvidos foram executados.

FUGAS

As fugas eram uma outra estratégia utilizada pelos escravos e poderiam ser individuais e
coletivas. As fugas individuais eram mais complicadas, porque aquele que a realizasse s6 conseguiria
ter sucesso caso se embrenhasse no mato e |4 sobrevivesse.

Muitos procuravam alcangar grandes quilombos estabelecidos. As fugas individuais tornaram-se
uma estratégia comum no século XIX, como as fugas dos escravos eram constantes, eles se
instalavam em grandes cidades — como Salvador — e passavam-se por libertos.

As fugas foram uma estratégia de resisténcia muito comum nas décadas de 1870 e 1880, por
conta do fortalecimento do movimento abolicionista. Os escravos sentiam-se motivados a fugir e
muitas vezes eram de fatos incentivados por outros escravos que haviam fugido ou por integrantes de
associacdes abolicionistas, que davam suporte para escravos que fugiam.

O historiador Walter Fraga afirma que, na década de 1870, intensificaram as fugas com o objetivo
de acionar as autoridades para mediar conflitos com seus senhores. Walter Fraga cita que nessas
fugas os escravos ‘“recorriam as autoridades policiais para pedir protecdo nas disputas judiciais,
interditar a venda [...] de parentes, mediar conflitos com os senhores e denunciar maus-tratos”.

Os escravos que fugiam e mudavam-se para as cidades tinham como objetivo camuflar-se em
meio a populacdo negra presente e buscavam encontrar todo tipo de emprego que fosse possivel de

ser executado.

QUILOMBOS

Outra forma de resisténcia dos escravos foi com a formacéo de quilombos e mocambos. As duas
palavras tém origem em idiomas africanos. Mocambo significa “esconderijo”, enquanto que quilombo
era utilizado para se referir a um acampamento militarizado. Essa estrutura surgiu no Brasil, em
meados do século XVI, e se popularizou depois do Quilombo dos Palmares.

O primeiro quilombo registrado, conforme afirma o historiador Flavio dos Santos Gomes, surgiu
em 1575 na Bahia. Na visdo dos portugueses e colonos, o0s quilombos eram
basicamente agrupamentos que reuniam escravos fugidos. Os quilombos mantinham relacGes
comerciais importantes com outros quilombos e também com pessoas livres.

Existiam quilombos que sobreviviam do que era cultivado e do que era retirado das matas,

enquanto que outros optavam por sobreviver de assaltos e ataques contra a populagéo livre em
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estradas ou realizando ataque contra engenhos. Os quilombos desenvolviam-se em locais isolados e
de dificil acesso, e grande parte dos membros de um quilombo eram escravos fugidos de uma mesma
regido ou de um mesmo senhor.

Alguns quilombos de destaque na histéria do Brasil foram o Quilombo dos Palmares, Quilombo
do Jabaquara, Quilombo Buraco do Tatu, Quilombo do Leblon. O Quilombo dos Palmares foi o0 maior
guilombo da historia da resisténcia a escraviddao no Brasil e chegou a contar com 20 mil habitantes.
Foram realizados ataques contra esse quilombo, ao longo de todo o século XVII, e o dltimo ataque,
realizado em 1694, colocou fim a esse quilombo.

Os quilombos causavam grande temor nas autoridades coloniais e, por isso, foram duramente
reprimidos. O caso do Quilombo dos Palmares, novamente, foi simbdlico, porque mobilizou
portugueses e holandeses (no periodo em que se instalaram em Pernambuco), mas resistiu durante

décadas.

OUTRAS FORMAS DE RESISTENCIA

A resisténcia dos escravos contra sua escravizagdo nao se resumia apenas nas formas
abordadas no texto, mas também incluiam suicidios, abortos (para impedir que seus filhos fossem
escravizados) e a simples desobediéncia. No caso da desobediéncia, Walter Fraga menciona dois
casos do final do século XIX que valem ser destacados.

1. No Engenho Benfica, na Bahia, os escravos do conde Subaé recusaram-se a obedecer as ordens
do feitor para que realizassem a limpeza da plantagédo de cana. Os escravos recusaram-se a trabalhar
durante trés dias seguidos — mesmo sendo punidos com castigos fisicos.

2. No Engenho de Sao Bento de Inhata, também na Bahia, os escravos rebelaram-se contra o feitor
apos ele exigir que trabalhassem no domingo (dia do descanso). Na confusdo, um dos escravos e 0

feitor morreram.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/a-resistencia-dos-escravos.htm

ATIVIDADE 1

1. Coloque V para verdadeirae F para falso.
() Os negros escravizados aceitaram passivamente a condicdo de exploragcdo a que eram
submetidos.
() Apenas os negros africanos foram escravizados no Brasil Colonial.
) Existiram diferentes formas de resisténcia a escravidao por parte dos negros africanos.
) A resisténcia dos negros escravizados comecgaram no trajeto da Africa até o Brasil

() Aescraviddo negra durou aproximadamente 400 anos, dos séculos XVI ao XIX.
() Asrevoltas violentas dos escravos resultavam muitas vezes na morte dos senhores.

) A condicdo de escravos impediram os negros de fugirem do dominio dos seus senhores.
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() Suicidios, abortos e desobediéncia ndo se constituiram como forma de resisténcia negros
escravizados.

() Quilombo dos Palmares foi um dos maiores simbolos de resisténcia dos negros a escravidao.

() A coroa portuguesa reprimiu duramente as diversas formas de resisténcia dos negros

escravizados.
ATIVIDADE 2

Responda as questdes

1. Quais as formas de resisténcia dos negros escravizados no Brasil Colonial?

2. Por que as fugas individuais se tornam comum no decorrer do século XIX?

3. O que foram os quilombos no Brasil colonial?

4. Quais os dois casos de resisténcia dos negros que se utilizaram da desobediéncia como instrumento

de resisténcia a escravidao?

5. Por que os negros africanos resistiram a escravidao no Brasil Colonial?
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HISTORIA REGIONAL

A LUTA DOS POVOS INDIGENAS DE MATO GROSSO DO SUL

Ano a ano, a situacdo dos povos indigenas de Mato Grosso do Sul continua a mesma. Pobreza
e muita dificuldade nas aldeias e miséria extrema e abandono nas centenas de acampamentos
daqgueles que nao desistem de esperar pela demarcacao dos tekohas, a terra sagrada, segundo seus
costumes. Este 19 de abril, Dia do indio, ndo seria diferente da mesma data do ano passado e de todos
0s anos anteriores se nao fosse um triste detalhe: assim como em outras regides do pais os conflitos
por terra aumentaram em Mato Grosso do Sul e mais vitimas fatais surgiram do lado dos indios. De
acordo com numeros do IBGE, Mato Grosso do Sul tem pelo menos 77 mil indios, a segunda maior
populacéo do pais, atras apenas do Amazonas, onde existem 183 mil indigenas. As areas de conflito
se espalham de Sidrolandia a Coronel Sapucaia, passando por Miranda, Dourados, Antbénio Jodo, Aral
Moreira, Amambai, Tacuru, chegando a Caarapd, onde estd instalado atualmente o mais recente
confronto com morte dessa guerra que até agora ndo tem vencedores.

Em junho do ano passado, um dia ap6s os indios da aldeia TeyKué invadirem a fazenda Ivu,
pelo menos cem pessoas, entre fazendeiros e funcionarios, entraram na area ocupada para despejar
0s invasores por conta propria. Com retroescavadeiras e armas de fogo, derrubaram e enterraram os
barracos, queimaram motos dos indios e dispararam tiros contra a multiddo. O agente de saude
indigena Clodioude de Souza, 26, foi morto a tiros. Outros seis indios foram baleados, mas
sobreviveram. Trés policiais militares de Caarap6 seguiam para o local do confronto quando foram
atacados por um grupo de indios. A viatura foi queimada, assim como um caminhdo que passava pelo
local carregando uma colheitadeira. Espancados, os PMs perderam as armas e 0s coletes. Apenas
duas pistolas foram recuperadas no dia seguinte ao conflito. Os indios acusaram os policiais de apoiar
os fazendeiros. A PM informou que a equipe foi ao local para garantir a seguranca dos bombeiros que
socorriam os feridos.

Atualmente, 11 propriedades estéo invadidas pelos indios em Caarap6. Os fazendeiros Nelson
Buainain Filho, DioneiGuedin, Eduardo Tomonaga, o "Japonés", Jesus Camacho e Virgilio Mettifogo
foram denunciados pelo MPF (Ministério Pablico Federal) por formagéo de milicia armada, homicidio
qualificado, tentativa de homicidio qualificado, leséo corporal, dano qualificado e constrangimento
ilegal. As penas podem chegar a 56 anos de prisao.

A denudncia do MPF ainda ndo foi analisada pela Justica Federal, segundo a defesa dos
fazendeiros. Eles ficaram trés meses presos e foram soltos em novembro, apés habeas corpus do
ministro Marco Aurélio Mello, do STF (Supremo Tribunal Federal).

As fazendas reivindicadas pelos indios em Caarapd fazem parte do territério Dourados
Amambaipegud, de 55 mil hectares, cujo estudo de identificacao foi publicado pela Funai em maio do
ano passado.

Outras areas de conflito — Caarapé é apenas um dos palcos de conflitos com derramamento de

sangue nessa guerra entre indios e fazendeiros pela posse da terra. A situacdo parece mais calma
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atualmente, mas a tensdo nunca deixou de existir em Anténio Jodo, na fronteira com o Paraguai, onde
um indio foi morto em 2015 e vérias fazendas continuam invadidas.

A luta pelo territorio Cerro Marangatu existe ha duas décadas e ndo ha previsédo de quando vai
acabar, assim como ocorre na regido de Sidrolandia e Dois Irmdos do Buriti, onde os terenas
reivindicam a demarcacao de 17.200 hectares.

Acampamentos indigenas instalados em areas de conflito em Aral Moreira e Coronel Sapucaia
convivem com o medo provocado pelas ameacas de jaguncos. Segundo relato dos préprios indios e
da Funai, pistoleiros costumam rondar os acampamentos e disparar tiros, para intimidar criancas e
adultos.

“Essa é a situagéo da maioria das comunidades indigenas da regiao sul de Mato Grosso do Sul
atualmente. Convivem com o medo e enfrentam o risco de serem atacadas a qualquer momento
apenas por lutarem por seus tekohas”, afirmou um lider dos guarani-kaiowa de Caarap6, que por medo
de represélia pede para ndo ser identificado.

Mais populosa reserva do pais — Em Dourados, a 233 km de Campo Grande, onde existe a mais
populosa reserva do pais, com pelo menos 15 mil pessoas em 3.600 hectares, a paz predominava
entre os dois lados até marco do ano passado, quando moradores das aldeias Boror6 e Jaguapiru
invadiram cinco pequenos sitios vizinhos da area indigena.

Diferente das outras areas de conflito do estado, em Dourados os indios reivindicam pequenos
pedacos de terra e as invasdes atingem agricultores familiares, que sobrevivem da criagdo de porcos
e galinhas e producéo de queijo.

No dia 28 de mar¢o deste ano, apds se reunir com indios em Dourados, o presidente da Funai,
Antdnio Costa, disse que a prioridade do 6rgdo no governo Michel Temer é resolver o problema das
terras reivindicadas pelos indios em Mato Grosso do Sul.

“Estamos dialogando com a comunidade indigena e vamos buscar o dialogo também com
proprietarios de terras. Nossa proposta € comecar uma caminhada para que as comunidades
indigenas, especialmente os guarani-kaiowda, ndo sofram mais com a falta de esperanca e de solucdo
de seus problemas”, declarou Anténio Costa ao Campo Grande News.

Numeros dos conflitos — Conforme o relatorio Conflitos no Campo Brasil 2016, organizado pela
CPT (Comisséao Pastoral da Terra), divulgado nesta semana, em 2016 foram registrados 1.295 casos
de conflitos por terra no Brasil, sendo 61 assassinatos, crescimento de 22% comparado ao namero de
homicidios do ano anterior.

Foram registradas 74 tentativas de homicidio, 200 ameacas de morte, 571 agressoes e 228
prisdes. Somam-se aos dados, 172 conflitos pela agua e 69 violacdes trabalhistas, contabilizando
1.536 ocorréncias de conflito, segundo a CPT.

Os numeros apontam recorde de violagdes no campo, nimero mais elevado desde quando a
CPT iniciou a pesquisa, em 1985.

“Sao quatro sombras que escurecem o Brasil. A primeira € nosso modelo colonial, que da origem
a violéncia que enfrentamos hoje. A segunda foi o genocidio indigena, que eram mais de quatro

milhdes. A escraviddo, somada a essas sombras, gerou a discriminacédo cultural. A quarta sombra, que
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explica grande parte da violéncia do campo, é a Lei de Terras do Brasil, que faz com que os pobres
sejam entregues ao arbitrio do grande latifundio”, afirmou Dom Enemésio Angelo Lazzaris, presidente
da Comissao Pastoral da Terra.

Helio de Freitas, de Dourados.

https://www.campograndenews.com.br/cidades/interior/dia-do-indio-reacende-luta-por-justica-na-guerra-pela-terra-em-ms
(19/04/2017)

ATIVIDADES

O texto acima trata da situacdo dos povos indigenas em Mato Grosso do Sul. Leia
atenciosamente e faca seu préprio texto, com base no seguinte roteiro.

1. Asregides ou cidades que trata o texto?

2. Os motivos dos conflitos?

3. O que dizem os indios e o que diz a FUNAI sobre os conflitos?

4. Quem fez a dendncia a Justica Federal?

5. O que diz a Comisséo Pastoral da Terra?

6. Qual sua opinido sobre o assunto

23


about:blank

GEOGRAFIA GERAL

ATIVIDADE 1

Observe o desenho e escreva as modificagOes realizadas pela acdo humana observada na

figura.

om)

R
- 4",
1 1ol

ATIVIDADE 2

Com base na figura, responda:

Chuva e neve
{(precipitacio)

Agua subterranea

A) Explique o ciclo da agua.
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B) Quais sdo os recursos hidricos presentes na figura?

C) Quais estados fisicos da 4gua aparecem na figura?

ATIVIDADE 3
Coloque o nome dos pontos cardeais e colaterais na rosa dos ventos

N
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ATIVIDADE 4
Identifique os diferentes tipos de mapas:

Mapas politicos: representam as divisas e fronteiras entre paises e/ou entre unidades
federativas estabelecidas e consolidadas politicamente.

Mapas fisicos: sdo mapas que representam a superficie fisica da terra, como as formas de
relevo, a hipsometria (as altitudes da terra divididas em cores), a hidrografia, o clima, entre outros.

Mapas econdémicos: sdo mapas que representam a producdo do espaco econdmico, isto é, as
atividades econbmicas de uma determinada area, bem como a distribuicdo de dados estatisticos, por
exemplo: a receita financeira dos estados brasileiros, o indice de Populagcdo Economicamente Ativa

(PEA) de uma regiéo etc.

RegiGo Norte

AC-Acre
AP-Amaps

AP AM-Amazonas
PA-Park
RO-Rondbnla
RR-Roraima
TO-Tocanting

RR

PA MA Regido Nordeste
CE AL-Alagoas
RN BA-Bahla
CE-Ceard
PE MA-Maranhio
RO T0 PB-Paraiba
SE Pl-Paul
L BA PE-Pemambuco
RN-Rio Grande do Norte
SE-Sergipe
o
90 Regido Centro-Oeste
DF-Distrito Fedesal
MG GO-Golds
153 MT-Mato Grosso
MS-Mato Grosso do Sul

MS

Regido Sudeste
ES-Espirito Santo
MG-Minas Gerals
<C RJ-Rio de Janelto
SP-Sdo Paulo

PR

5 Regigo Sul
PR-Parand
RS-fio Grande do Sul

SC-Santa Catarina

x 2 o b P MAPAFISICO 0O BRASIL
FNBGE : ] 2
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Figura 31— Mapa da producao agricola - Milho segunda safra

@ Conab

Companhia Nacional de Abastecimento

Produgdo de milho segunda safra

R Acima de 15.000 mil toneladas

Fonte: Consb.

ATIVIDADE 5

Quais setores da economia sao possiveis identificar na figura?
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ATIVIDADE 6

Os impactos ambientais podem ser definidos como alteragdes no meio ambiente provocadas

pelo homem e suas atividades.

Escreva os principais tipos de poluicdo observada na figura:

ATIVIDADE 7

Complete o espaco em branco com as seguintes palavras: erosao, relevo, cartografia, paisagem

A) A € o desgaste do solo.

B) A ciéncia que elabora os mapas é chamada de

7

C) A superficie da Terra € composta por terrenos acidentados que recebe o nome de

D) Tudo que a minha visdo alcan¢a € chamada de

ATIVIDADE 8

As rochas séo formadas por um conjunto de minerais. Nelas podemos encontrar vidro, sal, dentre
outros. As rochas simples sdo formadas por um Unico tipo de mineral, como o marmore. As rochas
compostas possuem mais de um mineral, como o granito. Para classificarmos as rochas, podemos
dividi-las em trés diferentes grupos: rochas sedimentares, rochas magmaticas e rochas
metamorficas.

De acordo com o texto responda:

a) O que sao rochas?
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b) Como se classificam as rochas?

ATIVIDADE 9

Escreva as diferentes formas que auxiliam na prevencédo do Corona virus (Covid-19):

ATIVIDADE 10

A erosao é todo e qualquer desgaste dos solos e das rochas em que ha o transporte de
pequenos detritos de um lugar para outro.

Eroséo Edlica: é causada pela agcdo dos ventos, que provoca o intemperismo das
rochas e também atua no transporte de sedimentos para zonas mais distantes dos pontos de
erosao.

Eroséao Fluvial: esse tipo de eroséo é causado pela 4gua dos rios, transformando o seu
curso em vales mais profundos do que o seu entorno.

Eroséo Glacial: ocorre com o congelamento dos solos e a consequente movimentagao

em blocos.

A) O que é erosao?

B) Explique eroséao fluvial.
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GEOGRAFIA REGIONAL
ATIVIDADE 1

Observe o mapa e preencha o quadro com as siglas dos estados das seguintes regides
respectivamente:

NORTE CENTRO-OESTE SUL SUDESTE NORDESTE

ATIVIDADE 2

A populacdo de Mato Grosso do Sul apresentou um grande crescimento a partir da segunda
metade do século XIX, e esse crescimento se intensificou com os fluxos migratérios com destino ao
estado durante o século XX. Com base na afirmacéo escreva o nome dos imigrantes nacionais e
internacionais que formaram a populacédo do Mato Grosso do Sul.
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ATIVIDADE 3

Preconceito é uma opinido desfavoravel que néo € baseada em dados objetivos, mas que é
baseada unicamente em um sentimento hostil motivado por habitos.

Racismo consiste no preconceito e na discriminacdo com base em percep¢des sociais
baseadas em diferencas biol6gicas entre os povos.

Genocidio é o exterminio deliberado de pessoas motivado por diferencas étnicas, nacionais,
raciais, religiosas e, por vezes, sociopoliticas.

A) Escreva uma forma que denuncie o preconceito sofrido pelos indigenas no processo de

colonizacao do territério brasileiro pelos povos europeus.

B) Os povos primitivos que habitaram a américa no inicio do século XV sofreram basicamente um

genocidio pelos colonizadores. Com base na afirmacao de que forma esses eram tratados pelos
exploradores?

ATIVIDADE 4

Observe o mapa: Relevo do Mato Grosso do Sul e responda.
Quiais sao as formas de relevo presentes no Mato Grosso do Sul que séo os divisores de
Aguas das bacias do Paraguai e do Paran&?

31




ATIVIDADE 5
O Pantanal de Mato Grosso do Sul sofre as consequéncias de um desastre ambiental. Com o
assoreamento, um dos principais rios da regido, o Taquari, rompe suas margens e deixa milhares de

hectares de terra permanentemente debaixo d’agua.

Leia o texto, observe aimagem e responda:
a) O que é assoreamento?

b) Quais os impactos causados pelo assoreamento?

c) Qual aimportancia da mata Ciliar?
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ATIVIDADE 6

De acordo com o mapa preencha o quadro com os principais biomas do Mato Grosso do Sul.
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". Campo Grande
N X
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2
/
{ v SAO PAULO
/
Nl A /
e d gl
PARAGUAI &/ ad
N
O*L
- 3 ]
Leawdn f (R
| ] Complexo do Parsanal

Formn: Attes Kncaona’ < S, IBOE.
Savana (Carmado)

ATIVIDADE 7

A) Quais cultivos agricolas presentes no Mato Grosso do Sul tem alterado o bioma cerrado?

B) Em quais locais de Campo Grande é possivel encontrar produtos cultivados pelos povos
indigenas de Mato Grosso do Sul?
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C) Os bandeirantes foram os primeiros agentes no processo de povoamento de Mato Grosso do

Sul. Escreva o que foi esse movimento e o que foi A Marcha para o Oeste.

D) Uma estagdo com caracteristicas préprias onde apresenta dois climas definidos: Verdo quente
e chuvoso e Inverno seco e frio, sdo pertencentes ao clima do Mato Grosso do Sul, chamado de:

A) ( )subtropical
B) ( )tropical
C) ( )equatorial

D) ( )semiarido
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CIENCIAS

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUCAO.
OS PRINCIPAIS ORGAOS E SUAS FUNCOES

ATIVIDADE 1

As prioridades em nossas vidas.

J& parou para pensar sobre o que realmente é importante em sua vida? Saude fisica?

Conhecimentos? Aparéncia e estilo? Poder se divertir? Amigos? Familia?

2

-.L.-'

-

Qual é o 6rgédo mais importante do corpo humano?

ATIVIDADE 2
MAO NA MASSA.

Jornal de Corpo Humano

O periodo de campanha
para eleger o novo prefeito da
cidade Corpo Humano comecou.

Alunos estdo se reunindo para
organizar as campanhas dos
candidatos. Sera uma grande
disputa para escolher o 6rgao que
ocupara o maior cargo da cidade. J

Agora, 0 que resta saber é: quem vencera
essadisputa eleitoral?
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NO FIM DAS CONTAS, TODOS CONTRIBUEM.
Independentemente de ser ou nao eleito como o 6rgdo mais importante, todos eles sdo essenciais
para 0 N0SSO COrpo.

Construa um cartaz com os 6rgaos destacados acima, colocando seus nomes e suas funcdes

no corpo humano. Nao se esqueca de ilustra-los no cartaz.

ATIVIDADE 3
EXISTE RELACAO ENTRE ELES?

(Jé compreendo o que € uma célula, um tecido e um 6rgéo.
Sei que os 6rgdos sao formados por diferentes tecidos.

Agora, fico imaginando quais podem ser encontrados nos 6rgaos
gue conheco.

\Seré que é facil descobrir?
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Como relacionar os 6rgaos a seus tecidos?

ATIVIDADE 4
Como os 6rgéos estdo organizados no corpo humano? Responda esta atividade preenchendo

as setas da figura abaixo.

A organizac¢ao dos orgaos
dentro do corpo

Os érgaos dos diferentes sistemas
estdo organizados e se encaixam
entre eles dentro do corpo humano.

ol

&S

LS ST

-

ATIVIDADE 5

Relacione as informagdes a seguir com a figura abaixo.

»
»
»
»

»

Digestéo e absorcdo da maioria dos nutrientes presentes nos alimentos (sistema digestorio);

Transporte de diversas substancias por todo o corpo (sistema cardiovascular);
Absor¢do do oxigénio atmosférico (nutriente gasoso);

Eliminacéo do diéxido de carbono (substancia téxica para o organismo) produzido pelas
células do corpo (sistema respiratorio)

Eliminacdo de diversas substancias toxicas presentes na corrente sanguinea através da
filtracdo (sistema urinario);

Controle das acdes e estimulos percebidos pelo corpo (sistema nervoso).

37




Alguns dos principais sistemas de 6rgaos

& f 1 ‘ il
£\

ATIVIDADE 6: Explique de forma resumida cada sistema citado abaixo.

Afinal, como sdo esses sistemas?

ATIVIDADE 7

Se o corpo fosse uma maquina, seus sistemas de 6rgaos seriam conjuntos de pecas. Como
um sistema interfere no funcionamento de outro? Vamos investigar alguns casos. Analise cada

caso exposto no esquema de investigacdo, identifique- os e preencha o esquema de
Investigacéo abaixo.
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ATIVIDADE 8

As colecdes cientificas de animais

Vocés sabiam que pesquisadores da biodiversidade utilizam em seus estudos cientificos
colegbes de seres vivos dos mais diversos tipos?

Uma dessas colecdes cientificas € a zool6gica, que contém varios exemplares de animais:
insetos, moluscos, peixes, aves, mamiferos etc.

A partir desse tipo de colecdo, também podemos perceber que ha uma grande variedade de
formas, de tamanhos e de cores dentre 0s animais.
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Em meio a toda biodiversidade animal existem diferentes niveis de organizacao interna do corpo.

N A

)

Tecidos, 6rgaos ou sistemas nem sempre estao presentes.
O ser humano, por possuir um organismo mais complexo, apresenta todos esses niveis de organizacao

corporal.

Como é o corpo dos outros animais por dentro?
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LINGUA INGLESA

ENGLISH ACTIVITIES
ATIVIDADE 1
1. Assinale a alternativa em que todas as palavras sdo animais em Inglés:

a) ( ) cat, mouse, house, pig, teacher.
b) ( ) dog, rabbit, horse, monkey, pig.
c) ( ) lion, fish, doctor, father, mother.
d) ( ) bird, rabbit, pear, apple, fish.

2. Assinale a alternativa em que todas as palavras sdo cores em Inglés:

a) ( ) yellow, pink, house, dog, family.
b) ( ) green, short, blue, red, yellow.
c) ( ) orange, red, green, white, black.
d) ( ) white, short, pig, apple, red.

3. Assinale a alternativa em que todas as palavras sao membros da familia em Inglés:

a) ( ) teacher, mother, father, dog, family.

b) ( ) son, hand, horse, brother, green.

c) ( ) sister, son, father, mother, grandfather.
d) ( ) family, father, house, pig, red.

4. Assinale a alternativa em que todas as palavras sdo partes do corpo humano em Inglés:

a) ( ) hand, foot, head, black, white.
b) ( ) eye, hand, mouse, sister, father.
¢) ( ) head, foot, red, mother, eye.

d) ( ) hand, black, apple, hair, red.

5. Assinale a alternativa em que todas as palavras sdo qualidades(adjetivos) em Inglés:

a) () happy, big, beautiful, good, smart.
b) ( ) mother, hand, brother, big, bad.
c) ( ) pink, foot, happy, mother, eye.

d) ( ) white, beautiful, hair, father, red.
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ENGLISH ACTIVIES
ATIVIDADE 2

1. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira:

( 1 ) father ( ) maca
( 2 ) white () méo

( 3 )hand ( ) branco
(4 )apple ( )pai
(5 )green ( )irma

( 6 ) sister () verde

2. Assinale a alternativa em que o numero em Inglés esté corretamente traduzido:
a) ( ) seventeen = dezenove
b) ( ) seventy = setenta e um
c) ( )twenty-one =vinte e um

d) ( ) seventy-one = setenta e dois

3. Quais dias da semana séo estes, traduzindo?

Sunday:

Friday:

Saturday:

Monday:

Thursday:

4. traduza os nimeros:

fourty-seven:

seventeen:

sixty- two:

eleven:

five:
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ENGLISH ACTIVITIES
ATIVIDADE 3

Preencha a cruzadinha com as partes do corpo humano apontadas em Inglés:

Observacao: no namero 3, vertical, h4 um erro na quantidade de quadrinhos, ha um quadrinho a

mais.
1. Brovowsond.:
7
1
3
2
9 10
HiIU[{ M| A|N B O |D|Y
8
6
4
5
1
2
3
4
5
11
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EDUCACAO FISICA
ATIVIDADE 1

Esportes de Invasao

O que lhes vem a mente quando ouvem a expressao “Esportes de Invasao”?

Analisem as imagens a seguir de quatro modalidades de invaséo, identifigue-as e registrem o0s

elementos que essas modalidades possuem em comum.

NOME: NOME: NOME: NOME:

COM A BOLA, ATACAR; SEM A BOLA, DEFENDER

De acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), os esportes de invasdo
compreendem um “conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma
equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou um setor da quadra/campo
defendido pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio alvo,
meta ou setor do campo (basquetebol, ultimate frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
hoéquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.)” (BRASIL, 2017, p. 214).

Todas as modalidades esportivas de invasdo sao jogadas coletivamente e possuem duas fases
marcantes, a ofensiva e a defensiva, determinadas pela posse ou ndo da bola (ou de outro objeto). Ou
seja, a equipe com a posse da bola esta na fase ofensiva, enquanto a equipe sem a bola esta na fase
defensiva.

Nessas fases, as equipes devem cumprir algumas tarefas, classificadas por Bayer (1994) como
principios operacionais defensivos e ofensivos.

* Principios operacionais ofensivos: conservar coletivamente a posse da bola; progredir com ela
para o campo adversario; finalizar no alvo adversario.

* Principios operacionais defensivos: recuperar a posse da bola; impedir a progressao da equipe
adversaria em direcao a sua meta; proteger sua meta.

A partir desses principios, os jogadores assumem determinados papéis que se complementam
para o bom desempenho coletivo, como atacante com posse da bola, atacante sem posse da bola,

marcador do atacante com posse da bola e marcador do atacante sem posse da bola.
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1. Apés a leitura do texto, responda no caderno:

a) Qual o conceito de Esportes de Invasao?

b) Quais séo as duas fases caracteristicas presentes nas modalidades esportivas de invasao?

¢) Como podemos diferenciar as situacdes de atague e defesa em um esporte de invasao?

d) Quais sao os principios que as equipes precisam adotar para terem sucesso nas fases ofensiva

e defensiva dos esportes de invasao?

e) Citem o nome de trés esportes de invaséo

ATIVIDADE 2

O FUTSAL

O futsal ou futebol de saldo é um esporte muito popular no Brasil e em muitos outros paises,
principalmente sul-americanos. Nao é a toa: o esporte tem suas raizes na América do Sul. Devido a
suas facilidades (o menor niumero de jogadores e o tamanho menor do campo, por exemplo), o futsal
€ considerado o esporte mais praticado no Brasil, embora o futebol de campo continue sendo o0 mais

popular.

a) Cite 4 (quatro) modalidades esportivas que vocé acha ser mais praticada nas escolas e quais

delas é classificada como esporte de invaséo:
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O FUTEBOL DE SALAO tem duas versBes sobre o seu surgimento, e, tal como em outras
modalidades desportivas, h4 divergéncias quanto a sua invencdo. H4 uma versdo que o FUTEBOL DE
SALAO comecou a ser jogado por volta de 1940 por frequentadores da Associacéo Cristd de Mocos, em
S&o Paulo, pois havia uma grande dificuldade em encontrar campos de futebol livres para poderem jogar e
entdo comecaram a jogar suas "peladas" nas quadras de basquete e hoquei.

Entretanto, a versdo mais aceita (reconhecida inclusive pela FIFA) narra que 0 esporte surgiu mais
cedo, na década de 30, em outro pais sul-americano: no Uruguai. Nesta época o pais vivia um intenso
sentimento de paix&o pelo futebol, fruto da conquista da primeira Copa do Mundo, em 1930.

Semelhante ao que aconteceu no caso da Associacao Cristd de Mocos de Séo Paulo, as criancas
uruguaias ndo tinham onde praticar o esporte, entdo, comecaram a jogar futebol nas quadras de basquete.
Vendo aquela realidade, o professor de educacao fisica da Associacdo Cristd de Mocos de Montevidéu
Juan Carlos Ceriani decidiu elaborar regras para a nova modalidade. Para isso, usou o regulamento de
outros esportes, como o handebol e o basquete. Ceriani passou a chamar a nova modalidade de "Indoor-
Foot-Ball".

No inicio, jogava-se com cinco, seis ou sete jogadores em cada equipe, mas logo definiram o nimero
de cinco jogadores para cada equipe. As bolas usadas eram de serragem, crina vegetal, ou de cortica
granulada, mas apresentavam o problema de saltarem muito e frequentemente saiam da quadra de jogo,
entdo tiveram seu tamanho diminuido e seu peso aumentado, por este fato o FUTEBOL DE SALAO foi
chamado o "ESPORTE DA BOLA PESADA".

Em 1965, o esporte ja havia se difundido por toda América do Sul, fato que resultou na criagdo da
Confederagdo Sul-Americana de Futebol de Saldo, composta por Uruguai, Paraguai, Peru, Argentina e
Brasil. Nas décadas posteriores, observa-se um crescimento vertiginoso da modalidade.

O futebol de saldo é praticado, divulgado (década de 40), reconhecido e regulamentado (década de
50). Surgem as Federacgdes Nacionais (ainda na década de 50), a Confederagdo Sul-americana (década
de 60), Brasileira e a Federacao Internacional - FIFUSA (década de 70). O esporte ganha entéo o continente
e 0 mundo, internacionalizando-se e despertando o interesse da FIFA em té-lo sob seu dominio (na década
de 80). No final desta ultima o Brasil (CBFS) filia-se oficialmente a FIFA (via CBF), que passa a ter uma

Comissao responsavel pelo futsal.

1. Apés a leitura do texto, responda no caderno:

a) Qual foi o primeiro nome dado a este novo esporte e a quantidade de jogadores em quadra?

b) Onde e quando foi inventado o Futebol de Saldo (atualmente chamado de Futsal)?

c) Depois que tornou-se internacional, o Futsal passou a ser dominio de qual instituicdo?

d) Qual era o apelido que o futsal era chamado?
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ATIVIDADE 3

O FUTSAL

Futsal é o futebol adaptado para pratica em uma quadra esportiva por times de cinco jogadores.
As equipes, tal como no futebol, ttm como objetivo colocar a bola na meta adverséria, definida por 2
postes verticais limitados pela altura por uma trave horizontal. Pesquise e responda as questfes

abaixo:

a) Quais as dimensdes (tamanho) da quadra oficial de Futsal:

b) Quais sado os fundamentos basicos do futsal?

c¢) Quais os nomes das posi¢cdes dos jogadores de futsal e fungdes em quadra?

d) Qual é o tempo de jogo/duracdo de uma partida de futsal?

e) Uma equipe de futsal € composta por quantos jogadores?

f) No futsal existe limite de substituicdo? Por que?

ATIVIDADE 4

TREINAMENTO FUNCIONAL
Treinamento Funcional nada mais € que um conceito de atividade fisica que imita os
movimentos naturais do cotidiano. Costuma ser bem dinamico e mais atrativo do que as atividades
dos treinos convencionais.
Esse tipo de exercicio € conhecido por trabalhar diferentes capacidades fisicas com a
combinacéo de vérios exercicios relacionados a especificidade da vida diaria. Ou seja, o treinamento

funcional é baseado em movimentos como andar, correr, baixar, puxar, esticar e diversos outras
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acles que utilizam o esfor¢co natural e peso do corpo como aliados do exercicio. Dessa forma,
realizamos um trabalho completo em todo o corpo.

O seu objetivo €é tornar o corpo capaz de exercer os movimentos com a melhor competéncia
possivel, bem como fortalecer o core que é a regido central do nosso corpo. Os musculos do core
sao responsaveis pela forca que mantém a estabilidade da coluna lombar e a flexibilidade.

O treinamento funcional ndo trabalha apenas musculos isolados, 0s movimentos exercidos no
funcional permitem que todos os grupos musculares sejam trabalhados de forma integral. S&o
exercicios feitos com os movimentos naturais do corpo como agachar, pular, correr, girar, empurrar,
entre outros.

Como ja mencionamos acima, 0s exercicios serdo realizados com o proprio peso corporal. A
medida que o aluno evolui, aumentam-se os desafios, complementando-os com acessorios, como
bosu, minitrampolim, medicine ball, kettlebell, bola suica, plataformas de equilibrio etc.

Além da tonificagdo muscular, o treinamento funcional implica maior complexidade do
movimento e envolvimento de varias capacidades fisicas. Isso faz o organismo ter um gasto

energético muito maior, o que possibilita excelente definicdo muscular.

1. Apoés a leitura do texto, responda no caderno:
a) Qual a definicado correta de atividade funcional?

b) A atividade funcional é baseada em quais tipos de movimentos?

¢) Quais os dois principais objetivos da atividade funcional?

d) O que é o CORE e onde ele se localiza?

e) Cite cinco acessorios utilizados na atividade funcional.

f) Por que ao realizarmos atividade funcional obtemos uma melhor definicdo muscular?
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