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APRESENTACAO

Ensinar € prover-se de diferentes estratégias e recursos para
desenvolver a aprendizagem dos alunos. Neste cenario de pandemia, que
imp0s a adocao de aulas remotas como uma das formas de distanciamento
social, faz-se premente a necessidade de buscarmos uma diversidade de
estratégias e recursos que possam mitigar o impacto da suspenséo das
aulas presenciais e, a0 mesmo tempo, garantir aos alunos uma educacao
de qualidade.

Nesta direcdo, a Secretaria Municipal de Educacdo, por meio da
Superintendéncia de Gestao das Politicas Educacionais, disponibiliza este
Caderno Base — Volume 2, para continuacdo do 1° bimestre, como um
recurso educativo voltado as necessidades essenciais de aprendizagem
dos alunos da Educacao de Jovens e Adultos/EJA da Rede Municipal de
Ensino.

Organizado pela Divisdo de Educacao e Diversidade/DED, o caderno
esta estruturado com atividades que abordam as habilidades que compdem
o Referencial Curricular 2020 e o Referencial Curricular
Circunstancial/2021. Vale ressaltar que por diversas vezes recorremos as
habilidades das fases anteriores, que precisam ser trabalhadas durante
todo o ano por conta das especificidades dos alunos da EJA.

Desta maneira, este caderno apresenta uma coletanea de atividades
com diferentes niveis de dificuldades dentro de uma mesma fase, isso se
fez necessario porque os alunos da EJA possuem diferentes niveis de
conhecimentos e ritmos de aprendizagens. Assim, ficara a cargo do
professor fazer a selecdo das atividades que julgar pertinente para trabalhar
junto aos alunos. Ja o aluno, em posse desse material, tera liberdade para
utiliza-lo de acordo com seus anseios e possibilidades, mediado pelo

educador quando necessario.



Por isso, destacamos que esse Caderno Base 2 constitui um recurso
inicial para a agéo docente e deve ser complementado com outros recursos
e estratégias, de acordo com as necessidades de cada professor, de suas
turmas e do contexto socioecondmico da sua escola.

Nesse sentido, valorizamos a capacidade criativa dos professores em
planejar aulas que extrapolem os limites deste material, agregando a ele o
uso das tecnologias digitais da informagao e comunicagéo, a interagao com
seus alunos, a explanacdo dos conhecimentos necessarios para 0 ano
escolar, entre outros.

Cabe ao professor, enquanto regente de suas turmas, adotar
mecanismos de registros sistematicos das suas acdes pedagogicas. Desta
forma, indicamos que o0 uso de planilhas, tabelas e fichas de
acompanhamento, s&o instrumentos capazes de proporcionar ao professor
uma visdo panoramica do desenvolvimento das atividades e da
aprendizagem dos seus alunos.

Estes registros sdo essenciais para que, além do acompanhamento
da aprendizagem, o professor possa comunicar-se com a equipe
pedagdgica e a direcdo escolar, informando a estes, em tempo habil, sobre
as dificuldades encontradas para que possam realizar o0s
encaminhamentos necessarios.

O registro sistematico e 0 acompanhamento dos alunos também séao
importantes para que o professor possa definir e elencar suas estratégias
de recuperacdao da aprendizagem. Numa perspectiva de avaliagcao
formativa e processual, a recuperacdo da aprendizagem constitui-se numa
acdo paralela ao ato de ensinar, concomitante ao planejamento e a

execucao didatica da aula.



Dessa forma, entendemos o Caderno Base — Volume 2, como um
recurso que, acompanhado e complementado pela acdo docente, com
registros sistematicos do planejamento, desenvolvimento e avaliacdo da
aprendizagem, contribuira para que os alunos da EJA da Rede Municipal
de Ensino/Reme, possam ter acesso a um ensino de qualidade.

Por fim, reforcamos o reconhecimento, por esta Secretaria, da
competéncia técnica dos seus professores e do compromisso de todos
pela busca de recursos e estratégias capazes de promover uma educacao
igualitaria e inclusiva, garantido sua efetivacdo como um direito publico

subjetivo.
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Escola Municipal

Campo Grande, de de 2021.

Aluno (a):

Fase Turma: Turno: Idade:

Atividades Pedagogicas da Fase Inicial Il
da EJA/Caderno Base — Volume 2

Lingua Portuguesa

TEXTO |

Observe a figura abaixo e responda a questao 1.
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Disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Boleto_banc.Acesso em 06.03.2021



1. Caro aluno, a figura acima é um boleto bancéario. O que vocé olha
primeiro quando recebe sua conta? A data de vencimento e o valor a
pagar, ndo é isso? Muito bem! Essas informagdes vém expressas no
campo valor a pagar que vocé encontra no alto, a direita seguida pela
data em que deve ser pago, ho campo vencimento. Essas informacoes
se encontram tanto no Resumo da Fatura como também vém repetidas
na segunda metade do texto que é o boleto propriamente dito. Marque a

alternativa que mostra a data do vencimento desse boleto.

Disponivel em https://ead.ifrn.edu.br/portal/wp-content. Acesso em 06,03.2021

(A) 19/11/2011.
(B) 21/12/2021.
(C) 29/01/2019.

(D) 29/01/2011.

TEXTO I

Leia o fragmento da noticia e responda as questdes 2 e 3.

“Intensificada fiscalizagao contra venda das ‘minhocas gigantes” antes da
liberacdo de pesca em MS. Por lei, Minhocugu tem coleta, transporte e
venda proibida em MS. A PMA (Policia Militar Ambiental) intensificou nos
ultimos dias em Mato Grosso do Sul a fiscalizacdo e orientacdo sobre a
coleta, transporte e venda do Minhocugu, conhecida como “minhoca
gigante”, que é proibida por lei. A agado ocorre antes da liberagéo da pesca,

com o fim da Piracema no préximo domingo (28).

Fragmentado/Karina Campos Em 14h04 - 22/02/2021.

Jornal Midiamax@2021. Todos os direitos reservados.
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https://www.midiamax.com.br/tag/policia-militar
https://www.midiamax.com.br/tag/mato-grosso-do-sul
https://www.midiamax.com.br/tag/pesca
https://www.midiamax.com.br/author/karina-campos

2. O assunto principal da noticia € a
(A) pesca.
(B) Piracema.
(C) venda das “minhocas gigantes”.

(D) fiscalizac&o contra venda das “minhocas gigantes”.

3. Quem intensificou nos ultimos dias em Mato Grosso do Sul a fiscalizagéo
e orientacao sobre a coleta, transporte e venda do Minhocugcu foi

(A) o jornal.

(B) a policia militar

(C) a policia rodoviaria

(D) a policia militar ambiental

TEXTO

Observe aimagem abaixo e responda a questéao 4.

OBRIGADA PELA
VISITA, MEUS NETINHOS. EU
FICO MUITO FELIZ.

: !

BUNDE, Mateus. Como interpretar imagens. Todo Estudo. Disponivel em: https://www.todoestudo.com.br/portugues/como-

interpretar-imagens. Acesso em: 22 de fevereiro de 2021.


https://www.midiamax.com.br/tag/mato-grosso-do-sul

4. Ao fazer a leitura do texto acima (linguagem verbal e n&o verbal)
verificou-se que durante a visita a avé os netos ficaram

(A) brincando.

(B) no celular.

(C) conversando com a avo.

(D) ouvindo as histdrias contadas pela avo.

TEXTO IV

Observe a charge abaixo e responda a questéo 5.

Disponivel em https://minilua.com/recebi-mail-charges-
das-escolas-atuais-100/. Acesso em 20/05/2016, as 23:55.

5. A charge acima faz uma critica
(A) as aulas de Andlise sintatica.
(B) a falta de conhecimento do aluno.
(C) a desonestidade dos Paoliticos.

(D) ao problema da Educacé&o no Brasil.


https://minilua.com/recebi-mail-charges-

TEXTO V
Leia o seguinte texto com atencao!

Um Mundo Bom de ver

As coisas tém muitos jeitos de ser
depende do jeito da gente ver

Curto e comprido, grande e pequeno
cheio e vazio, bom e ruim

Sao jeitos de as coisas ser

mas também sdo maneiras de a gente ver

O comprido pode ser curto
e 0 pouco pode ser muito.
O manso pode ser bravo
e 0 escuro pode ser claro.
O fino pode ser redondo

e o0 doce pode ser amargo.

Por que sera que numa noite

a lua é tdo pequena e fininha

e outra noite ela fica tdo redonda e gordinha

para depois ficar de novo daqguele jeito estreitinha?
Depende do qué? Depende do dia que a gente vé
No Mundo Bom também €& assim

Viver dias repletos e depois dias ndo tdo bons assim

Momentos curtos, e curtissimos... e momentos Iongos.

Uma arvore é tdo grande se a gente olha de baixo para cima

mas do alto de uma montanha ela parece tao pequenininha
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Grande ou pequena, depende do qué?

Depende de onde (e como) a gente Vé.

Assim sao os problemas, podem ser grandes ou pequenos
impossiveis ou possiveis, obstaculo grande ou pequeno

depende de como a gente Ve.

O amanha de ontem é hoje

E o hoje é o ontem de amanha.

D4 ateé para perguntar se 0 amanha que a gente deseja
nunca chega, e também para pensar hoje,

ontem, amanha depende do qué?

Dentro dessa complicacéao,

quem tem uma explicagdo?

Depende do jeito que voceé Vveé.

Como sera que pode uma colher

cheia de amor parecer tdo pouquinho

gue nao da nem para sentir,

e a colher cheia de obstaculos

ficar tanto que ndo da nem para engolir?

O pouco pode ser muito, o quente pode ser frio.
Sera que tudo estad no meio

e nao existe s6 o bonito ou so6 o feio?

O comprido pode ser curto, o fino pode ser redondo.
Parece mesmo que no fim, o bom pode ser ruim

e neste caso, por que ndo o ruim tambem

pode ser o bom?

Curto e comprido, bom e ruim,

11



vazio e cheio, bonito e feio
sao jeitos das coisas ser

Depende do jeito da gente ver.

Ver de um jeito agora, e de outro jeito depois

Ou melhor ainda, ver na mesma hora os dois!

Adaptacéo da obra de Jandira Masur

Disponivel em https://www.recantodasletras.com.br/poesiasdeamor. Acesso em 06.03.2021.

6. ApOs a leitura e reflexdo sobre o texto acima vocé conseguiu identificar
gue ele é

( ) Um conto

( ) Umalenda

( ) Um poema

( ) Uma fabula

7. Sabe-se que o0 poema é um género literario marcado pela musicalidade,
pela subjetividade e pela escrita em versos, os quais podem ser elaborados
em forma fixa ou livre, ou seja, que seguem, ou hao, um padrao e métrica
definidos. Sendo assim, faca uma leitura silenciosa do seguinte poema,
depois leia com entonagdo, em voz alta. Podera repeti-lo quantas vezes
julgar necessario até conseguir declama-lo sem auxilio da letra impressa.
Caso vocé tenha acesso a internet, podera ouvi-lo na voz do proprio autor,

Vinicius de Moraes.

TEXTO VI

Soneto de Fidelidade (Vinicius de Moraes)

12



De tudo, ao meu amor serei atento
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto

Dele se encante mais meu pensamento.

Quero vivé-lo em cada vdo momento
E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

A0 seu pesar ou seu contentamento.

E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, angustia de quem vive

Quem sabe a solidao, fim de quem ama

Eu possa me dizer do amor (que tive):
Que néo seja imortal, posto que é chama

Mas que seja infinito enquanto dure.

Disponivel em https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-literatura/exercicios-sobre-vinicius-moraes.htm . Acesso

em 06.03.2021.

Observacao: agora que vocé leu e ja consegue declamar, saiba que o

soneto é um poema de forma fixa. Observe, acima, que ele tem quatro

estrofes, sendo que as duas primeiras se constituem de quatro versos, cada

uma, 0s quartetos, e as duas ultimas de trés versos, cada uma, os tercetos.

13



TEXTO VI

Observe a seguinte tirinha com atencéo.

ARMANDINHO, ACHO QUE TOMARA
_. iA RRRUMOU ALGUEM , QUE SEjA

SEU QUARTOT A VA FiCAR : O PAPAIL..
DE CASTIGO! \

EMDUR-Toledo / Aponta (EMDUR-Toledo) / 2015

8. Na tira acima, o pronome “alguém?” refere-se:

(A) ao Armandinho.
(B) @ mée de Armandinho.
(D) ao papai de Armandinho.

(C) a secretaria da casa de Armandinho.

Leia e interprete o gréafico abaixo:

HISTORICO DE VENDAS DO PRINCIPAL PRODUTO
DA EMPRESA

9000
8000 -
7000
6000
5000
4000
3000 *

2000 -
1000

UNIDADES VENDIDAS

Fevereiro Marco Abril Maio Junho

Fonte:Blogdoenem.com.br
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https://www.tecconcursos.com.br/concursos/apontador-emdurtoledo-2015

9. De acordo com o grafico acima, em que més o produto da empresa
diminuiu a venda?

(A) Fevereiro.

(B) Junho.

(C) Maio.

(D) Dezembro.

TEXTO VI

A importancia da musica na vida das pessoas.

“Primeiro, devemos educar a alma através da musica e, a seguir,
o corpo através da ginastica”, disse Platao.

A musica € reconhecida por muitos pesquisadores como uma
modalidade que desenvolve a mente humana, promove o equilibrio,
proporcionando um estado agradavel de bem-estar, facilitando a
concentracdo e o desenvolvimento do raciocinio, em especial em
guestdes reflexivas voltadas para o pensamento.

Na musica estdo contidos trés elementos: as palavras, a
harmonia e o ritmo. Dai a importancia da boa musica.

A musica penetra diretamente em NnOSS0S centros nNervosos e
coordena mentalmente, de maneira rapida e imediata, a divisdo do

tempo e do espaco, além de inspirar o gosto pelas virtudes.

Disponivel em http://www.cefsa.org.br/crescendojuntos/a-importancia-da-musica-na-vida-das-pessoas. Acesso em 26.03.2021.

10. Apoés ler o texto acima e refletir sobre a importancia da musica em
nossas vidas, facam uma pesquisa coletiva, on-line, entre os colegas e
professores sobre seus géneros musicais preferidos (Axé, Blues, Country,

Eletronica, Forro, Funk, Gospel, Hip Hop, Pop, Rap, Jazz, MPB, Mdusica

15



Classica, Pagode, Reggae, Rock, Samba, Sertanejo, entre outros). Depois,

com o auxilio do (a) professor (a), montem um grafico com esses dados e

apresentem na aula on-line para todos.
TEXTO IX

Leia com atencado o seguinte fragmento de texto para realizar

pesquisa solicitada na questédo 11.

a

Todos nés, em algum momento, precisamos ou precisaremos ficar
sozinhos. E natural. Mas isso é bom ou ruim? Essa resposta pode
depender de vocé.

Para isso, existem duas palavras que podem explicar qual € o
significado que vocé esta dando para isso, a soliddo e a solitude.
Essas palavras, quando vistas externamente, aparentam ser

semelhantes, mas, existe uma grande diferenca.

Disponivel em https://www.sbie.com.br/blog/entenda-a-diferenca-entre-solidao-e-solitude.Acesso
em 06.03.2021.

11. Usando um dicionario da Lingua Portuguesa pesquise o significado
dos verbetes abaixo:

e Solidao/soledade:

e Solitude:

16



Analise o0 seguinte grafico sobre os animais da Mata Atlantica:

. Animais ameagados
de extingao

I Animais preservados.
Novaescola.com. BR /Por Eernanda Salla 07 de Marco |

2018.

12. De acordo com o grafico podemos afirmar que 0s nimeros de animais

preservados sao maiores ou menores? Argumente.

TEXTO X

Leia a seguinte anedota e responda as questdes 13 e 14.

Uma garota foi ao médico para perder uns quilinhos. Apés um
exame minucioso, ele disse:
— Vocé pode comer de tudo por dois dias; depois, pule um dia e

volte a comer normalmente por mais dois; pule outro dia e assim por

17


https://novaescola.org.br/autor/20/fernanda-salla

diante, durante o0 més inteiro. Se seguir a risca, vocé vai perder pelo
menos cinco quilos.

No inicio do més seguinte, ela retornou ao médico, 15 quilos mais
magra.

— Incrivel! Vejo que vocé seguiu minhas instrugdes rigorosamente.
Parabéns!

— Obrigada, doutor. Mas figue sabendo que eu quase morri!

— De fome?

— Nao! De tanto pular!

Disponivel em https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/lingua-portuguesa/anedota. Acesso em 06.03.2021.

ATIVIDADES

13. Qual o nome da pontuacao usada para indicar as falas da paciente e
do médico?

(A) Exclamacéao

(B) Travessao

(C) Virgula

(D) Ponto final

14. O dialogo entre a garota e o0 médico mostra que ele passou algumas
recomendacgdes, mas
(A) n&do explicou de forma clara o que ela deveria fazer.
(B) n&o explicou com clareza, mesmo assim a paciente emagreceu o
esperado pelo médico.
(C) néo explicou com clareza, mas a paciente entendeu como
deveria fazer.
(D) nao explicou com clareza, por isso ela emagreceu somente a

metade do esperado pelo médico.
18



TEXTO Xl

Leia o seguinte fragmento de texto e responda a questao 15.

Tipos de Discurso.

Discurso direto e discurso indireto sao dois tipos de discurso
que existem, ou seja, dois tipos de introducédo das falas de uma
personagem numa narrativa como vocé acabou ver na anedota acima.
Sendo que o discurso direto é caracterizado por ser uma transcricao
exata da fala das personagens, sem participacdo do narrador.

O discurso indireto € caracterizado por ser uma intervencao do
narrador no discurso ao utilizar as suas proprias palavras para

reproduzir as falas das personagens.

Disponivel em https://www.normaculta.com.br/discurso-direto-e-indireto. Acesso em 06.03.2021

15. Exemplifiqgue com fragmentos da anedota lida anteriormente:

Discurso Direto:

Discurso indireto:
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TEXTO Xl

Leia a noticia abaixo:

Mulher denuncia racismo ap0s ser acusada de furto em shopping de

Sao Paulo

Erica Scheila Rodrigues de Carvalho diz ter sido vitima de racismo em
shopping de SP. A servidora publica Erica Scheila Rodrigues de Carvalho,
de 42 anos, registrou hoje um Boletim de Ocorréncia denunciando ter sido
vitima de racismo em um shopping na cidade de Andradina, no interior de
Sé&o Paulo. Ela diz que foi acusada de furto e chamada de "encardida" por
uma cliente que também estava no local. Erica teria ido ao shopping
comemorar o0 aniversario juntamente com seu marido. Antes de ir embora,
ela diz que comprou dois livros em uma livraria do local. J& no
estacionamento, a servidora, no entanto, diz ter sido abordada por uma

funcionéria e por um seguranca do estabelecimento.

https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/Trechos

16. Acerca da noticia acima qual a sua opinido sobre o fato ocorrido?

20



https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/Trechos

TEXTO XII

Leia a seguinte Carta ao Leitor.

Goiania, 08 de fevereiro de 2018.

Caro editor,

Gostaria de parabenizar os responsaveis pela reportagem sobre a
regido Centro Oeste, especialmente o destaque feito a Goiania, capital
onde nasci e vivo até hoje. Os aspectos sociais e culturais presentes na
cidade foram brilhantemente descritos no texto e muito bem representados
por meio das imagens que representam tdo bem o nosso povo.

Atenciosamente,

J.S.

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/redacao/carta-leitor.htm

17. De acordo com o texto acima podemos afirmar que:
(A) é um relato jornalistico.
(B) é um conto.
(C) € uma carta de um leitor.

(D) € uma reclamacéo.

18. Ainda de acordo com o texto acima podemos dizer que foi enviada:
(A) ao editor do jornal.
(B) ao redator do jornal
(C) ao professor.

(D) ao amigo do jornal.

21




TEXTO XIlI

Leia o texto observando as imagens para responder a questao 19.

NA ATIVIDADE Fisica
ESEMNMPRE BOMN...

Faca urmo refeicao equilibrada,
gue formneca energia, vitarminas e
sair minerais. Por exemplo: Raizes.
oleaginosas, queijos brancos, ovos.,
frutas.

BEEEBER AGUA

Mantenha—se hidratado
fendo sempre por perto uma
saorrafinho e agua.

L B e —
X ~

~
USAR PROTETOR SOLAR b USAR CHAPEU s ScuULOS

Se for praticar algurm esporte
oo or livie, use chopeu e cculos
escuros.

! \ Use roupas leves e confortdveis

Evite ficar diretamente exposto
go Sol. Passe protetor solar o

-
=
-
-
cado duas ou tres horas.

e sapatos adeguados a pratica
esportiva. Tenis e meia podemn
evitar os bolhos e calos.

Ativ de fisica prevencio, esse € o plano.
Em caso de necessidade, procure a nossa rede
de servicos proprios

Fonte/:https://br.pinterest.com/pin/720857484094612991/

19. A partir do texto lido, identifique quais atitudes devemos tomar ao
fazer atividade fisica?

22



Observe e faca leitura do grafico para responder a questéo 20.

Consumo mensal de energia elétrica
(em quilowatt hora)
400

300 1
> 0 l] I I
100 |
0 . . . : |

julho agosto  selembro  outubro  novembro  dezembro

Fonte: educagdo.saobernardo.sp.gov.br

ATIVIDADE

20. O gréafico acima mostra o consumo de energia elétrica de uma casa
durante os dultimos seis meses do ano 2008. Conforme os dados
apresentados nesse grafico, os meses que o consumo foi maior que 300

quilowatts hora foram:
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TEXTO XIV

Leia 0 poema abaixo com atencédo e responda a questao 21.

Receita
Tome-se um poeta ndo cansado,
Uma nuvem de sonho e uma flor,
Trés gotas de tristeza, um tom dourado,
Uma veia sangrando de pavor.

Quando a massa ja ferve e se retorce
Deita-se a luz dum corpo de mulher,

Duma pitada de morte se reforce,

Que um amor de poeta assim requer...
SARAMAGO, J. Os poemas possiveis. Alfragide: Caminho, 1997.

Fonte: https://descomplica.com.br/

21. Explique com suas palavras por que esse poema foi denominado

“Receita”.
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TEXTO XV

Leia 0 poema abaixo e responda a questao abaixo.

ESPERANCA
L& bem no alto do décimo segundo andar do Ano
Vive uma louca chamada Esperanca
E ela pensa que quando todas as sirenas
Todas as buzinas
Todos os reco-recos tocarem
Atira-se
E
— 0 delicioso voo!
Ela serd encontrada miraculosamente incélume na calcada,
Outra vez crianca...
E em torno dela indagara o povo:
— Como é teu nome, meninazinha de olhos verdes?
E ela lhes dirad
(E preciso dizer-lhes tudo de novo!)
Ela Ihes dird bem devagarinho, para que ndo esquecam:
— O meu nome € ES-PE-RAN-CA...

Mario Quintana

Fonte:https://www.pensador.com/frase/MjQOOTE3/

22. O poema ESPERANCA refere-se a uma determinada época do

ano. Vocé conseguiu identificar que época € essa?
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23. A pontuacdo usada na frase “ - 6 delicioso vdo! Reforca a
sensacdao de prazer, de satisfacdo, ja indicada pela expressao
“delicioso”. Qual é o nome desse ponto? Escreva duas frases

utilizando esse mesmo ponto.

24. Separe as silabas das palavras abaixo.

e Carro

e Cavalo

e Etico

e Partir

e Formatura

e Profissional

e Paraguai

e Poeira

TEXTO XVI

Observe e faca a leitura da charge para responder a questao 25.

Dik Browne

SE ELES NAO FOREM
EMBORA LOGO, VAMOS
PRECISAR APRENDER
A DORMIR EM PE.

2005 KING FEATURES/
INTERCONTINENTAL PRESS

el e e B L] ~

=
=
BRospes 823 o= — 004 3y 27 Fernmas Spedcnte, b Wanz £ 91aned ==\

BROWNE, Dik. Hagar. Folha de S.Paulo, 09 nov. 2004,

Fonte:https://slideplayer.com.br/slide/10158790/
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25. Reescreva do texto acima

0S pronomes.

os verbos:

TEXTO XVII

Observe a charge abaixo para responder a questao 26

i FPermsedemovo

DESIGUALDADES SOCIAIS |

FIO, OCE VAT

FILHO i-PAD,
PRA VOCE

)

Disponivel em https://www.google.com.br/search?q=charges+de+desigualdade+social Acesso em 06.03.2021

26. Qual o assunto tratado na charge acima? Argumente.
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TEXTO XVII

Leia 0 seguinte conto com atencao para responder a questao 27.

Pontos de Vista

Os sinais de pontuagao estavam quietos dentro do livro de
Portugués quando estourou a discussao.

— Esta historia ja comegou com um erro — disse a Virgula.

— Ora, por qué? — perguntou o Ponto de Interrogacao.

— Deveriam me colocar antes da palavra "quando" — respondeu a
Virgula.

— Concordo! — disse o Ponto de Exclamacéo. — O certo seria:

"Os sinais de pontuacgao estavam quietos dentro do livro de
Portugués, quando estourou a discussao".

— Viram como eu sou importante? — disse a Virgula.

— E eu também — comentou o Travessao. — Eu logo apareci para
o leitor saber que vocé estava falando.

— E n6s? — protestaram as Aspas. — Somos tao importantes
qguanto vocés. Tanto que, para chamar a atencéo, ja nos puseram
duas vezes neste dialogo.

— O mesmo digo eu — comentou o Dois-Pontos. — Apareco
sempre antes das Aspas e do Travessao.

— Estamos todos a servico da boa escrita! — disse o Ponto de
Exclamacdo. — Nossa misséo é dar clareza aos textos. Se ndo nos
colocarem corretamente, vira uma confusdo como agora!

— As vezes podemos alterar todo o sentido de uma frase —
disseram as Reticéncias. — Ou dar margem para outras

interpretacoes...




— E verdade — disse o Ponto. — Uma pontuagio errada muda
tudo.

— Se eu aparecer depois da frase "a guerra comegou” — disse 0
Ponto de Interrogacdo — € apenas uma pergunta, certo?

— Mas se eu aparecer no seu lugar — disse o Ponto de
Exclamacdo — € uma certeza: "A guerra comecgou!"

— Olha nés ai de novo — disseram as Aspas.

— Pois eu estou presente desde o comecinho — disse 0
Travessao.

— Tem hora em que, para evitar conflitos, ndo basta um Ponto,
nem uma Virgula, é preciso os dois — disse o Ponto e Virgula. — E ai
entro eu.

— O melhor mesmo é nos chamarem para trazer paz — disse a
Virgula.

— Enté&o, que nos usem direito! — disse o Ponto Final. E poés fim a

discussao.

Conto de Jodo Anzanello Carrascoza, ilustrado por Will.

Revista Nova Escola - Edi¢cdo N° 165

27. Circule os nomes dos sinais de pontuagdes que aparecem no texto

acima e escreva abaixo nomes e funcdes dos seguintes pontos:

(?)

(.)
()
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28. O gque representa a figura ao lado e qual o objetivo dela?

(A) E um folheto e tem o

objetivo de vender os produtos Safeermark
| R Safees rocic —

A Nahaa, Sharpah

anunciados.

(B) E um anuncio destinado as
mulheres e tem por objetivo
informar.

(C) E uma pesquisa que tem
por objetivo informar o que
vende mais.

(D) E uma foto que tem por
objetivo mostrar a alimentacéao

do brasileiro.
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Escola Municipal

Campo Grande, de de 2021.

Aluno (a):

Fase Turma: Turno: Idade:

\_

Atividades Pedagogicas da Fase Inicial Il
da EJA/ Caderno Base — Volume 2

Matematica

1. Calcule com atencédo os horarios abaixo:

A) Luciano inicia seu trabalho as 7h45min. Da casa de Luciano ao seu
trabalho ele demora 30 minutos. Que horas Luciano deve sair de casa para

nao atrasar no trabalho?

Resposta.

B) Rogeério anda todas as manhas durante 45 minutos. Seu irmao Paulo
faz caminhada, mas anda 15 minutos a menos que Rogério. Quanto

tempo ele caminha por dia?

Resposta.
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2. Ao trocarmos uma cédula de R$ 50,00 como a que observamos

abaixo, por outras de menor valor, podemos obter:

(A)
(B)
©
(D)

;(!“ q;% REPUBLICA FEDERATIVA DO BRAS|L - N
&\‘! /,/"_ i NAadl

trés cédulas de R$ 20,00 mais 2 cédulas de R$ 10,00.
duas cédulas de R$ 20,00 mais 1 cédula de R$ 10,00.
uma cédula de R$ 20,00 mais 4 cédulas de R$ 10,00.
uma cédula de R$ 20,00 mais 5 cédulas de R$ 10,00.

3. Atabela apresenta a expectativa de vida em ano no Brasil e suas

regides nos anos 1950 e 2000.

Pais e regioes 1950 2000
Brasil 43,3 70,4
Norte 44,3 69,5

Nordeste 35,9 67,1
Sudeste 48,0 72,0
Sul 52,7 72,8
Centro-Oeste 50,3 71,7

Disponivel em: www.epsjv.fiocruz.br. Acesso em: 7 set. 2014.
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De acordo com a tabela, no ano 2000, a regido em que a expectativa de

vida teve valor mais préximo da expectativa de vida do pais foi a regiéo:

(A) Sul
(B) Norte
(C) Nordeste

(D) Centro-oeste

4. Uma pesquisa realizada em uma cidade apresentou o numero de
casos de dengue gque foram confirmados no periodo de 2010 a 2013.

O grafico apresenta o niumero de casos por ano.

450
425
400
375
350
325
300
275
250
225
200 -
175 -+
150 -
125 -
100 -
75
50 -
25

0_

Numero de casos de dengue

| ]
2010 2011 2012 2013

Fonte: Encceja 2017
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A média aritmética anual do numero de casos de dengue confirmados, no

periodo de 2010 a 2013, foi igual a:

(A)
(B)
()
(D)

262,5.0
300,0
325,0
337,5

5. Maria registrou em uma tabela os seus gastos (em reais) com as contas

de agua e luz nos quatro primeiros meses deste ano. Em que més o

gasto total com as duas contas foi maior?

(A)
(B)
(©)
(D)

Fonte:

AGUA LUZ
JANEIRO 20,00 80,00
FEVEREIRO | 10,00 110,00
MARCO 10,00 140,00
ABRIL 12,00 120,00
https://www.seed.se.gov.br

Janeiro.

Fevereiro.

Marco.

Abril.

6. O gréfico abaixo indica o resultado de um teste de matematica feito

por um aluno da turma do 5° ano. Quantas questdes havia neste

teste de matematica?
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Questies certas

Questies erradas

Questies em branco

a

o 2 4 B 8 10 12 14
Fonte: hitps:www.seed.se.qov.b
A) 12
(B) 18
() 20
(D) 22

7. Um comerciante produz e vende lanches em sua lanchonete. No
guadro, representou o preco unitario de cada lanche e a quantidade

vendida de segunda a sexta-feira.

Lanche Preco | Quantidade
unitario (R$) | vendida
Pastel 4 61
Risole 3 40
Cachorro-quente 6 71
Empada 3 54

Fonte: Encceja 2019

35


https://www.seed.se.gov.br/

O comerciante pretende saber quanto arrecadou por dia, em média, para
avaliar o lucro obtido com a venda dos lanches. Nessas condicfes, qual é

a média diaria arrecadada com a venda dos lanches?

Resposta:

8. O resultado de 848 + 8 é:
(A) 126
(B) 116
(C) 106
(D) 196

9. Adriana vai fazer esta subtracéo: 679 — 38. O resultado dessa operagao

sera:

Resposta.

10. Helena com algumas amigas vao colocar mudinhas de flores bem
coloridas em volta dos dois canteiros que tém forma de triangulos

equilateros. O lado de cada canteiro mede 3m.
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A soma dos perimetros desses dois canteiros tem como medida:
(A) 18 M.

(B) 16 M.

(C)12 M.

(D)9 M.

11.Uma professora ganhou ingressos para levar 50% de seus alunos ao
circo da cidade. A professora leciona para 36 alunos. Quantos alunos
ela podera levar?
(A)9
(B) 18
(C)24
(D) 36

12. Em belo horizonte, ontem a temperatura maxima foi de 28,3 graus e,
hoje, é de 26,7 graus. De quantos graus € a diferenca entre as duas
temperaturas?

(A) 1,4 grau
(B) 1,6 grau
(C)2,4 graus
(D) 2,6 graus
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13. A figura representa um dos tabuleiros de um jogo que tem o objetivo
de ensinar os multiplos dos numeros naturais. Cada tabuleiro apresenta
uma regularidade que se refere a um numero natural. Com 0 manuseio
constante, foram apagados trés nimeros que ocupavam os retangulos que

agora estdo em branco.

20

16

12

Fonte: Encceja 2017

O resultado da adicéo dos trés numeros apagados € igual a:

Resposta.

14. No final do ano, os alunos de d. Célia fizeram uma pesquisa na sala
para saber onde cada um ia passar as férias. Cada aluno podia

escolher um so lugar. Este grafico mostra o resultado da pesquisa:
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NUMERO DE ALUNOS
w

CASA PRAIA SiTIO DAVOVO FAZENDA DO TIO

LOCAIS

Fonte: http://mdmat.mat.ufrgs.br

Qual dos locais foi 0 menos escolhido pelos alunos para passarem as
férias?

(A) Casa

(B) Fazenda do tio

(C)Praia

(D) Sitio da vovo

15. A parte destacada na malha quadriculada abaixo representa uma
figura na bandeira da escola de Jodo. Cada lado do quadradinho mede

1 metro.

Fonte: https://imaculadagoiania.com.br
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Quantos metros de fita serdo necessarios para contornar essa figura?
(A) 4
(B) 6
(C) 8
(D) 10

16. O numero decimal correspondente ao ponto assinalado na reta

numerica é:
IIII||||I||||||I|||||I||||||III >
0 1 2 3
Fonte: https://www.professoracarol.org
(A) 0,3
(B) 0,23
(C) 23
(D) 2,03

17. Em um escritorio, ha trés reldgios acertados que representam 0s
horarios em trés paises. Um sistema computacional registra
ordenadamente, de hora em hora, 0os nimeros correspondentes as
horas de forma justaposta, formando uma sequéncia cujos termos sao
3 numeros de 1 a 12. Nailustracdo, o termo da sequéncia registrada é

(4,9, 11), sendo 4 do primeiro relogio, 9 do segundo e 11 do terceiro.
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O termo da sequéncia correspondente aquele registrado trés horas

antes do presente na ilustragéo é igual a:

(A)1,9, 11
(B)1, 6, 8
(C)4, 9, 8
(D)7, 12, 2

18. Uma loja de materiais para constru¢ao vendeu 450 sacos de
cimentos em trés dias. O proprietario quer manter esse ritmo diario de
vendas para alcancar a meta estabelecida para 15 dias.

Se a meta for atingida, qual sera a qguantidade de sacos de cimentos

vendida em 15 dias?

Resposta.
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19. Numa gincana, as equipes deveriam recolher latinhas de aluminio.

Uma equipe recolheu 5 sacos de 100 latinhas cada e outra equipe

recolhneu 3 sacos de 50 latinhas cada. Quantas latinhas foram

recolhidas ao todo?

Resposta.

20. Renata comecou a gravar um programa de TV as 17 horas e 35

minutos e terminou as 18 horas e 23 minutos. Qual foi o tempo de

gravacao?
(A) 48 minutos.
(B) 72 minutos.
(C) 78 minutos.
(D) 93 minutos.
21. Na semana cultural da escola, uma partida de vblei comecou

as 10 horas e 30 minutos e terminou as 11 horas e 17 minutos. A

alternativa que indica a duracdo dessa partida é:

(A)
(B)
(©)
(D)

43 minutos.
47 minutos.
1 hora e 13 minutos.

1 hora e 17 minutos.
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22. Um feirante levou dois centos de laranjas para vender na feira. Dessas,
vendeu um cento, quatro dezenas e oito unidades. O numero de

laranjas que sobrou foi:

(A) 48
(B) 52
(C) 148
(D) 152

23. Jonas devera arrecadar R$ 60,00 em dinheiro para fazer uma festa
surpresa para seu colega. Ja arrecadou cinco notas de R$ 2,00, seis
notas de R$ 1,00, 10 moedas de R$ 0,50, vinte moedas de R$ 0,25 e
30 moedas de R$ 0,10. Quanto devera arrecadar ainda para completar
0os R$ 60,007?

Resposta.

24. Observe as figuras a seguir:
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A parte pintada destas figuras é representada pelas fracoes?

(A) 1/2E 1/4
(B) 14E4/1
(C) 14E 13
(D) 2/4E 1/4

25. ldentifique o padréo utilizado na formacgao de cada sequéncia de

nlimeros e complete-a:

A. 8 13 18 23
B. 97 87 77
C. 130 | 128 124

26. Lucia levantou as 6 horas e a temperatura era de 19 °C. Ao meio-dia,
ja estava a 28 °C. As 18 horas, o termdmetro marcava 24 °C e, as 22

horas, o termGmetro registrava 20 °C.

A. Em qual desses horérios fez mais calor?

B. Em que horario a temperatura foi menor?

C. Qual a diferenca de temperatura entre 6 horas e 18 horas?
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27. Com base nas observactes abaixo, determine os valores que devem

ser colocados em cada quadrinho.

39 + = 96
+ 137 = 309
250 — = 123
304 — = 150
+ 401 = 600
— 126 = 139

28.
Uma
escola
tem 350
alunos.
cantina
vendeu
4025

hamburgueres em setembro. Qual foi 0 consumo médio por aluno,

nesse més?

(A)
(B)
(©)
(D)

9
10,5
11,5
12
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Escola Municipal

Campo Grande, de de 2021.

Aluno (a):

Fase Turma: Turno: Idade:

o /

Atividades Pedagdgicas da Fase Inicial Il
da EJA/ Caderno Base — Volume 2

Historia

Leia o texto e observe as imagens abaixo:

Uma linha do tempo é uma representacdo visual de uma sequéncia
cronolégica de eventos de uma histéria, um processo ou um historico.
Apresentada em formato horizontal ou vertical, a linha do tempo fornece ao
usuario uma forma simplificada de entender como variados eventos,
pessoas e acOes desempenharam ou desempenhardo um papel em
gualquer processo ou durante qualquer periodo de tempo. Uma linha do
tempo também pode ser usada junto com texto e graficos para produzir
infogréaficos, que podem mostrar estatisticas, eventos histéricos e outras

informacdes de forma pratica.

Disponivel em https://www.lucidchart.com/pages/pt/linha-do-tempo. Acesso em 06.03.2021.

2013 20117

2012 2014
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https://historiacomgilbertofarias.blogspot.com/2021/02/0-que-e-uma-linha-do-tempo.html

ATIVIDADES

Como seu tempo € organizado, da hora que se levanta, até a hora que

se dorme? Complete o quadro com as informacgdes.

MANHA TARDE NOITE
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2. Organize uma linha do tempo com seu tempo cronolégico de acordo com
0s principais acontecimentos da sua vida. Vamos comegar com 0 seu

nascimento!

.Releia o texto de Darcy Ribeiro e Ziraldo para responder as questbes

seguintes:

Chama-se cultura tudo o que é feito pelos homens, ou resultado do trabalho
deles e de seus pensamentos. [...] Uma casa qualquer [...] é claramente um
produto cultural, porque é feita pelos homens. A mesma coisa se pode dizer
de um prato de sopa, de um picolé ou de um diario. Mas estas séo coisas
da cultura material, que se pode ver medir pesar. Ha, também, para
complicar, as coisas da cultura imaterial [...]. A falta. Por exemplo, que se
revela quando a gente conversa, [...] € criagao cultural. [...] Além da fala,
temos as crencas, as artes, que sao criagdes culturais, porque inventadas

pelos homens e transmitidas uns aos outros através das geracoes.

RIBEIRO, Darcy; Ziraldo (ilustracdes) Noc¢bes de coisas. S&o Paulo: FTD, 1995. p. 34

a) Segundo os autores do texto, o que € cultura?
48



4. Leia o trecho a seguir.

Monumentos séo criados mundo a fora para preservar memarias e
marcar acontecimentos. As historias que eles contam vao desde as
civiizacbes antigas, a exemplo das piramides do Egito, até as
contemporaneas, como o Cristo Redentor do Rio de Janeiro. Em Campo
Grande, além de indicar aspectos historicos, as construcdes revelam a
cultura, a tradicao e a identidade do povo campo-grandense — formadas
pelos povos originarios do Brasil, os indigenas, e 0s imigrantes

paraguaios, bolivianos, japoneses, sirio-libaneses e europeus.

https://www.turismo.ms.qgov.br/criados-para-preservar-a-historia-da-cidade-monumentos-revelam-

identidade-de-campo-grande

Apos a leitura desses fragmentos de textos assinale os monumentos de

Campo Grande - MS:
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Patrimonio histérico

O patriménio historico-cultural de um povo sao todos aqueles bens
materiais e imateriais que ele possui e que sao importantes para a sua
cultura e histdoria. O patrimoénio histérico é o lugar em que se faz a

memoria nacional.

Desse modo, a conservacao dele € dever de todos, pois, assim,
preservamos as caracteristicas de uma sociedade e garantimos a

sobrevivéncia de sua identidade cultural.

Preservar significa livrar de algum mal, manter livre de corrupcéo,
perigo ou dano, conservar e defender. Tudo isso é preservar.
Sabemos que essa atitude tem muitas implicacOes e € uma tarefa que
uma pessoa sO ndo € capaz de fazer. Assim, € dever de toda a

sociedade preservar 0s seus bens.

https://www.sohistoria.com.br/ef2/paraqueserve/p5.php

ApoOs a leitura do fragmento de texto responda:

5. O que é patrimdnio cultural?

6. Cite dois patrimonios culturais da cidade de Campo Grande - MS?
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7. Vocé acha que os patrimonios da sua cidade estdo sendo preservados?

Comente.

8. O que poderia ser feito para ajudar na preservacédo dos patrimonios da

sua cidade?

9. Leia o texto para responder as alternativas A e B.

A historia de Campo Grande comeca oficialmente com a chegada
do mineiro José Antdnio Pereira as terras do entdo “Campo Grande da
Vacaria”, em 21 de junho de 1872. Na época, a noticia de terras férteis
ao sul do Mato Grosso animou desbravadores que viam a decadéncia
das minas de ouro de Cuiaba e de Minas Gerais e instabilidades politicas
e econdmicas nestas provincias.

Mas a histéria oral admite que José Antonio Pereira ndo € o
primeiro a instalar moradia na confluéncia dos corregos Prosa e
Segredo. E apontada a existéncia de uma comunidade negra, no bairro
Sao Francisco. Contemporanea a chegada dos primeiros desbravadores
descendentes dos portugueses, além dos indigenas que ja estavam na
regido. Remanescentes de missdes jesuitas espanholas também ja

andavam pelas bandas do sul de Mato Grosso.

https://www.midiamax.com.br/cotidiano/2016/campo-grande-e
-misturada-confira-dez-culturas-que-fazem-a-cidade-morena
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A) Segundo o fragmento de texto acima, como inicia a Histéria de Campo

Grande - MS?

B) Quantos anos a cidade de Campo Grande — MS completou em 20207?

(A) 100
(B) 116
(C)121
(D) 200

Leia o texto para responder as questdes 10, 11, 12, 13 e 14.

O ESTADO E OS TRES PODERES

Entenda como funcionam o Estado e os seus Trés Poderes: Executivo,

Legislativo e Judiciario.

O territorio brasileiro é formado por uma area cercada por
fronteiras, certo? Mas vocé sabia que essa area toda é administrada por
um Estado? Sé que esse Estado, com “E” maiusculo, € diferente

13 ”»

daquele outro estado com “e” minusculo. O Estado é a instituicao oficial
que administra o territério de um pais, enquanto o estado € uma das

partes do pais, 0 mesmo que uma provincia.

O Estado, com “E” maiusculo, € formado pela unido de Trés
Poderes de diferentes areas: o Executivo, o Legislativo e o Judiciario.

Essa estrutura foi criada ha muito tempo pelo pensador francés
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chamado de Montesquieu e passou assim a caracterizar a Republica,

tal como é no Brasil.

Vamos agora conhecer melhor os Trés Poderes do Estado no

Brasil:

Poder legislativo: € aquele que se preocupa em elaborar ou
modificar as leis. E composto pelos parlamentares, ou seja, 0s
vereadores (municipios), os deputados estaduais (estados) e o0s
deputados federais (pais). Aléem deles, existe também o Senado, que é

composto pelos senadores.

Poder executivo: € aquele que se preocupa em aplicar as leis e
as politicas sociais. E representado pelos administradores, ou seja, 0s

prefeitos (municipios), os governadores (estados) e pelo presidente

(pais).

Poder judiciario: é o responsavel por julgar os crimes e avaliar
as leis, se elas sao constitucionais ou nédo, isto é, se elas obedecem a
Constituicdo Federal. E representado pelos juizes e desembargadores,
sendo o unico dos trés poderes que néo € eleito democraticamente pelo

povo. A sua principal instancia € o Supremo Tribunal Federal (STF).

Para garantir o funcionamento dos Trés Poderes, é preciso que
eles se fiscalizem mutualmente, de modo que cada um deles garanta e
avalie o funcionamento dos demais. Caso um deles apresente erros ou

problemas, os demais devem fiscalizar e avaliar o caso.

Disponivel em https://escolakids.uol.com.br/geografia/o-estado-e-os-tres-poderes.Acesso em 06,.03.2021.

Por Rodolfo Alves Pena

Graduado em Geografia
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10. A Constituicdo Federal do Brasil determina que trés Poderes do Estado
no Brasil, embora independentes, funcionem harmoniosamente. Quais sao

esses 3 poderes?

11. Quem determina os direitos e os deveres dos governantes e da

populagao?

12. Quais sao as funcdes dos poderes Legislativo, Executivo e Judiciario?

13. Qual é o nome completo do prefeito de Campo Grande - MS e do

governador do Estado de Mato Grosso do Sul e?

14. Escreva 0 nome de um vereador de Campo Grande - MS e de um

deputado estadual de Mato Grosso do Sul.
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Escola Municipal

de

Campo Grande,

de 2021.

Aluno (a):

Fase Turma:

o

Turno:

Idade:

/

Atividades Pedagdgicas da Fase Inicial Il

da EJA/ Caderno Base — Volume 2

Geografia

Observem o0 mapa e a rosa dos ventos para responder as questdes 1 e 2.
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IBGE. Disponivel em:

http://geoftp.ibge.gov.br/produtos_educacionais/mapas_tematicos/mapas_do_brasil/mapas_nacionais/

politico/brasil_grandes_regioes.pdf.Acesso em 03/11/2018
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Fonte: novaescola.org.br

1. Como localizarmos elementos em um mapa tendo como referéncia um

determinado ponto?
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2. Observe a rosa dos ventos e responda as perguntas.

A Norte encontramos:

A Noroeste encontramos: A Nordeste encontramos:

A Leste encontramos:

A Oeste encontramos:

A Sudeste encontramos:

A Sudoeste encontramos:

A Sul encontramos:

Fonte: novaescola.org.br
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Leia o texto e observe aimagem para responder as questdes 3, 4 e 5.

Cada uma das partes de um territério tem necessidades distintas
guanto a sua gestao, pois as atividades exercidas em cada uma delas
dependem de infraestruturas e investimentos diferentes. O mesmo ocorre
com a populacdo que habita esses lugares — ela também depende de uma
atuacdo atenta dos gestores para ter suas distintas necessidades
atendidas.

Para aperfeicoar a gestdo do territorio, € possivel regionaliza-lo de
acordo com determinado(s) critério(s), isto €, delimitar areas que reanem
caracteristicas semelhantes em relagcdo ao critério adotado. Cada uma
dessas areas € denominada regiao.

Os critérios que definem a regionalizacdo podem ser escolhidos de
acordo com o0s objetivos ou os interesses de quem a propde. Podem ser
naturais, histéricos, culturais, politicos, sociais, econémicos ou, ainda, uma

composicao de varios desses aspectos.

(DELLORE. et al. ARARIBA MAIS: GEOGRAFIA - 1. ED. -- SAO PAULO : MODERNA, 2018).

3. O territorio brasileiro € divido oficialmente em cinco regides pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica/IBGE. Preencha a
legenda com as regides pertecentes, de acordo com as cores e/ou 0s

nameros apresentados no mapa.
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FONTE:

https://www.infoescola.com/

4. A Regido Centro-Oeste é composta por quatro unidades federativas e
€ onde se localiza a capital do pais, Brasilia. Escreva o nome dessas

guatro unidades da federacéo.
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5. De acordo com a Constituicdo, o Brasil € uma Republica Federativa,
portanto, formada por estados interdependentes. Por outro lado, o
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) dividiu o territorio
brasileiro em cinco grandes regides. Observe-as no mapa acima e
responda:

a) Em que estado vocé mora?

by O estado em que vocé mora esta localizado em qual regiédo

brasileira?

c) Quais estados fazem fronteira com o estado de Mato Grosso do

Sul?

d) Quais sao as regides que se limitam com a regido Centro Oeste?

Leia as informacdes abaixo para responder as questdes 6 e 7.

A Regido Centro-Oeste passou por um longo processo de povoamento
relacionado a expansao da agropecuaria, que impactou o meio ambiente
e influenciou o modo de vida local. Esse processo de povoamento foi
intensificado com a construcdo da capital federal, Brasilia, que atraiu mao
de obra ao longo dos anos 1950. O interior do Brasil comecou a ser
explorado mais intensamente no inicio do Século XVII. O desbravamento
e a povoacao dessas terras foram iniciados por expedi¢coes chamadas de

entradas e bandeiras.

Disponivel em https://brasilescola.uol.com.br. Acesso em 06.03.2021.
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Relacione as informacdes abaixo:

(A) Bandeiras.
(B) Entradas.

( ) Eram expedicOes oficiais, organizadas pelo governo colonial, que
saiam do litoral em direcéo ao interior com o objetivo de reconhecer o
territério e enviar informacdes a Portugal, além de reprimir povos
indigenas resistentes a ocupacao portuguesa. Essas expedi¢cOes eram
formadas por portugueses e colonos.

( ) Organizadas e financiadas especialmente por colonos paulistas,
eram expedicOes particulares que saiam da vila de Sdo Paulo rumo ao
interior do Brasil, alcancando a porcao central do territorio. Essas
incursbes tinham como meta aprisionar indigenas para o trabalho

escravo e procurar pedras e metais preciosos.

6. Como ocorreu a ocupacgao da regiao Centro-Oeste?

7. Paisagem e espac¢o ndo sao sinbnimos. A paisagem € 0 conjunto de
forma que, num dado momento, exprimem as herancas que
representam as sucessivas relacdes localizadas entre homem e

natureza.
(ARARIBA MAIS: GEOGRAFIA - 1. ED. -- SAO PAULO : MODERNA, p.15, 2018).

Com base na leitura descreva as modificacdes das paisagens ocorridas

em seu estado, cidade, bairro e rua onde vocé mora.

62



8. Assinale com X a alternativa correta em relagdo ao conceito de
paisagem:
(A) As paisagens nunca mudam, porque estdo relacionadas
diretamente com a natureza. Sendo assim, ndo sado passiveis de
transformacoes.
(B) As paisagens s&o sempre bonitas, por isso 0 caos do centro de uma
grande cidade nao pode ser considerado como paisagem.
(C) As paisagens séo tudo que os nossos olhos veem em determinado
momento, o paladar, olfato, tato e audicdo ajudam a perceber a
paisagem.
(D) O ambiente terrestre pode ser considerado como uma paisagem,
mas o caos do centro de uma grande cidade e o espaco de uma fazenda

nao deve ser considerado como paisagem.
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Leia atentamente a frase abaixo e responda as questdes 9, 10, 11 e 12.

Os povos e as comunidades tradicionais tém uma cultura ancestral e
vivem no cerrado brasileiro ha cerca de 12 mil anos. S&o a representacao
atual dessa sociobiodiversidade, como conhecedores e guardides do
patriménio ecologico e cultural da regiéo.

De acordo com a Constituicdo Brasileira de 1988, sdo povos e
comunidades tradicionais “grupos culturalmente diferenciados e que se
reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizacao
social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais como condi¢ao
para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econdomica,
utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos pela
tradicao”.

Em Goias, as principais comunidades tradicionais existentes s&o
representadas pelos indigenas, as comunidades quilombolas, os povos de
terreiro, agricultores familiares, extrativistas, ribeirinhos, catadores de
mangaba, ciganos e tantos outros que desenvolvem atividades como
extrativismo, artesanato e agricultura familiar.

Algumas caracteristicas fortes ficam evidenciadas nesses grupos. A
primeira delas diz respeito ao territério, que é considerado um espaco
necessario para a reproducdo cultural, social e econdémica dessas
comunidades, seja ele utilizado de forma permanente ou temporaria.

S&0 nesses territorios que simbolicamente sdo impressas a memoria e
a base material de significados culturais que compdem a identidade do
grupo. Outro fator marcante é o desenvolvimento sustentavel. E comum o
uso de recursos naturais de forma equilibrada, com a preocupacédo de
manter oS recursos para as novas geragoes. Sao comunidades marcadas

pela economia de subsisténcia.

Disponivel https://www.social.go.gov.br/areas-de-atuacao/comunidades-tradicionais.html. Acesso em 06.03.2021.
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Com base na leitura acima responda:

9. Cite trés comunidades tradicionais brasileiras que estao presentes no

estado de Mato Grosso do Sul?

10. A Constituicao do Brasil no artigo 231 menciona que: “Sao
reconhecidos aos indios sua organizacao social, costumes, linguas,
crencas e tradicbes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e
fazer respeitar todos os seus bens”. Com base no artigo 231 da

Constituicao Federal, Explique a importancia da garantia desse direito?
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11. Explique porque o territério que cada povo ocupa € importante para a

preservacéo de seus costumes?

12. A diversidade de comunidades rurais e urbanas no Brasil € uma riqueza
cultural e ética, assim o trabalho de muitas instituices e fundacdes é
garantir e assegurar seus direitos. Sendo assim, a Fundacao Cultural
Palmares tem
(A) como objetivo assegurar a promocao e preservacao dos valores

culturais, historicos, sociais e econdmicos nao decorrentes da
influéncia negra.

(B) como objetivo garantir que os moradores de terras quilombolas
enfrentem problemas para preservar suas terras e sua cultura, pois
terdo que deixar esse legado aos seus filhos.

(C) como objetivo a promocgéao e preservacao dos valores culturais,
histéricos, sociais e econdmicos decorrentes da influéncia negra na
formacéo da sociedade brasileira.

(D) como objetivo afirmar que as terras das comunidades quilombolas
sdo mais importantes para eles que as terras indigenas para os

indios.
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Leia o texto e observe as imagens para responder as questdes 13 e 14.

As paisagens sao dinamicas, estdo em constante transformacéao pela
acao da natureza e do ser humano. A acao da natureza na modificacao
das paisagens pode ser lenta, como o desgaste de uma rocha pela acao
das aguas ou do vento, ou rapida, como uma erupc¢ao vulcanica. Os
seres humanos também transformam as paisagens. Podem criar um
campo de cultivo, abrir ou asfaltar uma rua, construir ou derrubar casas
e edificios. As transformacdes estao relacionadas ao desenvolvimento
tecnologico das sociedades e ocorrem em diferentes graus de
intensidade. Nas paisagens ficam registrados a historia e o modo de vida
das sociedades que vivem ou viveram em determinados locais. As
construcbes que observamos nos centros histéricos de algumas
cidades, erguidas em diferentes épocas, comprovam que os elementos

do passado e do presente convivem em uma mesma paisagem.

(Dellore. et al. Arariba mais: geografia - 1. ed. -- Sdo Paulo: Moderna, 2018).

FONTE: https://www.combrasen.com
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Esta fotografia mostra o pontilhdo da Rua Anténio Maria Coelho com a

Caldgeras, em campo grande/MS.

13. Aponte as mudancas que ocorreram na paisagem acima.

14. Como ocorrem as mudancas das paisagens?
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4 N

Escola Municipal

Campo Grande, de de 2021.

Aluno (a):

Fase Turma: Turno: Idade:

\_ /

Atividades Pedagogicas da Fase Inicial Il da EJA/ Caderno Base —
Volume 2

Ciéncias da Natureza

Leia o exemplo do sonho de Maria para responder a questao 1.

Maria sonhou que era uma viajante e que conhecia o planeta Terra.

Passeou fora da Terra e percorreu o interior do planeta em sua nave.

1. Um bolo pode ter duas ou trés camadas. E o planeta Terra, vocé
sabe quantas camadas ele tem? E, entdo, quantas e quais sao
as camadas do planeta Terra? A atmosfera faz parte da Terra,
mas ndo € uma camada do planeta. Vocé se lembra quais séo

as suas regides?
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Leia as informacgdes abaixo para responder a questao 2.

— Conta de e-mail de: revistaciencianossa@ciencianossa.com.br

para: alunocriativo@email.com.br

Vocé foi selecionado!

A revista Ciéncia Nossa produzira uma reportagem muito legal sobre as
diferentes camadas do planeta Terra e sua atmosfera e vocé foi o fotografo
escolhido para criar uma bela imagem de um modelo que ilustre a nossa
reportagem. Precisamos que o modelo a ser criado por vocé tenha as seguintes
camadas descritas: nucleo, manto, crosta. A atmosfera devera ser representada
pelas seguintes regides: troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera e

exosfera. Sera super bacana ter o seu modelo exposto em nossa revista.

Muito obrigada pela colaboracéo.

2. Represente o planeta Terra com uma boa maquete em 3D ou o ilustre em
uma folha sulfite? Agora é com vocés! Vamos criar! Contemple o tema
atribuido: Camadas do planeta Terra: ndcleo, manto, crosta. Regides da

atmosfera: troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera e exosfera.
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Assista o video pararesponder a questao 3.

E hora de assistir a um video! Vamos
nessa?

P »l o) 001/1:2424

Viagem ao Centro da Terra: O Universo - Documentdrio History Channel Brasil

2.415 visualizagbes e 29 &0 & COMPARTILHAR

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Yv1gifPRIKc

3. Como € o aspecto do Nucleo e do Manto Terrestre?
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Observe as imagens e leia as informacgdes para responder a questao
4.

Minerais e rochas que s&o encontrados na crosta terrestre.

FERRO OURO PRATA

PEDRAS
PRECIOSAS

GRANITO E
MARMORE
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4. Construa uma cruzadinha contemplando as riquezas que podemos
encontrar na crosta terrestre. Para fazer esta cruzadinha é preciso

também elaborar perguntas e respostas que contemple 0os minerais e

1

rochas encontrados em nosso cotidiano.
EXEMPLO:

v

Observe as imagens para responder a questao 5.

NAO CONTEM CFC
CLOROFLUORCARBONO

INOFENSIVO PARA A
CAMADA DE OZONIO

5. A. Como o ser humano pode interferir na composicao da atmosfera?

73



B. Agora € com vocé! Vamos criar simbolos para ajudar na preservacao
do planeta? Campanha ecoldgica. Criando consciéncia ecolégica de

preservagao da atmosfera contra o efeito estufa.

EXEMPLOS

>

Observe as imagens para responder a questao 6.

6. Que caracteristicas permitem reconhecer e diferenciar as diferentes
camadas da atmosfera?
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Leia a letra da Misica "Agua" e observe aimagem do ciclo da 4gua
pararesponder a questao 7.

Musica "Agua”

(Composicao Arnaldo Antunes, interpretada pelo grupo musical "Palavra
Cantada")

Da nuvem até o chao

Do chéao até o bueiro

Do bueiro até o cano

Do cano até o rio

Do rio até a cachoeira

Da cachoeira até a represa
Da represa até a caixa d"agua
Da caixa d"agua até a torneira
Da torneira até o filtro

Do filtro até o copo

Do copo até a boca

Da boca até a bexiga

Da bexiga até a privada

Da privada até o cano

Do cano até o rio

Do rio até outro rio

Do outro rio até o mar

Do mar até outra nuvem
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7. A. Tomando como inicio a 4gua da nuvem, escreva a sequéncia do
ciclo da agua.

1

7. B. Por que a agua do Planeta Terra nao fica parada?

Leia as informacgdes e observe as figuras para responder a questao
8.

A Terra realiza alguns movimentos em sua Orbita. Dentre eles,
abordaremos o movimento de rotacdo que acontece em torno de seu

proéprio eixo, enquanto a translacéo ocorre ao redor do Sol.

76



T —

A Terra leva aproximadamente 24 horas para completar uma volta
em torno de si mesma e 365 dias para realizar uma volta em torno
do Sol

~——

Esses movimentos permitem a ocorréncia do dia e da noite (rotacao) e
das estacOes do ano (translacéo).

céncer

s

o

equador

cancer

capricérnio raios solares raios solares

equador

capricérnio

/

& junho ) k dezembro J

A Terra possui 0 eixo inclinado e, com isso, ha periodos nos quais os dias
sao maiores que as noites, chamados de solsticio de verdo. Periodos nos
guais as noites sao maiores que os dias sdo chamados de solsticio de
inverno. Ha também periodos em que dia e noite possuem a mesma
duracéo, estes sdo os equindcios de primavera e outono.

8. O que aconteceria se a Terra parasse de girar?

77



Leia a manchete do jornal e analise o mapa para responder a questao
9.

Acompanhe essa manchete do jornal:

Tremor atinge o Alasca e provoca alerta para tsunami
Por G1 - 23/01/2018 07h40 Atualizado 23/01/2018 11h20

Terremoto desta terca-feira teve 7,9 de magnitude. Autoridades alertaram para um
possivel tsunami na costa oeste dos Estados Unidos e no Canada.

Sob a terra e a agua, o planeta apresenta divisdes em grandes blocos,
chamados de PLACAS TECTONICAS, que se movimentam e, as vezes,
se chocam.

9. Qual é arelacao entre terremotos, tsunamis e placas tectonicas?

REFERENCIAS DAS QUESTOES DO 1 AO 9:_https:/novaescola.org.br/plano-de-aula/1818/origem-e-formacao-do-planeta-
terra/sobre acess026/04/20
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Leia o texto pararesponder as questdes 10, 11 e 12.

Serd que a Lua tem influéncia sobre o nosso planeta? Vamos
descobri! Por ser um satélite natural da Terra, a Lua exerce influéncia
sobre a natureza e as pessoas que habitam esseplaneta. A maioria das
mudancas provocadas pode ser observadana praia, com a alteracéo das
marés; ou no campo, com o florescimento e crescimento de flores. Outro
fenOmeno que chama muita atencdo sdo os eclipses. O eclipse solar
ocorre quando a Lua, durante a sua orbita ao redor da Terra, se posiciona
entre o Sol e a Terra, escondendo-o por alguns minutos. De modogeral, o
eclipse pode ser total, quando o disco inteiro do Sol esta atras da Lua, ou
parcial, quando a Lua é capaz de cobrir somenteuma parte do Sol. J& o
eclipse lunar ocorre quando a Terra se posiciona entre o Sol e a Lua, e a
sombra da Terra encobre a Luapor alguns minutos. Isso somente é
possivel quando a Lua estd em sua fase cheia e 0s trés astros encontram-
se na seguinte disposicéo: Sol — Terra — Lua.

O movimento de translacdo da lua € o movimento ao redor do Sol
junto com a Terra. Na rotacao ela gira ao redor dela mesma, ja na revolucéo
ela gira em torno da Terra.

Em relacdo as fases da Lua, elas representam os diferentes
aspectos que vemos o satélitenatural da Terra ao longo de um ciclo. Isso
acontece em virtude da variacdo da sua posicdo emrelacdo ao nosso
planeta e ao Sol. A Lua apresenta quatro fases: nova, crescente, cheia e

minguante. Cada uma delas dura cerca de 7 a 8 dias.
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10. Sobre os movimentos da Lua, relacione a segunda coluna de

acordo com aprimeira.

A — Rotacao
B — Revolugéo

C — Translacao

(__) Movimento que a Lua realiza ao redor do Sol.

(__) Movimento que a Lua realiza ao redor da
Terra.
(__) Movimento que a Lua realiza ao redor do seu

proéprio eixo.

11.Com relacao aos eclipses solares e lunares, marque (V) para as

verdadeirase (F) para as falsas.

(__) O eclipse solar ocorre guando o Sol fica

entre a Terra e a Lua.

(__) S6 existem eclipses lunares parciais.

(__) No eclipse lunar, a Terra fica entre a Lua e

o Sol.

(__) Durante o eclipse solar ndo se pode olhar

diretamente para o Sol, pois isso pode

ocasionarproblemas na visao.
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12. Sobre os eclipses, observe a imagem abaixo e marque o item a
qual se refere.

penumbra

Disponivel em: https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/fisica/eclipse-lunar Acesso em 07 de agosto de 2020.

(A) Eclipse total da Terra.
(B) Eclipse parcial da Lua.
(C) Eclipse parcial da Terra.
(D) Eclipse total da Lua.

13. H4 um fenbmeno celeste que ocorre quando a Lua penetra,
totalmente ou parcialmente, no cone de sombra projetado pela
Terra, em geral, sendo visivel a olho nu. Isto ocorre sempre que 0
Sol, a Terra e a Lua se encontram proximos ou em perfeito
alinhamento, estando a Terra no meio destes outros dois corpos. O

texto indica que ocorreu um fendémeno, que fendmeno é esse?

(A) Estrela cadente.
(B) Eclipse.
(C) Nascer da Lua.
(D) Elipse.

81


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/fisica/eclipse-lunar

14. Entre as influéncias que a Lua — o satélite natural da Terra —

exerce sobre 0 nosso planeta, podemos assinalar:

(A) Variac6es no indice de reflexdo dos raios solares.

(B) Oscilagdes no regime das mares.

(C)Elevacéo ou interrupcéo das atividades vulcanicas.

(D) Alteracéo na quantidade de massa rochosa na superficie

terrestre.
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Escola Municipal

Campo Grande, de de 2021.

Aluno (a):

Fase Turma: Turno: Idade:

Atividades pedagodgicas da Fase Inicial Il
da EJA/ Caderno Base — Volume 2
Arte

Artes Visuais
Observe as seguintes figuras e responda a questéo 1.

Fonte: http://douglasdim.blogspot.com/2011,/09/linha.htmil

1. Pode se dizer que:
(A) todas sao formas abertas.
(B) todas séao formas fechadas.
(C) todas sao formas circulares.
(D) todas séo formas geomeétricas.
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Elementos da linguagem visual: forma

Leia o texto a seguir e faga a questao 2.

A forma: as formas sdo construidas pela utilizacdo das linhas que sao
ajustadas de maneira a criar um espaco organizado sobre uma
superficie. As formas podem ser geométricas ou organicas.

Formas organicas: formas organicas-sdo formas limitadas por linhas,
curvas, inspiradas nas formas encontradas na nhatureza. Ao
observarmos a natureza com atencdo percebemos que existe
grande diversidade de linhas nas casas dos insetos, casulos, teias,
folhas, colmeias, caracol e outros.

Formas geomeétricas: em artes visuais, existem trés formas basicas: o
guadrado, o circulo e o triangulo. A partir da combinacdo dessas trés

formas, derivam-se todas as formas.

Fonte: https://docente.ifrn.edu.br
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Observe as imagens:

e e

N ﬂv. !

> o
EogeSeSe!
e eleO,
S S X
S ‘.!‘

Fonte:
http://ecopetecompania.blogspot.com/2013/08/s
_egredo-das-formas_do-favo-de_mel.html

Fonte:
https:J/br.pinterest.com/pin/635289091160793322/

Fonte: Fonte: https:/br.vexels.com/png-
https:/igorantunes.files.wordpress.comi20 svg/previsualizar/153067/teia-de-aranha-desenhada-

12/03/teia-aranha.jpg | a-mao

2. Desenho com formas orgéanicas- observe alguns elementos da

natureza: folhas, flores, casca de arvore, conchaou pedra.

Escolha um elemento e faca um desenho no quadro a seguir.
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Leia o texto, observe as imagens abaixo e faca a questéo 3.

Geometrizacdo das formas: as formas geomeétricas sempre

foram

usadas em obras de arte. Existem artistas que utilizam as formas

geomeétricas para representar a forma humana, a natureza e os objetos.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br

Observe as imagens:

GUSTAVO ROSA - GATO
Fonte: http://www_gustavorosa.org.br/en/index.php/2-
obras

ALFREDO VOLPI - BANDEIRINHAS
ESTRUTURADAS.

PIET MONDRIAN - COMPOSICAO EM

VERMELHO, PRETO, AZUL E AMARELO.
Fonte: https://www_ebiografia. com/piet_mondrian/

Fonte: https://vaww.wikiart org/pt/alfredo-volpi

AL SENECIO-
Fonte: https://www_ebiografia.com/paul_klee/
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3. Criacdo com formas geométricas:

Crie um desenho com formas geométricas e capriche na pintura!
Sugestéo: essa atividade pode ser desenvolvida com recorte e colagem
de papéis variados.

Observe aimagem e faca a questéo 4:

4 .

Fonte: http:Ilbortalanagor;din.blogspot.com1201 5/09/arte-estudando-arte-

moderna.html
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4. Escolha uma imagem e faca uma composicao colorida com desenho

utilizando linhas, formas e cores nos quadros a seguir:

Danca

Faca a leitura do texto e responda as questdes 5, 6, e 7.

As dancas circulares estéo entre as mais antigas formas de danca
e sao praticadas ha milhares de anos. Nossos antepassados
observaram que varios fenbmenos da natureza se repetiam em ciclos,
como as estacdes do ano, os periodos de frio e calor, de chuva e de
secas. Para esses povos antigos, as dangas circulares era uma maneira
de representar esse padrédo circular para cultuar as forcas da natureza.

Por meio da danca, eles pediam as divindades para proteger o
grupo e garantir boas colheitas. Essas dancas também ajudavam a

manter a harmonia e a unido do grupo.

Fonte: editora moderna.nova pitangua arte.
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5. De acordo como texto, a partir de quais observac6es nossos antepassados
praticavam as dancas circulares?

6. Quais rituais praticavam por meio das dancas circulares e qual era a

Importéncia dessa danca para o grupo?

7. Vocé ja dancou alguma danca de roda? Quando isso aconteceu?
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Musica

Leia o texto e faca a questao 8.

Os primeiros instrumentos musicais

Ao longo do tempo os seres humanos comegaram a construir
instrumentos musicais. Esses primeiros instrumentos eram feitos com
0ssos de animais, cordas, peles de animais e troncos ocos. Em
determinadas sociedades, ainda encontramos exemplares destes
instrumentos rusticos. E o caso do tambor de fenda congolés, feito com

um tronco oco de arvores.

Fonte: editora moderna.nova pitangua arte.

8. Vocé conhece instrumentos musicais de madeiras? Quais?

9. Classifique os instrumentos abaixo de acordo com a numeracao a

seguir:

Instrumento de cordas (1)

Instrumento de sopro (2)

Instrumento de percusséo (3)
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TUBA SAX

CAVAQUINHO

Fonte: http://www.cp2.g12.br

10. Observem os instrumentos acima e responda as alternativas A e B.

A- Qual instrumento que vocé gostaria de manusear ou aprender a

tocar.

B- Desenhe o instrumento que gostaria de aprender a tocar:

91



Teatro

Faca a leitura do texto a seguir e realize a questao 11, A e B.

Quando escutamos a palavra episodio, entendemos que é parte
de uma série de televisdo ou de uma historia de desenho animado. Os
canais de tv geralmente exibem um ou mais episodios de desenhos
animados diariamente.

A palavra episodio era muito comum nas radios. Antigamente
tinhamos radionovelas (novelas feitas nas radios) no brasil e no mundo.
No teatro também utilizamos da palavra episddio. Ha uma modalidade
de teatro, ou seja, um tipo de teatro que se faz na escola que também
trabalha com episodios, ou seja, € feito por partes, se divide em partes

todo o processo da peca teatral.

Fonte: https://istoe.com.br

11. A- Esse tipo de teatro onde temos episddios € denominado:
(A) drama.
(B) jogos teatrais.
(C) jogos esportivos.

(D) teatro de brincadeira.

Leia com atencdo e observem as imagens abaixo pararesponder a
questéao 12.

12. A expressao € muito importante no teatro.
Nas figuras abaixo, Manoel esta fazendo diversas expressdes que

representam como ele se sente em momentos de sua vida.
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Observe as figuras que ilustram algumas expressoes de Manoel:

TRISTEZA SURPRESA ALEGRIA

https://www.pinterest.co.uk/pin/341147740524297926/

A. Escolha uma das seis expressoes de Manoel ilustradas nas figuras

acima. Desenhe o rosto do Manoel com a expressao escolhida.

B. Qual a expressdo de Manoel em seu desenho? Circule.
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Feliz — bravo — fazendo careta — surpreso — com sono — triste

13. Em um novo momento, Manoel mudou sua expressao. Ele ja nédo
esta mais se sentindo como estava antes. Desenhe uma nova

expressdo para Manoel:
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14. E vocé, como se sente agora? Esta feliz, triste, cansado, com
sono? Perceba como vocé estd nesse momento e ilustre a sua

expressao.
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Escola Municipal

Campo Grande, de

Aluno (a):

de 2021.

Fase Turma: Turno:

.

|dade:

\

Atividades pedagdgicas da fase inicial Il

da EJA/ Caderno Base - Volume 2 -

Educacéo Fisica

Leia 0 seguinte texto sobre os beneficios da caminhada para o corpo e

a mente e responda as seguintes perguntas.

11 beneficios da caminhada
para o corpo e a mente

i
8
Combate a
ISteoporost

Jeixa o pulmao

&

ficier

mais en

S
%:”I:‘lgll’lz D i erebr minu
bem ' ma ga n
iof @
Controla a Protege contra
rram nrart

vontade de comet

=¥ Minhavida

Afasta a

depressao
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FONTE: Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo-sobre/12490-caminhada.
Acesso em: 19. fev.2021.

1. Vocé pratica alguma atividade fisica? Qual? Escreva sobre sua

experiéncia com atividades fisicas.

2. Agora que vocé ja conhece os beneficios da caminhada. Escreva um
bilhete convencendo uma pessoa que vocé ama (pode ser membros
da familia) a participar diariamente, junto a vocé, de um programa de
exercicios fisicos ao ar livre, no Parque das Nacbes Indigenas, que
tera inicio as 8 horas, na entrada Guatd. Assim, sera uma

oportunidade para exercitarem e desfrutarem das belezas do local.
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Leia o texto abaixo e responda as questdes 3, 4 e 5.

Beneficios da atividade fisica na saude em geral

4

0

ﬂ
|4

~

J1 A

FONTE: https://escoladigital.org.br

Os principais efeitos benéficos da atividade fisica e do exercicio

estao relacionados nos seguintes topicos:

> Efeitos antropométricos e neuromusculares, isto €, diminuicao

da gordura corporal, incremento da massa muscular, incremento

da for¢ca muscular]...], incremento da flexibilidade.

» Efeitos metabdlicos, ou seja, aumento da ventilagdo pulmonar,

melhora do perfil lipidico, melhora da sensibilidade a insulina.

> Efeitos psicologicos, isto €, melhora do autoconceito, melhora da

autoestima, melhora da imagem corporal, diminuicdo do

estresse e da ansiedade, melhora da tensdo muscular e insénia,

melhora das fun¢des cognitivas e da socializacéo.
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Com esses efeitos gerais o0 exercicio fisico regular ndo somente
contribui, mas também tem se mostrado no controle, no
tratamento e na prevencdo de doencas como diabetes,
enfermidades cardiacas, hipertensao, arteriosclerose, varizes,
enfermidades respiratérias, artrose, artrite, dor crbénica e

desordens mentais ou psicoldgicas. (v.k.r. Matsudo, 1999 apud. Darido &
Junior, p. 299-300, 2007).

3. Com base na leitura do texto, escreva os principais efeitos benéficos

da atividade fisica.

4. Assinale a alternativa correta com fundamentacao na leitura do
texto o(s) efeito(s) psicologico(s) contribui para:

(A) Melhora do autoconceito, melhora da autoestima, melhora
da imagem corporal, diminuigcdo do estresse e da ansiedade,
melhora da tensdo muscular e insénia, melhora das funcdes
cognitivas e da socializagéo.

(B) Melhora o aumento da ventilacdo pulmonar, melhora do perfil
lipidico, melhora da sensibilidade a insulina.

(C) Diminuicao da gordura corporal, incremento da massa
muscular, incremento da for¢ca muscular [...], incremento da
flexibilidade.
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5. O texto apresenta os beneficios dos exercicios fisicos, além disso,
apresenta 0s mesmos no controle de tratamento e na prevencao de
doencas. Cite pelo menos trés destes beneficios apresentados no

texto.

Observe as figuras abaixo, leia o texto ao lado e responda as

questdes 6, 7 e 8.

Atividade fisica e estresse

O estresse se apresenta em
situacbes normais no meio em
gue vivemos. Somos construidos
para tolerar situacbes de

estresse, porém a excessiva

n exposicdo a ele pode -causar
FONTE: https://blogpilates.com.br dores de cabega, dores
musculares, insdnia, irritacdo e
cansaco. (M.V. Nahas Apud

Darido & Junior, p. 297, 2007).)
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Existem diversas maneiras de
controlar o estresse, dentre elas:
0 relaxamento muscular,

massagem, terapias alternativas e

atividades fisicas. (M.V. Nahas
FONTE: https://www.medley.com.br apud Darido & Junior, p. 297’

2007).

A atividade fisica € uma grande
auxiliar no combate ao estresse,
pois contribui para diversas
modificacdes no organismo. Os

efeitos da atividade fisica,

melhora a aptidao fisica e ajuda a
FONTE: https://www.unisantos.br reagir aos grandes agentes do
estresse fisico e psicologico.
(M.V. Nahas Apud Darido &
Junior, p. 297, 2007).

6. Margue o X na resposta certa:
O que a excessiva exposicao ao estresse pode causar?
(A) relaxamento muscular, massagem, terapias alternativas e
atividades fisicas.
(B) melhora da aptidao fisica e psicologica.
(C) dores de cabeca, dores musculares, insonia, irritacdo e

cansaco.
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7. Com base nas imagens e leitura do texto. Assinale a alternativa
correta:
A atividade fisica € uma grande auxiliadora no combate ao estresse.

Por qué?

(A) Nao relaxar a musculatura, ndo € recomendada.

(B) A atividade fisica regular melhora a aptidao fisica e ajuda a reagir
aos grandes agentes do estresse fisico e psicoldgico.

(C) Provoca dores de cabeca, dores musculares, insonia, irritacéo e

cansaco.

8. Ao verificar a imagem e leitura do texto acima, escreva as maneiras

gue sao citadas para controlar o estresse?

9. Darido e Junior (2007) explica que o aquecimento deve ser a fase
inicial de qualquer atividade fisica. Ele € responsavel pelo aviso ao
organismo sobre a atividade fisica a ser executada”. (Darido & Junior,
p. 288, 2007). Em face da explicacédo dos autores, qual a importancia
do aquecimento para a pratica dos exercicios fisicos no seu

entendimento?
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10.Vocé realiza aquecimento antes das atividades fisicas? Quais

atividades fisicas vocé pratica?

Observe as figuras abaixo, leia o texto ao lado e responda as questdes
11 e12.

Educacéo fisica e estilo de vida ativo

A atividade fisica acompanha a
espécie humana desde os
tempos mais remotos. H4 muitos

milénios. A atividade fisica

permitia ao homem realizar

tarefas diarias como caca e

fonte: https://edisciplinasusp.br/

pesca. Possibilitava ainda que
ele se defendesse ou fosse
capaz de fugir. (Darido & Junior,
p. 287, 2007).
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SEDENTARBSMO..
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y | 50 SE FOR DE

SEOENTARISHO ELEWDOR osce Atualmente com as novas
MATA! SE PREOCUPE. ESCADA vocE NAO

\ QUERIDA SEEU tecnologias, somos capazes de
\ MORRER oo vou - AGUENTA SUBIR! g D

passar dias, semanas e meses
sem realizar grandes esforcos
fisicos, sem que, para isso, seja

L S = | necessario deixar de trabalhar,

fonte: https://blogdoaftm.com.br

cozinhar ou estudar. (Darido &
Junior, p. 297, 2007).

Em nenhum outro momento da
historia. da humanidade a
atividade fisica esteve téo
relacionada a saude, sendo

reconhecida e recomendada por

profissionais da Medicina, na
fonte: https://www.unisantos.br motricidade, da Psicologia, da

Fisioterapia entre outros. (Darido &
Junior, p. 297, 2007).

11. Ao observarmos as figuras e textos acima, percebemos a
importancia das atividades (s) fisica(s). Por que a maioria das
pessoas mesmo sabendo da sua relevancia n&o pratica

regularmente?
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12. Observando a tirinha abaixo, 0 que a esposa do Zé quis dizer?

SEDENTARISMO...
: 50 5E FOR DE
SEDENTL@EFMO NRO ELEVADOR, gORQgE
Qzaegrﬁogéreau ESCADA vocg NAO
~  ABUENTA SUBIR!
MORRER ev YOU B
o CEV. A8

Wrw SO0 1A COM R W BLOCOM £COM

Observe as imagens e responda as questdes 13 e 14.

CORRER E UMA
TERAPIA
QUE FUNCIONA
EM GRUPO RaTovs. i

4 NAO DESCULPAS.

VEM
JUNTO

—

USE
A CRIATIVIDADE
PRA CRIAR

FONTE: https://br.pinterest.com
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13. Campanhas publicitarias, como a indicada na imagem colaboram

com a promocao da saude publica na medida que incentivam o (a):

(A) pratica de atividades fisicas.
(B) formacao de atletas profissionais.
(C) comércio de materiais esportivos alinhados as praticas de

atividades fisicas.

14. Quais cuidados temos que ter ao observarmos as midias
esportivas e consumismo alinhando as praticas de atividades
fisicas?
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