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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01— LETRA B
BA - BE - Bl - BO - BU

A o
Sy
T | D
e 5

Boneca Baleia

A BOLA ROLA NA RUA.
BOLO BOIA BOTE
BALA BOI BIA
BEBE BIA BIFE

Vamos, agora, completar as palavras
v

dNana

ATIVIDADE 01 - LETRA B
01. Complete com as silabas corretas:

BA-BE-BI-BO-BU

H H

([ Jwen |
o) BE CICLETA

—
| @
=
—= —
{:7 GODE @ LO

N




02. Faca o que se pede:

LIGAR O NOME A FIGURA:
-@' BOLA
@ o
é@ BATATA
@ BOCA

CIRCULE O NOME CORRETO DAS FiGURAS

o o]
P —
BICICLETA '

VAMOS LEVAR O BIDU ATE
QUADRINHOS QUE TEM A LETRA "B":

O SEU AMIGO DUQUE, PINTANDO OS

- =»(p|B8|B|B|B|[B|B|V|K

"?))QWFGAHBJK

o E|lr|B|B|B|B|B|P|Q

Tly|s|e|la|ls|T|u]|vV

ulr|o|r|s|ple|r|x|Y|Zz|L|c
plelc|v|N|m|B|[T|F
k(e|e|B|B|le|lB|Ql|Rr
wlB|b|F|le|H|Y]|Z]|W
cle|B|B|e|s|e|B]|B

03. Escreva o nome das palavras abaix

0:




TEXTO 02 — LEITURA, ESCRITA E INTERPRETACAO
AS BORBOLETAS

BRANCAS
AZUIS
AMARELAS e
E PRETAS °
BRINCAM

NA LUZ

AS BELAS

BORBOLETAS

BORBOLETAS BRANCAS

SAO ALEGRES E FRANCAS.
BORBOLETAS AZUIS

GOSTAM MUITO DE LUZ.

AS AMARELINHAS

SAO TAO BONITINHAS.

E AS PRETAS ENTAO...

OH! QUE ESCURIDAO!

LEIA O TEXTO
EM VOZ ALTA!

VINICIUS DE MORAES

ATIVIDADE 01 - LEITURA, ESCRITA

1. Complete a poesia com as palavras gque faltam:

AS SAO E FRANCAS

BRANCAS AZUIS
GOSTAM MUITO

AMARELAS DE

E AS

BRINCAM SAO TAO

NA LUZ E AS ENTAO

AS OH! QUE

BORBOLETAS VINICIUS DE MORAES

2. Agora, reescreva aqui as palavras que vocé utilizou para completar o poema acima:




3. Troque os numeros pelas silabas e forme palavras:

BO LA LO TA CA Ju MA PA RO VE

1E2 2E4 7TE4
TES 5EB 8E4
10E2 9EZ2 1ES

4. A professora anda meio “desatenta” e cometeu sete erros ao digitar a poesia “As Borboletas”.

Seja um bom detetive e descubra quais sdo. Circule-0s e escreva a palavra correta ao lado:

AS BORBOLETAS

BRANCAS

AZUIS

AMARELAS

E PRETAS
GIRAM

NA LUZ

AS BONITAS

BORBOLETAS

MARIPOSAS BRANCAS

SAO FELIZES E FRANCAS.

BORBOLETAS AZUIS

GOSTAM MUITO DE SOL.

AS AMARELINHAS

SAO TAO PEQUENININHAS.
E AS NEGRAS ENTAO...

OH! QUE ESCURIDAO!

ATIVIDADE 02 - INTERPRETACAO

A) Quem é o autor do poema?

B) Esse texto é:

() parlenda () travalingua () poesia () lista



C) Quais sdo as cores das borboletas citadas no texto?

D) Como ¢é a borboleta amarela?

E) Descreva a borboleta branca.

F) A borboleta azul gosta de

G) As borboletas giram em torno de qué?

H) Escreva uma lista de cores de borboletas.

TEXTO 03 — A BORBOLETA - LEITURA E INTERPRETACAO

A BORBOLETA

A BORBOLETA E O MAIS BELO DOS INSETOS. AS BORBOLETAS VOAM DE FLOR EM
FLOR, BEBENDO SEU LIQUIDO DOCE, O NECTAR. AO MESMO TEMPO, AJUDAM AS
FLORES A SE TRANSFORMAR EM FRUTOS, PORQUE CARREGAM POLEN DE UMA FLOR A
OUTRA.

AS BORBOLETAS BOTAM OS OVOS QUE SE TRANSFORMAM EM LAGARTAS. AS
LAGARTAS COMEM FOLHAS E TROCAM DE PELE VARIAS VEZES E FICAM DE CABECA
PARA BAIXO, DEPOIS SE TRANSFORMAM EM CASULOS OU PUPAS. UMA OU DUAS
SEMANAS DEPOIS, O CASULO SE ABRE E SAI UMA LINDA BORBOLETA.

ALGUMAS ESPECIES VIVEM APENAS ALGUMAS SEMANAS, OUTRAS CHEGAM A
VIVER QUASE UM ANO.

ATIVIDADE 01 — LEITURA E INTERPRETAGAO

1. As borboletas séo insetos que nascem

( ) direto do ovo ( ) docasulo ( ) dentro da lagarta

2. As borboletas se alimentam

() do néctar das flores ( ) da dgua parada das flores ( ) das pétalas das flores



3. As borboletas ajudam as flores a se transformarem em frutos por que

() moram dentro dos frutos () se alimentam do pdlen () carregam o pélen

4. Algumas espécies de borboletas podem viver

() uma ou duas semanas () algumas semanas a um ano () muitos ano

5. Separe em silabas as palavras abaixo:

a) Borboleta
b) Belo
c) Bebendo
d) Branca

6. Agora, pinte de acordo com a cor indicada e dé um nome para cada uma das borboletas:

S0
@@

VE‘R'DE LARANVA |




TEXTO 04 — VOGAIS E CONSOANTES

. _VOGAIS | CONSOANTES _
, BCDFGHJ
AEIOU kLvNnPaR
STVWXY Z

Nosso alfabeto é composto por vogais e consoantes e com elas conseguimos formar

silabas, que formam as palavras:
ATIVIDADE 01 — VOGAIS E CONSOANTES

1. Pinte de Vermelho as vogais e de Azul as consoantes:

| VOGAIS | [ CONSOANTES |

R

EF @
[

H
@
)

G D
KLMENO
vV w R

(%@3%\
\N‘c_\")l}—ﬂ)

2. Responda:

a) No alfabeto ha quantas letras?

b)  Quantas letras sdo vogais?

c) Quantas letras sdo consoantes?

3. Agora é sua vez de escrever o alfabeto. Complete com as letras que faltam:

A D F i




TEXTO 05 — VOGAIS E CONSOANTES - LEITURA E INTERPRETACAO

Ui BICHINHO PIFERENTVE

PRISCILA RAMOS DE AZEVEDD

ERA UMA VEZ -
UM BICHINHO DIFERENTE
ELE ERA MUITO ESPERTO
E TAMBEM INTELIGENTE.

TINHA 26 PATINHAS

CADA QUAL COM UMA LETRINHA
E POR ONDE ELE PASSAVA
NASCIA UMA PALAVRINHA.

O NOME DELE EU NAO SABIA
AINDA BEM QUE DESCOBRI
— ALFABETO! — ELE DISSE.

A\ E EU NUNCA MAIS ESQUECL / R

ATIVIDADE 01 — VOGAIS E CONSOANTES - LEITURA E INTERPRETACAO

1. Leia o texto acima e pinte as patinhas de acordo com o que se pede:

AZUL . VOGAIS

AMARELO O CONSOANTES

2. Escreva uma palavra com cada letra do alfabeto:

A F K P U
B G L Q V
C H M R W
D | N S X
E J 0 T Y

Z

10



3. Interpretacao do texto:

a) Qual é o titulo do texto?

b) Como era o bichinho da historia?

c¢) O bichinho tinha
() 36 patinhas. ( ) 26 patinhas. ( ) 16 patinhas.

d) O que tinha em cada patinha?

e) Quando o bichinho passava nos lugares, o que acontecia?

f) Qual era 0 nome do bichinho?

g) Esse texto é:

() bilhete () poesia ( ) convite

4. Escreva as palavras abaixo em ordem alfabética:

ESQUECI
PALAVRINHA | | |
BICHINHO | I
TINHA
ALFABETO
DESCOBRI
INTELIGENTE
LETRINHA | |
NASCIA

5.Complete com as letras que falta:

A C|D F H J K
N PlQ S| T VW ¥

6. Desembaralhe as letras abaixo e forme o0 nome das palavras:

. {Q\‘ S8

AAIHNLG AR AEHCV | AOHL | AAAUITJCBB




TEXTO 06 — ORTOGRAFIA- CH

EAMIUIAYSI A BIC AR OJC HY

CHA

CHE

CHI || CHO

CHU | [CHAO

A LETRA H MODIFICA 0 SOM DO C, FORMANDO UMA NOVA SILABA.

Observe as figuras abaixo:

& &R F

cHUPETA MOCHIL: CHAvE CHEGQUE

UTILIZANDO A MESMA REGRA LEIA AS

PALAVRAS:
CHAPADA CHITA CHEFE
CHAPEU MACHUCA |FICHA
CHATO CHINELO |CHUVEIRO
CHUCHU CHUTEIRA |[MACHADO
CHUVA CHAVEIRO |CHEGA
ATIVIDADE 01 - ORTOGRAFIA
1. Complete as palavras com a silaba inicial presente.
e N
PEU CALHO
2. FORME PALAVRAS. QUE
CHO VE
M -~ COLATE
CHA MINE
PEU
LEIRA

VA
CHUééiTA
PETA

12



3. Vamos treinar a letra cursiva: capriche na caligrafia.

Jes O
B R TR B

4. Agora, em seu caderno, forme 3 frases contendo palavras com as silabas da familia do CH e

circule essas palavras:

TEXTO 07 — ORTOGRAFIA-USO DO PEB
Leia o texto abaixo:
A boneca

Deixando a bola € a peteca,
Com que inda ha pouco brincavam,
Por causa de uma boneca,

Duas meninas brigavam.

Dizia a primeira: “E minhal”
—“E minhal” a outra gritava;
E nenhuma se continha,

Nem a boneca largava

Quem mais sofria (coitadal)
Era a boneca. Ja tinha
Toda a roupa estracalhada,

E amamotada a carinha.

Tanto puxaram por €la,

Que a pobre rasgou-se ao meio,
Perdendo a estopa amarela

Que Ihe formava o recheio.

E, ao fim de tanta fadiga,
Voltando & bola e a peteca,
Ambas, por causa da briga,

Ficaram sem a boneca . . .

Olave Bilac: obra reunida. Rio de Janeiro: Mova
Aquilar, 1996.

13



ATIVIDADE - ORTOGRAFIA -USO DO P EB

1. Pinte no texto de AZUL: palavras com P e de AMARELOQO: palavras com B, depois copie-as

aqui:

PALAVRAS COM P PALAVRAS COM B

2. Copie da 12 estrofe as palavras que rimam.

rima com

rima com

3. Agora, vamos separar essas palavras em silabas:

a) boneca: b) bola:
C) peteca: d) pobre:
€) puxaram: f) brincavam:

4. Complete a cruzadinha:

2lIOIC|O|I>|O|I>|0

14



TEXTO 08 — ORTOGRAFIA -M OU N

Palavras comMouN

“Pimpinela”
0 circo Mambembe tem um macaco ensinado.
0 nome do macaco é Pimpinela.
Pimpinela toca bumbo e berimbau.
) Pimpinela também sabe sambar.
E 56 a banda tocar um samba e Pimpinela sai sambando.
Toda a gente canta e samba junto com ele:
“Vem, vem, vem... Vem correndo, minha gente, para ver o Pimpinela, o sambista
inteligente!”.
Pimpinela gosta de amendoim e de bombom.
Maria Luiza P. Rezende

0 Meo N sdo dois irmdos.Mas como sio diferentes!

Antes de “P” ou“B” devemos usar a letra “M”.

ATIVIDADE 01 - ORTOGRAFIA -M OU N

1. Complete as palavras abaixo com M ou N e reescreva na tabela apenas as palavras com M:

CA__PINA TRO__CO
Cl_TURA MA___SO
TA_BORETE PO_BA
VALE__TE |___POSTO
LI__PEZA SEGU_DO
SEME__TE E___ BRULHAR
E____ BLEMA CA_BALHOTA
MORA_GO

PIME__TA

TE_____ PESTADE
MA__DIOCA

15



abaixo na cruzadinha, de acordo com a numeracao:

ome das imagens

2. Escrevaon

2@

@) .

2| 7| €3

®

Q@@@@Pw %,@k@i%\@ﬂ

Y

2y

6
[

54

0000 000000
)L ENE
- - S S S, S
- - - -
00000000 ©
0 0
O O C

UJ%:HH

E_,JLDAH 0

nha

om JIMou M e depois reescreva-as na

3. Complete as palavras c

e

I

— al

Co-

Qe

AL
o, fona

3|

16



TEXTO 09 - ORTOGRAFIA: RR-R

FAMILIA SILABICA DO “R” E “RR”

£ USADO NO INICIO DE PALAVRAS ENO MEIO | [Rato Resto
DA PALAVRA DEPOIS DE UMA CONSOANTE.
\ QUANDO ELE ESTA SOZINHO NO MEIO DE Rodo Arroz
VOGAIS, FICA FRACO E A LINGUA TREME AO Carro Ferro
PRONUNCIA-LO. Rede Barro
- Parede | |Barata
USADOS NO MEIO DA PALAVRA, ENTRE
DG D 9 [5UAs vOGAIS. DE MAOS DADAS, ELES Ficam | | F@ro Beterraba
g N Y[R Escuro ||Ferro

ATIVIDADE 01 - ORTOGRAFIA: RR-R

1. Procure no caga-palavras as palavras abaixo:

BARRO — SERROTE - TORRE — CORRIDA — CARROCA — MORRO - BORRACHA — CACHORRO
— ARROZ - MARRECO — REDONDA — RODA — RECEITA — RISADA — RANCHO — RIQUEZA —
RATO — RONCO - RADIO - RIO

o
~

GiIRIEIDIOINIDIAINIRIAIMi i INiDi1i0iPiB]
MiliJiOIMICIGICiIVIOIPIAINISIIINIOIA}O
ViQiSiHIYIXIBIOININIEIRIAINICIHIOIPIR
NiUIEICiQICINIBIHICIRIRIFIMIAIAILIRIR
SIEIRIRIOITIEIAIPIOIJIEIAIRIVITIG] I}A]
EiZiEIAIAIMIBIRILIAINICiI1iAINiOiDISiC
CIAIRIRIOICIAIRIBINIAIO/WIDIRIRIG{AiH]
LiDiBiOiPi{UIMIOIMILIRIBID{I{E/R{RiD}A
PIAIRIRIOIZ{UiOILiSIAIOiUIOIJIEIAIALR
NiCiA{CiIHIOIRIRIOIGITIMILITIOIBiMIH;O
CiBiTiBIE/DIEICiRi{I1iO/BiOIN{EIMP{B{D
VIRIEICIEiI{TIAIFITIJIAIRIDII{WIOIDiA
X iM{O{R{R{O{ViBi{S{Bi{O{CiO{R{RiI{D{A}Y

Agora, escolha 3 palavras e forme uma frase com cada uma delas:
a)

b)

c)

17



2. Leia as dicas abaixo e complete as palavras com R ou RR:

34 no meio, entre as
VOgais eu comego a
_tremer e fico fraco

0 comeco eu sou
- forte por isso fico
\ sozinho!

~ REl

DOS AMIGUINHOS RR PARA
VOCES!

[ OLHA SO QUE DICA BACANA

Juntos entre as vogais ficamos bem fortes RR - CARRO
NO&s nunca aparecemos juntos no inicio nem no final
de uma palavra.

TE___A FE____ ADURA SOCO___ O
BA____ATA CO____AGAO CACHO___ O
CO___ER MA____ECO A AME
JA__A ____UA BO___ ACHA
___EGUA FE__ O Bl A
JACA___E BU___ O __ATO
o ___ODA CA___ OCA
Z0___ O CADEI___A ____OJAO
MACA____AO TANGE____INA GELADEI A

3. Escreveu o nome das imagens abaixo. Aten¢do ao uso do R e RR

il

|
i




TEXTO 10 - ORTOGRAFIA CH -LH -NH

SONS'DO”
+~

INNNEN [NNNEN (TNNEN ITNNEN
' 4

CHAVE FOLHA N3O
ABELHA MULHER OLHINHO

CH | CHA | CHE | CHI | CHO

NH NHA | NHE | NHI | NHO

CHU
NHU

LH LHA | LHE | LHI LHO

LHU

ATIVIDADE 01 - ORTOGRAFIA CH -LH -NH

1. Procure no caga-palavras as palavras abaixo:

CHEIO — CHUPETA — MOCHILA — CHUVA SALSICHA — CHOCOLATE
RAMALHETE — PALHACO — MULHER — ORELHUDO TRABALHO
LINHA — PINHEIRO — CAMINHO — FARINHA — RASCUNHO - DINHEIRO

J M ¥ ©ON G DY E WAk X £ ¢ EH € 8 S
N: P W UN R B O RS IR SR R R HRO
B2 E B £ QP L RSQF PFPWCNRIMKD®P
ME X CMWM E B NS S MEB S A QM B €
C B O 'C O AT E 25 0O B E & 8G § 8
AM G RK S MDD PPMGC H U P E A& N E
MU 1 0% RA B W E HQQ € X KGO 3 1
L ilNEGE W GE W W € K R 1 ORGE CE CZE R AR O
NM-S A E S F € HB A& 1L
ROME M B EOGR B N S A
O ‘R E L H U DD € 8
) E A& R E N 'HHOR O W E
D: k¥ N E ) RO A N
B QN ¢ & U E I H Y
R:A - MIA E B OCEE B OB
N: VD E B S E X B O

Escolha duas palavras e forme uma frase com cada palavra:

19



2. Preencha a cruzadinha com palavras com |h e nh:

COLHER - ABELHA - AGULHA 0
ILHA - TOALHA - ESPELHO
OVELHA - PALHAGO - TELHA
l'ﬂh OLHO - ALHO

% |

b | |

= . _\-i"l
=

3. Pinte a silaba que esta faltando e complete as palavras, depois reescreva-as abaixo:

0 LHO LHA LHO
PE NHO _ﬂ P~ | A NHO
: CHO . CHA CHO
COE_____ _____PEU o___
LHA LHAO
& NHA NHAO
CHA . CHAO
FO
LHA LHA LHA
NHA “NHA NHA
CHA CHA CHA
___VEIRO PA___ CO




MATEMATICA

MULTIPLICAGAO E MULTIPLOS DA MULTIPLICACAO

» A multiplicagdo € a operagdo em que juntamos ou adicionamos

uma mesma quantidade vdrias vezes.
» Representamos amultiplicagdo pela sinal { x ). B ENRRENDEMESIE,

e EXISTEM MUITAS FORMAS DE RESOLVER
PROBLEMAS, SENDO QUE UMA DELAS E
USANDO A MULTIPLICAGCAO.

e A MULTIPLICACAO E UMA FORMA
RESUMIDA DE ESCREVER UMA ADICAO
DE PARCELAS IGUAIS.

e A MULTIPLICACAO TORNA MAIS RAPIDO
0S CALCULOS DE ADICAO DE PARCELAS
IGUAIS.

VEJA:

3X4=4+4+4 =12
\ 2X5=5+5=10 /
OS MULTIPLOS DA MULTIPLICACAO SAO CONSTANTEMENTE USADOS EM PROBLEMAS,
EXERCICIOS E NO DIA A DIA. VEJAMOS ALGUNS DELES:

Dobro Multiplicamos por 2 (x2) Séxtuplo | Multiplicamos por 6 (x6)
Triplo Multiplicamos por 3 (x3) Dezena | Multiplicamos por 10 (x10)
Quadruplo | Multiplicamos por 4 (x4) Duzia Multiplicamos por 12 (x12)
Quintuplo | Multiplicamos por 5 (x5) Centena | Multiplicamos por 100 (x100)

ATIVIDADE 01 - MULTIPLICACAO E MULTIPLOS DA MULTIPLICACAO

1. Descubra os valores relativos aos multiplos abaixo:

VALOR DOBRO TRIPLO QUADRUPLO QUINTUPLO
48

132

250
Utilize a tabuada abaixo para auxiliar na multiplicag&o:

1x1=1 2x1=2 3x1=3 4x1=4 5x1=5
1x2=2 2x2=4 3x2=6 4x2=8 5x2=10
1x3=3 2x3=6 3x3=9 4x3=12 5x3=15
1x4=4 2x4=8 3x4=12 4x4=16 5x4=20
1x5=5 2x5=10 3x5=15 4x5=20 5x5=25
1x6=6 2x6=12 3x6=18 4x6=24 5x6=30
1x7=7 2x7=14 3x7=21 4x7=28 5x7=35
1x8=8 2x8=16 3x8=24 4x8=32 5x8=40
1x9=9 2x9=18 3x9=27 4x9=36 5x9=45
1x10=10 2x10=20 3x10=30 4x10=40 5x10=50

21



ARME E CALCULE AS CONTAS AQUI:

2. Agora, calcule e relacione as colunas corretamente: VOCE PODE UTILIZAR A SOMA

(A) o dobro de 432

(B) otriplo de 67

(C) o quadruplo de 76
(D) o quintuplo de 14

(
(
(
(

PARA CALCULAR AS CONTINHAS!
) 201
) Ex. 4+4+4 é o mesmo que 3x4
70
) 864
) 304

3. Analise o gréafico abaixo, para depois resolvé-lo:

3000
2500
2000
1500
1000

500

Venda de picolés por semana

1728

634

2518

868

' 457 379
7 -

Mariana Pedro Selma Carla Evandro Samuel

A) Quantos picolés Selma vendera em 4 | B) Quantos picolés Evandro vendera em 9

semanas?

semanas?

C) Quantos picolés Mariana vendera em 6 | D) Quantos picolés Samuel vendera em 7

semanas?

semanas?

22




DESAFIO DA MULTIPLICAGAO

1. Calcule a soma e a multiplicacdo para descobrir a pontuacdo dos dados:

r

A

BHIRS

B

!

ol

3HIE

!

SOMA:

[

J

MULTIPLICACAD: [

SOMA:

MULTIPLICACAD:

SOMA:

MULTIPLICACAG:

SOMA:

MULTIPLICACAD:

X[

[

—

{
[

[
[

2. Complete o quadro com o resultado das multiplicagdes:

TOTAL

X012 34 5/6|/7|8|9/10
000 0 0O 0 0|0 O
1 1 2 4 5 6 9110
2 0 2 6 8 1214 18|20
3 0 6 9|12 18 2427
40 8 12|16 24| |32/36 40
5/ 05 15 20 25|30(35/40 45
Rascunho:

23



ADICAO

1. Cacaresultado! Calcule as adi¢cdes e encontre os resultados no caca resultados!

o R (v
29 2 3 \

‘nﬂ' —

0

CLTDVO~INO < ©
cCoOO~NTMMO
NO®MO®DOOIN
Moo NGO
NIOLNO SO OGO
METONOON
TMWOVOOLTOONO
D NO ~=0 ™M
OCMBLMONNOGIW
el o ~oNNO©ON

e ] Lol DN «
Qle © o~ ~
Viln ~ Vi ~
. + v . +
o J " ) D™ o
Oln & Q™ »~
Ul VUle o
L+ JL__+

" ©
L4L
Vo wl

+

910 ©

ole o

Ulm <

+
2| ™ 0|
O~ o
il
o TN
Q~wn
Vit -~
+

e e—

2. Resolva as adi¢des e complete a cruzadinha:

U

U

- | - » o O N
Blawn Yoy Rlno
-~ N . NS vl T
@°-3 [@3[~3 @[3
= | ¢ 0 o~
- Slom Rlam
=
RS r N0
- ®C ¥ ®( ¥
0
Ead - | - -
w
Rleo Qlano
ey ]| O -~ ’ —
@ &
y 1 @<
®)
at
| O | e w
(=] a
- - ™ o~ ™
A ry ] OO - | I
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SUBTRACAO

Subtracéo é uma das quatro operacoes

matematicas basicas na qual, para cada dois

valores, um é subtraido do outro, ou seja, uma

guantidade é retirada de outra, e o valor restante é

o resultado dessa operacao.

ATIVIDADE 01 - SUBTRACAO

1. Calcule as subtragdes abaixo:

2. Complete a sequéncia numérica. Descubra qual valor devera subtrair em cada uma delas:

603 727 259 636
— 40 28 =114 —104
570 860 709 427
—10% =321 —52% —105

a) |90 75 30
b) [250 150 0
¢y [100 88 64 28 04

3. Calcule os problemas abaixo:

a) Na sala de aula da professora Sueli tem 26 alunos. Desses 15 sdo meninas. Quantas sdo asmeninas?

Resposta:

b) Seu Pedro vende coxinha. Ele preparou 170 coxinhas para vender na praga durante o dia. Ao final
da tarde seu Pedro ainda tinha 43 coxinhas para vender. Quantas coxinhas ele conseguiu vender
nesse dia?

Resposta:
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SISTEMA MONETARIO

A moeda brasileira se chama REAL

CEDULAS: R$ 2,00 (Dois Reais) MOEDAS: R$ 0,05 (Cinco Centavos)
R$ 5,00 (Cinco Reais) R$ 0,10 (Dez Centavos)
R$ 10,00 (Dez Reais) R$ 0,25 (Vinte e Cinco Centavos)
R$ 20,00 (Vinte Reais) R$ 0,50 (Cinquenta Centavos)
R$ 50,00 (Cinquenta Reais) R$ 1,00 (Um Real)

R$ 100,00 (Cem Reais)
R$ 200,00 (Duzentos Reais)

ATIVIDADES 01 - SISTEMA MONETARIO

1. Conte e anote a quantidade:

Quantos reais? R$

b)

¥ 20

»‘l") REALS

Quantos reais? R$

Quantos reais? R$
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2. Calcule os problemas abaixo:

a) Joana comprou um ténis. Deu R$17,00 de entrada, R$12,00 na 12 parcela e mais R$12,00 na

22 parcela. Quanto pagou pelo ténis? { }

R:
b) Pedro comprou um boné por R$45,00. Por quanto ele devera vender para obter um lucro de

R$15,00? { J

R:
c) Ricardo pagou com R$100,00 uma compra no valor de R$76,00. Facilitou o troco dando mais

R$6,00. Quanto recebeu de volta? { J

R:

d) Marcela comprou um colar por R$29,99. Revendeu por R$24,99. Ela teve lucro ou prejuizo?

De quanto? { J

R:

e) Jéssica gastou R$64,00 na compra de um casaco e R$35,00 na compra de uma blusa.

Comprou um vestido que custou R$15,00 mais que a blusa. Quanto gastou Jéssica?
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ATIVIDADES 02 - SISTEMA MONETARIO

1. Responda, quais sédo as cédulas e moedas do sistema monetério brasileiro?

2. Escreva por extenso 0s pre¢os dos produtos que estdo a venda na loja Pirilim Brinquedos:

A) D)

RS 98,90 RS 35,00 RS 18,50 R$ 27,10

oo w >

Agora, responda:

a) Se vocé comprasse o produto A e o produto D, quantos reais gastaria?

b) Se vocé tivesse R$ 37,00, quais produtos poderia comprar?

c) Se vocé comprasse 0 produto B e o produto C, pagasse com uma nota de R$ 50,00, quanto

receberia de troco? 7] s so s

&t
b

REAIS

d) Quanto custaria comprar todos os produtos juntos?
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3. Cassio tem 87 moedas de 10 centavos e quer trocar por moedas de 1 real.

a) Qual a quantia que Céssio receberd em moedas de 1 real?

b) Escreva por extenso a quantia do item anterior.

4. Thais contou o dinheiro que economizou no més. Veja quanto ela guardou:

e 1 cédula de 10 reais

e 5 moedas de 1 real

e 4 moedas de 25 centavos
e 4 moedas de 50 centavos

e 20 moedas de 10 centavos

Escreva aqui a quantidade que ela guardou:

5. Escreva por extenso essa quantia.

6. Marcelo conferiu o dinheiro que tem em sua carteira: 2 cédulas de 20 reais, 4 cédulas de 10

reais, 5 cédulas de 2 reais e 5 moedas de 25 centavos. E descobriu que tem:

a) () Cento e dois reais e cinquenta centavos.
b) () Noventa e um reais e vinte e cinco centavos.
c) () Oitenta e um reais e vinte e cinco centavos.

d) ( ) Noventa e um reais e cinco centavos.

7. Pesquise as cores das cédulas e dos animais representados nelas e pinte-as bem bonitas:

(estas cédulas séo representativas)

CINQUENTA REAIS
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HISTORIA E GEOGRAFIA
TEXTO 01 — O ESPACO PUBLICO

As residéncias, as escolas, 0s
lugares onde as pessoas se divertem
e trabalham se localizam em uma
rua. A rua € publica. Isso significa
que € um espaco que pode ser
usado por todos.

Assim como as ruas, as pragas,
os jardins, 0s parques e as praias
sao considerados espagos publicos
porque sao lugares por onde as
pessoas circulam livremente. Todos
esses lugares tém nome, pois assim
€ mais facil localiza-los.

Mas ha também espacos
publicos onde a circulagao é
controlada e é preciso obter
autorizagao para ter acesso as suas
dependéncias. E o caso de escolas
e hospitais publicos e de prédios
publicos como Prefeituras e
Céamaras Municipais.

Quais lugares publicos da nossa cidade
conhece?

Vamos escrever o nome de alguns deles aqui!

ATENCAOQ!!!

O publico e o privado

A expressao “espaco publico” em oposicdao a “espaco privado” pode implicar em ambi-
guidade, pois uma escola privada nao deixa de ser um exemplo de espaco publico. O fato
é que a palavra “publico” diz respeito a espacos, objetos e condi¢ées que tém relacao de
pertencimento ao Estado ou a algum érgao de governo. Nesse sentido, uma escola man-
tida por particulares é privada, e ndo publica. Entretanto, um espaco publico também é
aquele local que nao é de moradia e onde circulam pessoas com um objetivo comum, mas
que nao necessariamente mantém relacdes de parentesco ou de amizade. Assim, locais
como hospitais e escolas podem ser considerados espacos que tém a funcao de atender ao
publico, mesmo que nao sejam mantidos pelo governo.
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Tipos de espagos publicos

Ha diferentes formas de usar 0s espacos publicos. Alguns podem
ser usados para lazer e outros para abrigar instituicoes que fazem
parte da administragao publica. Com base em sua fungao, eles
podem ser divididos em:

Espacos publicos de circulagao: as ruas e Espacos publicos de lazer: jardins,
as pragas. parques urbanos e praias.

FUANLRO MAREN A

Espacos publicos de preservagao: parques Espagos publicos institucionais: escolas,
e reservas ecologicas. hospitais, bibliotecas e prédios publicos.

ATIVIDADE 01 — ESPACOS PUBLICOS
1. Facaum X nas cenas que mostram as pessoas utilizando o espaco publico:

( A a )

Aty
&3
3




2. Defina: /

a) Espago publico 2

b) Espago privado

3. Classifique de acordo com a numeragéao correta:

(1) Espago publico ( 2) Espago privado
( ) Parques () Cinema
( ) Escolas particulares () Postos de salde
( ) Shopping center () Bancos
( ) lgrejas ( ) Salao de beleza

4. Agora, represente em forma de desenho, um Espaco Publico e um Espaco Privado:
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ATIVIDADE 02 — ESPACOS PUBLICOS

Pragas

Um exemplo de lugar publico em que todas as pessoas podem
circular liviemente sao as pragas. Em geral, elas se caracterizam por
serem espacos amplos e sem construgdes. Ao longo do tempo, as
pragas tiveram diversas fun¢oes e usos, dependendo da sua localizagao.

= e — e =
PRACA DO PEIXE PRACA ESPORTIVA ELIAS GADIA

1. Leia o texto e responda as questdes:
A preguica da praca

Domingo ¢ um dia especial. O movimento é grande por causa
da missa. Quase todos os Silvas tiram suas roupas domingueiras
do armadrio [...]. Domingo a tarde, depois das trés, a praga ferve.
Tem Silva cochilando — ta vendo aquele banco?... isso, aquele
mergulhado na sombra da paineira... é disputadissimo —, tem
jovens Silvas namorando, gulosos Silvinhas e seus avos, tem um
pouco de tudo. E muito barulho; ¢ um zum-zum terrivel. [...]

José De Nicola, A preguica da praca. Sio Paulo: Moderna, 1993, p. 14-16.

a) A qual especo publico o texto se refere?

( )aumarua ( )auma praca

b) De acordo com o texto, o que acontece aos domingos nesse espaco?

¢) Quais pracas, da nossa cidade ou do seu bairro vocé conhece?

d) Assinale as coisas que podemos fazer em uma praca:
() descansar () brincar () jogar lixo no chédo () jogar bola
() observar a paisagem () estragar os bancos () soltar pipa
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ESPACO DOMESTICO OU RESIDENCIAL

Doméstico refere-se ao ambiente compreendido por uma casa ou lar, ou seja, um ambiente
particular de um grupo restrito, geralmente familiar, podendo também ser de outro tipo (amigos,
colegas de quarto, etc).

Entdo, nossa casa é um espaco doméstico e também podemos chama-lo de residencial, pois
residimos nele.

As pessoas sO podem entrar em nossa casa se permitirmos, pois, onde vivemos, nossa residéncia
€ um local privado, pertence ao morador, ao dono.

Seja uma casa grande, uma casa pequena, um prédio (apartamento) ou uma chacara, onde
vivemos é nosso lar! Lugar de viver

A casa € um lugar de convivéncia
em que as pessoas estao ligadas pelo
afeto e pela vida em comum.

Em todos os lugares do Brasil, ha
uma grande variedade de moradias
adequadas ao clima, as condi¢oes
econdémicas, ao tipo de terreno e as
preferéncias de quem vive em cada
uma delas.

Conhecga alguns tipos de moradias existentes no pais:

* Casas e sobrados: ha casas térreas e ¢ Palafitas: em regioes alagadas e nas margens
sobrados, estes ultimos tém dois ou mais de rios, € comum encontrar casas de madeira
andares. apoiadas sobre estacas fincadas no fundo

» Barracos: ha muitas habitagdes precarias, ~ dOS fios. z
feitas de restos de madeira, papelao ou * Prédios de apartamentos: ha prédios com
sucata. varios andares, compostos de apartamentos. §

SOBRADO BARRACO DE SAPE (BARRO) ~ PALAFITA
ATIVIDAE 01 - ESPACO DOMESTICO OU RESIDENCIAL

1. Vocé mora em uma casa, prédio ou chacara?

2. Quem mora neste local com vocé?
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3. O que vocé mais gosta no lugar onde vocé mora?

4. Escreva aqui o enderego da sua residéncia:

5. Observe as imagens e preencha os quadros de acordo com a legenda:

A - Espago B Espaco Espago
- publico privado doméstico

6. Desenhe aqui a fachada (frente) da sua casa:

FYANNAN XA

/




ATIVIDAE 02 - ESPACO DOMESTICO OU RESIDENCIAL

1. Procure e pinte os nomes das moradias no diagrama. Siga as pistas:
1. Casa com dois ou mais andares.
2. Casa apoiada em estacas na beira dos rios.
3. Moradia feita de restos de madeira, papelao ou sucata.

4. Moradia localizada em prédio formado por varios andares.

CHALHDUNOTEE
E TLORTOTETPTFA AT
OUP I A AAOTLYRI
EWTAMHETNOTP I
T EDUTSREMTA L
O S BBTZOCTIURTILM
FOHAVIITDLTTATC
F BHRIKUYHEUTF S
S R ERAENOYOTI I
EAPARTAMENTO
D DR CBORTETETOAW
L OROTIOTTEUHTR RTO

2. Converse com um parente mais velho sobre a casa onde ele vivia quando era crianca. Use 0

roteiro a seguir e anote as respostas abaixo. Depois, conte-nos o que descobriu!
Faca essas perguntas a algum parente e escreva as respostas:

* Em que ano vocé nasceu?

* Em que cidade vocé
morava?

* Como era a casa em que
vocé morava? De que
material era feita?

* De que parte da casa vocé
mais gostava?

* Com quem vocé morava?

* A casa onde vocé passou a
infancia € parecida com as
casas de hoje? Em qué?

36



CIENCIAS

TEXTO 01- ESTADO FiSICO DA AGUA

Na natureza a agua pode ser encontradas em trés
estados fisicos: sdlido, liquido e gasoso.

Estado Sdlido Estado Liquido Estado Gasoso

1
|,, §
[
rh i'-:

e GELO - é a 4gua no estado solido.

e LIQUIDO - é a agua que bebemos, tomamos banho, dos rios e lagos.
o GASOSO - ¢ o vapor d’agua, a “fumacga” que sai da panela, da agua fervendo.

ATIVIDADE 01- ESTADO FiSICO DA AGUA

1. Observe as imagens abaixo e escreva o que esta acontecendo em cada uma das situagdes e

escreva também o nome de cada transformacdo que acontece com a agua:

a) Qual tipo de transformacao ocorre com a agua na situacdo 1 ?

b) Qual tipo de transformacgéo ocorre com a agua na situagéo 2 ?

c) Qual tipo de transformacao ocorre com a agua na situacao 3 ?

d) Qual tipo de transformacao ocorre com a agua na situagéo 4 ?
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TEXTO 02- CICLO DA AGUA

O ciclo da agua é fundamental para garantir que a agua circule pelos seres vivos e pelo meio
ambiente. Esse ciclo permite que a agua seja disponibilizada para diversos processos e,
posteriormente, possa ser reutilizada. Dentre 0s principais processos que ocorrem no ciclo da agua,
podemos destacar a evaporacao da agua devido a acdo do Sol, a condensacédo do vapor de 4gua e a
formacgéo das nuvens e precipitacao.

Condensacao

' Precipitacao
' : A
A

A

Evaporacao
A
A

\
2 Transpiracao

Infiltracao : -~

ATIVIDADE 01- CICLO DA AGUA

1. Marque um X nas alternativas corretas:

"--- - - - - —— - - -

iA dgua é muito importante para a vida no nosso planeta.Precisamos
ipreservé-la. E um exemplo de desperdicio de dgua

( A ) produzir remédios.

( B ) tomar banhe.

( € ) deixar a torneira aberta sem uso.

( D) lavar roupa.

——

——

{VA dgua que bebemos deve ser tratada para ndo conter impurezas que
i fazem mal & nossa saide.

--- s

!

Y

-

Assinale onde encontramos dgua prépria para beber:

(A) (B) (D)
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g i ] i B
iNassn estado estd localizado numa regido do pais onde as chuvas sdoi
1 frequentes e, as vezes, muito fortes. Chuvas fortes causam alagamentos e

i desabamentos. Sdo fatores de protecdo

.

(A) abrigar-se sob marquises.

(B) abrigar-se préximo as drvores.

(C) ndo construir moradias em encostas.

(D) abrigar-se préximo a postes de iluminacdo pdblica.

(-

TEXTO 03 - HABITOS COMUNS DE HIGIENE PESSOAL
HABITOS COMUNS DE HIGIENE PESSOAL

BOCA: Os dentes devem ser escovados pelo menos trés vezes ao dia, apos as refei¢cdes e antes
de dormir. Existe uma forma correta de escova-los, e ndo se pode esquecer de passar o fio dental e
escovar a lingua.

BANHO: Tome um bom banho todos os dias e lave bem os cabelos. Sempre verifique se ndo ha
piolhos.

MAOS: Mantenha as méos e unhas sempre limpas.

ATIVIDADE 01- HABITOS COMUNS DE HIGIENE PESSOAL

1. Marque com um x como podemos manter nosso corpo limpo.

() Dormir sem escovar os dentes.
() Cortar e limpar as unhas.
() Nao escovar os dentes apos as refeicoes.

() Colocar objetos sujos na boca.

2. Escreva quais habitos de higiene vocé faz:

a) Ao acordar:

b) Ap6s o almoco:

¢) Antes de dormir:

39



3. Agoraquevocéjaaprendeu um pouco mais arespeito do ciclo daagua, observe o desenho

apresentado a seguir e tente identificar as etapas que estdo indicadas pelos nimeros.

4. Represente o Ciclo da 4gua:
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TEXTO 02 — A VIDA DO MOSQUITO DA DENGUE

Mesmo em tempo de pandemia do coronavirus, ndo podemos esquecer que a Dengue € uma

doenca que pode matar! E precisamos evitar que ela se prolifere.

A dengue é uma doencga que pode causar febre, dores de cabega,
dores no corpo, enjoos, entre outros sintomas. Em casos mais graves
pode até matar.

A doenca é causada por um microrganismo que € transmitido pelo
mosquito-da-dengue. Conhecer a forma de transmissao da doenga
nos ajuda a ter atitudes que colaboram com a sua prevengao.

O que voce vai fazer

Conhecer o ciclo de vida do mosquito-da-dengue para
compreender uma forma de prevencao da doenca.

* Observe 0 esquema do ciclo de vida do mosguito-da-dengue.

2. Quando os ovos entram em 3. As larvas se desenvolvem e
contato com a agua, nascem as passam para a fase de pupa.
larvas. As larvas sao bem diferentes Nessa fase, ocorre a transformacao
do mosquito adulto e vivem na agua. da larva em mosquito.

B 4. O mosquito adulto
€ capaz de voar.

1. A fémea pde /

Seus ovos nas 2 NSl Somente a fémea se
paredes de ~~mosquito. i alimenta de sangue.
recipientes que adulto

contém agua.

5. O mosquito-da-dengue,
0 Aedes aegypti, pode
picar uma pessoa com
dengue e sugar o sangue
contaminado.

mosquito
adulto |

‘ 6. O mosquito contaminado
| transmite a doenga ao picar
outras pessoas.

contaminado

ILLSTRAGDES: CECILA heaSHITA

O mosquito da dengue passa por uma “metamorfose”, pois passa por uma transformacéo que,
no decorrer do seu processo de desenvolvimento, resulta em uma forma e estrutura completamente

diferentes das iniciais
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ATIVIDADE 01 - A VIDA DO MOSQUITO DA DENGUE

1

. Quais sao as quatro fases do ciclo de vida do mosqguito-da-dengue

mostradas no esquema?

. Quando nascem, os filhotes do mosquito se parecem com 0s

mosquitos adultos? Explique.

. Vocé considera o mosqguito-da-dengue um exemplo de animal

que passa por metamorfose? Justifique sua resposta.

. Uma forma de prevenir a dengue € nao deixar agua acumulada

em nenhum tipo de recipiente. Por que essa atitude ajuda a combater
a doenca?

. Pinte 0 mosquito da dengue:

OO

LERES LEEPT
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ATIVIDADE 02 — O MOSQUITO DA DENGUE

COMO E O MOSQUITO QUE TRANSMITE A DENGUE?

E UM MOSQUITO RAJADO, GERALMENTE ESCURO, COM MANCHAS BRANCAS NO CORPO.
SUA MAIOR CARACTERISTICAS E A PRESENCA DE UM DESENHO PRATEADO NA PARTE
DORSAL DO TORAX. ELE PICA PRINCIPALMENTE DURANTE O DIA. A FEMEA SE ALIMENTA DE
SANGUE, POIS E NECESSARIO PARA O AMADURECIMENTO DOS OVOS. A FEMEA DEPOSITA OS
OVOS PROXIMOS A SUPERFICIE DA AGUA, NAS PAREDES DOS RECIPIENTES, VASOS,
BRINQUEDOS, PNEUS, TANQUES, TAMPINHAS DE GARRAFAS, LATAS, ETC. A DENGUE E UMA
DOENGA CAUSADA POR UMVIRUS, O QUAL E TRANSMITIDO PELA PICADA DO
MOSQUITO AEDES AEGYPTI. OS SINTOMAS INCLUEM FEBRE, DORES NO CORPO, DOR DE
CABECA E MANCHAS AVERMELHADAS. MANIFESTACOES HEMORRAGICAS, QUANDO
OCORREM. PODEM INDICAR UM CASO MAIS GRAVE DA INFECCAO.

A) Marque com um X o local onde 0 mosquito da dengue deposita seus ovos.

B) Escreva os nomes desses objetos acima:

Esse mosquito, para se reproduzir, necessita de agua parada, que é o local onde os seus ovos sdo
colocados. Sua proliferagdo € maior no verdo, época com maior quantidade de chuvas e também com
maior temperatura, caracteristicas que facilitam a reproducdo. Dengue. A infeccdo por dengue pode ser
assintomética ou ter sintomas graves, que incluem: Zika, chikungunya, febre amarela.

Os principais sintomas da dengue sdao:

e Febre alta > 38.5°c.
e Dores musculares intensas.

e Dor ao movimentar os olhos.

e Mal estar.
¢ Falta de apetite.
o Dor de cabeca.

e Manchas vermelhas no corpo.




C) Assinale a alternativa que indica os sintomas causados pela dengue:

() febre, dores musculares intensas, dor ao movimentar os olhos, mal estar. Falta de apetite, dor
de cabeca, manchas vermelhas no corpo.

() coriza, dor de garganta. Tosse, espirro.
() espirro, dor de garganta, coriza.
( ) dor de garganta, tosse, rouquidao.

() dor de ouvido e nas maos.

D) Escreva uma mensagem para cada figura, explicando as a¢bes que devemos TOMAR NO
COMBATE A DENGUE.

v

’\,\
E) Complete as frases com as palavras abaixo:
PICADA PREVENCAO COMBATER AEDES AEGYPTI
e A DENGUE E CAUSADA PELO MOSQUITO
e A DENGUE E TRANSMITIDA PELA
o« A E A UNICA ARMA CONTRA O MOSQUITO.
e A MELHOR FORMA DE EVITAR A DENGUE E SEUS FOCOS.
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ARTE

“BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS “- IVAN CRUZ.

hup:/ichcorg br/wp-content/uploads/2013/01/ ivan-cruz.

-artista600x403.ipg

O ARTISTA IVAN CRUZ NASCEU EM 1947 NO RIO DE JANEIRO.
FORMOU-SE NA ESCOLA DE BELAS ARTES DA UNIVERSIDADE
DO RIO DE JANEIRO (UER]).

ORGANIZOU EM 1999 A MOSTRA TEMATICA: “AS
BRINCADEIRAS DE INFANCIA”. SUAS OBRAS JA ILUSTRARAM
CAMISETAS, IMAS DE GELADEIRAS E ATE JOGOS DA MEMORIA.

ATIVIDADE 01 — INTERPRETANDO O TEXTO

1- QUAL O NOME DO ARTISTA QUE O TEXTO RETRATA?

2- ONDE ESTE ARTISTA SE FORMOU?

3 — COMO ERA O NOME DA MOSTRA QUE ELE ORGANIZOU?




ATIVIDADE 02 - BARQUINHO DE PAPEL

LEITURA DE OBRA — “BARQUINHO DE PAPEL” - IVAN CRUZ

FONTE:http://1.bp blogspot.com/-GitYSEAGYMc/ TpMopNLntol/AAAAAAAAAEM/S! SyYYo/s320/3-b bhos de+ pupel jpg

PINTE E TENTE ESCREVER OS NOMES DAS CORES QUE VOCE VE NESTA OBRA

ATIVIDADE 03 — DITADO DAS OBRAS

Leia os nomes das obras nas tiras abaixo e escreva-as nos locais corretos:

CORRIDADE ROLI MA

SOLTANDO FIFA

SOLTANDO_BALAD

CABRA CEGA

BAMBOLE 1|

BALANCO
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TEXTO 02 - ABAPORU
O Abaporu teve grande influéncia em varios artistas brasileiros. Romero Britto, pintor e escultor
brasileiro, produziu um quadro que é uma releitura da obra Abaporu. Veja como ficou o Abaporu

pintado de outro jeito.

BIOGRAFIA

» Romero Britto nasceu no Recife, no dia 6 de outubro
de 1963;

+ Comegou seu interesse pelas artes na infdncia, quando
usava sucatas e papeldes de jornal para exercitar a
sua criatividade;

« TIniciou o curso de Direito na Universidade Catdlica de
Pernambuco, mas depois viajou aos Estados Unidos e
ld estabeleceu-se como artista de sucesso até hoje.

Aoapory, Romers Brino, 1928

ATIVIDADE 01 - ABAPORU
Leia e responda:
a) Qual o nome do artista que estamos estudando?

b) Em que local ele nasceu?

¢) Qual foi o primeiro recurso utilizado por ele para desenvolver sua arte?

d) Onde ele se estabeleceu como artista?

e) O que vocé achou do estilo desse artista?

ATIVIDADE 02

Agora é sua vez. Crie a sua Abaporu usando cores vibrantes.
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TEXTO 03 — O PEIXE
A obra que ilustra esta atividade é um grande artista brasileiro. O “Peixe”, do artista

pernambucano Romero Britto, que atualmente faz muito sucesso com o estilo da Pop Arte.

ATIVIDADE 01 - O PEIXE

Observe a pmtura de Romero Brito e pinte “O Peixe” do seu Jeltlnho utilizando cores vibrantes.

Relellura (las obras “Pelxe”
do Ariisia Romero Briito

ATIVIDADE 02
Pinte conforme a legenda

Pinte de maneira bem alegre, utilizando as cores do artista Romero Brito.
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ATIVIDADE 03

1. VAMOS COLORIR A OBRA DE ARTE DE ROMERO BRITTO?

2. ESCREVA DE SEU JEITO OS NOMES DOS ANIMAIS QUE APARECEM NA
TELA GOOD FRIENDS DE ROMERO BRITTO

AGORA ESCREVA O NOME DAS CORES QUE VOCE UTILIZOU:
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COR E BRINCADEIRA COMBINAM

z

Brincadeira ndo é assunto exclusivo de criancas. Muitos
adultos se interessam pelo tema e varios artistas fazem obras

pensando em brincadeiras.

BOLINHAS DE SABAO (2005)-
SANDRA  GUINLE-  “SERIE
MEMORIAS DE UMA INFANCIA”.
BRONZE.

AMARELINHA ~ (2005)-  SANDRA
GUINLE- “SERIE MEMORIAS DE UMA
INFANCIA”. BRONZE.

RODANDO O PIAO (2005)- SANDRA
GUINLE- “SERIE MEMORIAS DE UMA
INFANCIA". BRONZE. L)

A artista Sandra Guinle relembra brincadeiras de sua infancia para criar suas esculturas.

Vocé conhece alguma dessas brincadeiras. Qual?

BRINCADEIRA E COR PREFERIDA

Desenhe aqui sua brincadeira favorita e pinte com suas cores preferidas.

Escreva o nome da brincadeira que vocé desenhou:
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BRINCADEIRAS DESENHADAS

MENINOS NA GANGORRA PALHACINHOS NA GANGORRA
(1960)- CANDIDO PORTINARI. (1957)- CANDIDO PORTINARI.

Vocé consegue dizer o que ha de diferente nessas duas imagens?

CIRANDA NO JARDIM (2006)- BARBARA ROCHLITZ

—_— e ——— —

a) Qual a brincadeira representada na pintura?

b) Onde estdo as criangas?

c) Que forma geométrica elas estao formando?

d) O que vocé achou dessa obra?

e) Faca uma releitura da obra acima:




EDUCACAO FISICA
TEXTO 01 - DODGEBALL — QUEIMADA AMERICANA

e Histdria: Um jogo que surgiu por volta de 4000 anos a.C, criado por chineses, que ao invés de
usarem uma bola de borracha, jogavam cabecas decapitadas nos outros.

Nos Estados Unidos o Dodgeball é um jogo oficial, mas aqui no Brasil continua sendo apenas um
jogo popular, sendo uma variagao da “queimada”.

e Objetivo: Eliminar todos os jogadores adversérios de quadra, e existem 3 modos de se fazer
isso:

1. Acertar a bola no adversério abaixo da linha dos ombros.

2. Pegar a bola sem a deixar cair no chao, eliminando assim o arremessador, aqui, além de eliminar

0 arremessador, pode, se houver, trazer de volta um eliminado.

3. Ser atingido na cabeca pelo arremessador faz com que 0 mesmo seja eliminado.

Bola: Deve ser pequena e macia para ndo machucar os jogadores (a oficial tem 20,3 cm).

Principais fundamentos:
1. abaixar

2. esquivar

3. pular

4. arremessar

5. desviar

Equipes: Compostas de 6 a 10 jogadores (caso sejam 10, 4 devem ficar como reserva).

Jogo: Sédo usadas 6 bolas , ao apito do juiz, todos os jogadores de ambos os times deverao ir
atras das bolas, que se encontram na linha central da quadra. Ap6s pegarem as bolas, os jogadores
deverdo ir para tras da linha de ataque (linha pontilhada) para s6 entdo poderem atacar.

e Quadra: A quadra deve ter no minimo a medida de 18 metros de comprimento por 9 metros de
largura(medida da quadra de vdlei). A quadra devera ser dividida por uma linha central e precisa ter a
marcacao de uma linha de ataque em cada lado, paralela e distante 3 metros da linha central.

Espaco do Jogo

[ 1 area dos “queimados”
2. area de ataque

B 3: area de jogo sembola

Link: https://lyoutu.be/yVeEojFzt50, para ajudar na compreensao.
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ATIVIDADES 01 - DODGEBALL

1. Quando foi criado o dodgeball e por quem foi criado?

2. Relacione a coluna da esquerda com a da direita:

a) Fundamentos () Deve ser pequena e macia para ndo machucar os jogadores.

b) Quadra () Composta de 6 a 10 jogadores.

¢) Jogo () Deve ter no minimo 18 metros de comprimento por 9 metros de largura.
d) Equipes () Abaixar, esquivar, pular, arremessar, desviar.

e) Bola () Séo usadas 6 bolas, e comeca ap0s o apito do juiz.

3. Descreva as 3 formas possiveis de como podemos eliminar um adverséario no dodgeball.
1-

2-

3-

4. Faca o desenho da quadra de Dodgeball.

5. Descrevaum jogo com bola, que algum familiar jogava quando era crianca, que seja diferente
da queimada. ' 4
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TEXTO 02: BOXE
O Boxe ou pugilismo é um desporto de combate, que se luta apenas com as maos usando
luvas, e tem varias regras e regulamentos para que o desporto ndo seja tao violento ou barbaro. O
Boxe teve origem na Inglaterra, entre o século XVIII e XIX, o qual era lutado de méos nuas, tornando-
0 um esporte bem brutal e violento. O Boxe € um desporto olimpico desde sempre, ndo estando
presente apenas nos Jogos Olimpicos de 1912, em Estocolmo, pois esse desporto era proibido no
pais. Com o passar dos anos foram surgindo muitas varia¢cdes do boxe, sendo que as mais famosas

sdo a tailandesa Muay Thai e a francesa Savate, sendo que estas ja utilizam as pernas.

REGRAS BASICAS DO BOXE

o Disputas: No boxe, os torneios séo divididos por categorias, limitadas por peso.

e Duracdo das lutas: Em geral, as lutas duram até 12 rounds de 3 minutos cada. J4 no Boxe
Olimpico, a duracéo das lutas é bem mais curta. A partir da Olimpiada de Toquio, em 2020, tanto as

lutas masculinas quanto femininas terdo 3 rounds de 3 minutos.

O QUE NAO VALE NO BOXE

Golpe abaixo da linha de cintura. No boxe, os golpes s6 sao considerados pontuaveis se forem
acertados de frente ou na lateral da cabec¢a ou o abdémen do adversério. Golpes nos bracos ndo sao
pontuaveis. Soco na nuca, agarrar ou golpes abaixo da cintura sé@o infracées. O pugilista ndo pode
desferir nenhum golpe no adversério enquanto ele estiver no chdo. Mordidas também s&o motivo de

adverténcia e potencial desqualificagao.

GOLPES DE BOXE

e Direto: Golpe rapido e forte que atinge a parte frontal do adversario com o punho que estava
atras da guarda.

e Jabe: O mesmo que o direto, s6 que com o outro punho, o que esta a frente na guarda.

e Cruzado: Téo forte quanto o direto, mas atinge a parte lateral da cabeca do oponente. Neste
movimento o brago termina flexionado, ao contrario do direto.

e Gancho: Movimento do punho em trajetéria curvilinea que atinge a lateral da cabeca ou do
abdémen do lutador.

e Uppercut: Golpe feito no sentido de baixo para cima com o objetivo de atingir o queixo do outro
lutador.

e Jab-direto: A mistura do golpe direto com o golpe Jabe, ou seja, o lutador fica socando o

oponente com as duas méos ao mesmo tempo.

COMO E DECLARADO O VENCEDOR

e Pontos: Um boxeador recebe 10 pontos a cada round vencido, enquanto o perdedor ganha
entre 6 e 9 pontos.

¢ Nocaute: quando o adversario cai no chdo ou se se apoia nas cordas, o arbitro conta até 10 e

esse atleta ndo consegue se levantar até o término da contagem;
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¢ Nocaute técnico: quando um dos pugilistas € golpeado muitas vezes em sequéncia, e o arbitro
considera que ele ndo consegue suporta-los;
e Jogar atoalha: Se um dos treinadores jogar a toalha ao chdo, o que significa a desisténcia do

combate.

Disponivel em: https://sportsregras.com/boxe-historia-regras-combate/ e https://www.esportelandia.com.br/artes-
marciais/regras-do-boxe/
ATIVIDADE 01 - BOXE

1. Assinale V para Verdadeiro e F para Falso.

a) ( ) No Boxe os atletas usam luvas para evitar que o esporte ndo seja tao violento ou barbaro.

b) ( ) O Boxe teve origem na Irlanda, entre o século XVIII e XIX.

c) ( ) O Boxe passou a ser olimpico em 2016, nas Olimpiadas do Rio.

d) ( ) Muay Thai, Savate e Judb séo lutas que derivaram o Boxe, porém nessas ja é permitida a
utilizacdo das pernas.

e) ( ) Nos Jogos Olimpicos de 1912, em Estocolmo, o Boxe nao foi disputado, pois esse desporto
era proibido no pais.

2. Qual o tempo de duracédo de uma luta de Boxe olimpico?
() 10 rounds de 3 minutos () 3 rounds de 3 minutos () 3 rounds de 5 minutos

3 Cite 3 acbes que sao proibidas no Boxe:

4. Complete como funciona o sistema de pontua¢c&do no Boxe:

a) Um boxeador recebe pontos a cada round , enguanto o

perdedor ganha entre e pontos

5. Qual a diferenca entre Nocaute e Nocaute técnico?

6. No dia a dia as vezes ouvimos expresso6es como: “Fulano jogou a toalha” o que isso significa
no Boxe?

() Continuar o combate até o final () Desistir do combate.

e E quetoma essadecisdo?

7. Escreva os seis nomes de golpes do Boxe:
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TEXTO 03 - JUDO

e O judd é um esporte de origem japonesa do século XVII. E considerada uma arte marcial e
pode ser praticado tanto por homens quanto mulheres. Nao h& objetos para essa pratica, apenas o
uso do préprio corpo. E necessario, entretanto, que haja uma vestimenta adequada. O nome de tal
vestimenta é judogui e é composto por trés pecas: Um casaco, de nhome wagui, uma calca, de nome
shitabaki, e uma faixa, de nome obi.

e O objetivo principal dessa préatica, como modalidade esportiva, a conquista de pontos, feita ao
levar o oponente ao chao e imobiliza-lo, fazendo com que suas costas ou seus ombros permanecam
tocando o tatame durante 30 segundos. O judd atualmente € uma modalidade dos Jogos Olimpicos.

e Tempo: As lutas tem duracdo maxima de certa de 5 minutos. Caso o tempo termine e a luta
esteja empatada os atletas lutam uma prorrogacgédo até que algum deles pontue, é o chamado Golden
Score.

e Faixas: As faixas do judd: As chamadas graduacgdes do judd consistem na classificagcdo do
judoca de acordo com seu desempenho fisico e pessoal na pratica do esporte. Sao usados diversos
critérios, tais como duragdo do tempo de treino, idade e comportamento durante jogos. A sequéncia
das cores das faixas, em ordem crescente, é: Branca, Cinza, Azul, Amarela, Laranja, Verde, Roxa,
Marrom, Preta, Vermelha e Branca e por ultimo a Vermelha.

e Tatame: Pratica-se o judd em um tatame de forma quadrada, com medidas que variam de 14
a 16 metros.

e Objetivo: Conquistar o “golpe perfeito” de forma correta, resultando na projecdo do oponente,
com gueda, desde que este tenha ficado com as costas por completo no tatame, ou quando sejam
aplicadas imobilizac6es, dentro de um tempo determinado, ou pela desisténcia do adversario em casos
de chaves, de maos ou pés, e estrangulamentos; Caso nenhum dos lutadores consiga um Ippon ao
final da partida, sdo consideradas as vantagens adquiridas por cada um ao longo da partida e da-se o
ponto aguele que tiver mais. O Ippon também pode ser conquistado de outras formas: o wazari é
considerado um Ippon incompleto. Ocorre, por exemplo, quando o lutador imobiliza seu oponente com
apenas um ombro no chdo. Cada wazari vale meio ponto. Dessa forma, dois wazari equivalem a um
Ippon. Além disso, ha o yuko, que vale um terco de ponto. Ocorro quando o adversario cai de lado no

tatame.

Disponivel em: https://regrasdoesporte.com.br/taekwondo

TIVIDADE 01 - JUuDO

1. Complete as frases de acordo com o texto acima:

a) O judd é um esporte de origem do século

b) E considerada uma e pode ser praticado tanto por

quanto

c) Para a pratica do esporte é necessario, uma vestimenta adequada. O nome de tal vestimenta
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2. Qual objetivo o atleta de Judd busca durante a luta?

3. No Judd, caso o tempo de luta termine e os atletas estejam empatados o0 que acontece?
() Jogam mais um tempo
() O mais graduado vence

() Disputam o Golden Score

4. O tempo maximo de duragado das lutas é de

5. Pinte as faixas na ordem correta de graduacéo do judé:

mn 9% I 9% I 9%
1 2 3 4
TN TN TN P .
muﬂnﬂn
5 6 7 8
mn % I 9% I 0%
9 10 11 12
6- Encontre as palavras abaixo no caga-palavras do judo:
CNSICLAHTCTCT B
TATAME
EAIXA OWTNSTTFTEVRU
IPOON M LAASTIAHVTEAD
YOKO POI ZOTTIETENNDO
WAZARI ECSMALXTRICOCG
JUDOGUI TNNMPRAUMEAWU
Jubd I WEE EOCTITIHETDRI
VENCEDOR G PHYEOAGLOY]
COMPETICAO A KLOASCDH HT RTGOUWU
VERMELHA OTHKOTTITATETID
BRANCA o
] NOLOGOWUTEHS STIO
OLIMPIADAS
Y TN I POONUOTLB




TEXTO 04 - TAEKWONDO

O Taekwondo € uma arte marcial milenar de origem coreana, que tem como principio basico o
equilibrio fisico e mental e o significado “caminho dos pés e das maos”. No Brasil, a sua introducao se
deu na década de 70 e, desde entdo, é cada vez mais difundido. O Taekwondo tornou-se esporte
olimpico em 1988. Para a pratica desse esporte, ndo sdo usados objetos, mas apenas 0 préprio corpo.
Entretanto, alguns acessadrios, tais como capacetes e protetores bucais, sdo recomendaveis para
garantir a protecao de regides de risco dos corpos dos lutadores.
PRINCIPAIS REGRAS

e Tempo: As lutas tem duracdo variavel, de acordo com o nivel de graduacao atingido pelo
lutador. Para os faixas-preta, a luta tem duracéo de 6 minutos, sendo dividida em trés rounds de 2
minutos. Para os lutadores de faixas coloridas, a luta tem duragédo de 3 minutos e se divide em dois
rounds de um minuto e meio.

e Faixas: Em ordem crescente - Branca, Branca com ponta amarela, Amarela, Amarela com
ponta verde, Verde, Verde com ponta azul, Azul, Azul com ponta vermelha, Vermelha, Vermelha com
ponta preta e Preta.

e Golpes: chute dado no térax vale 1 ponto; um chute giratério no térax, por sua vez, vale 2
pontos; um chute na cabeca vale 3 pontos e um chute giratorio na cabeca, 4 pontos.

e Vencedor: Caso um dos lutadores consiga nocautear seu oponente, ele é considerado
vencedor da partida. Caso nenhum dos lutadores seja nocauteado, ao final do dltimo round, é feita
uma contagem de pontos de acordo com 0s golpes executados. Aquele que tiver acumulado mais
pontos €, entdo, considerado vencedor da partida. Em caso de empate, é disputado outro round e o
lutador que conquistar o chamado Golden Point vence. O Golden Point é conquistado por qualquer
golpe executado. Se um dos lutadores tiver vantagem de 12 pontos ao final do segundo round, sua

vitéria também pode ser declarada.

Disponivel em: https://regrasdoesporte.com.br/taekwondo

ATIVIDADE 01 - TAEKWONDO
1. Ap6s ler os textos do Judé e do Taekwondo, observe as caracteristicas de cada luta,

identifique abaixo da imagem o nome das lutas.
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2. Associe os golpes de Taekwondo com seu valor em pontos.

| — Chute no térax ( ) 4 pontos
Il — Chute giratério no térax ( ) 3 pontos
[l = Chute na cabeca ( ) 1ponto

IV — Chute giratorio na cabecga ( ) 2 pontos

3. Quais as ocasides o0 atleta é considerado o vencedor da luta no Taekwondo?

4. Ainda sobre o Taekwondo, como o atleta consegue o Golden Point?
() Em um golpe no round de desempate
() Em qualquer golpe durante a luta.

() Quando o adversario desiste da luta.

5. Pesquise e descubra qual o significado, em portugués, do termo Golden Point:

6 Nesta aula estudamos sobre 2 lutas, o Jud6 e o Taekwondo e ambas possuem regras claras
e puni¢cdes para o atleta que as descumprirem. Em sua opinido responda: Lutas e brigas séo a

mesma coisa? Expligue com suas palavras sua opiniao.

7. Vamos pesquisar o significado das palavras

a) Luta:

b) Briga:

8. Pinte os atletas e identifique o esporte — Judé ou Taekwondo:
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ANEXOS

maiasculo

| eia e copie.
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QuOo

»  AQUARIO
¥ BRACO

BRO

#  CRAVO CRO
2. DRAGAO DRO
FRALDA FRO
@8 GRAVATA GRO
= > PRATO PRO
oo TRATOR TRO
= LIVRO VRO

—

BLUSA BLA BLE BLl @ BLO
<&~ CLARA CLA CLE Cul | CLO
=, FLAUTA FLA FLE @FLl | FLO
@ GLOBO GLA GLE GU & GLO
4> PLACA PLA | PLE PL @ PLO
A  ATLETA TLA | TLE TuU | TLO
£ VLADMIR VLA  VLE VL | VLO
~@ CHAPEU CHA CHE CHI CHO
€ ARVORE AR ER IR OR
~® GALNHA NHA | NHE NHI NHO
COELHO LHA ' LHE LHI LHO

4 ESCADA AS ES IS oS
° ANJO AN EN IN | ON
@ ALFACE AL EL IL oL
| 2" FOGUETE GUA | GUE = GUI | GUO

LEIA AS PALAVRAS E AS FRASES E DEPOIS REESCREVA-AS

BRUXA BRACO BRINCO
BRONCA BRILHO BROCA
BRAVO BRENO BRUTO

1 - A BRUXA PEGOU A BROXA .

2 - BRENO BRINCA COM BRIGITE .

3 - BRUNA USA BRINCC BRANCO.
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NUBLADO

7/ = BL.
ﬁ‘ ELA - ELE - 8LT - BLO - BLU

_.:rﬁ _5: f‘$ﬂ
a@?@ “ﬁ BRINQUEDO 205l PLANETA
: %{3\ = BRA - BRE - BRI - BRO - BRU ( T ™ PLA - PLF - BLT - PLO - PLU

IGREJA

., GRA - ERE - GRI - GRO - GRU

BICICLETA

. PRINCESA
- CLA = CLE - €L - €L0 - cLU

P24 - PRE - PRI - PRO - FRU

CRTIANCA
W ERA - CRE - CRI - CRO - CRU

_ ATLETA
I‘lﬂ%‘ TLA - TLE=-TLI - TLO - TLU

g e,
:---\ B k}é l?: e
ﬁ\}? { '*‘J' DRAGAO T ' JRATCOR
& ey TRA - TRE - TRI - TRO - TRU

S5 pRa - DRE- DRI- 0RO - oRU | (0 Iamp

FLAUTA
FLA = FLE = FLI - FLO - FLU

LIVRO

VRA - VRE - VRI - VRO - VRU

“} FRUTA ; GALINHA

o MHA- NHE- NHI- NHO-RHU

I6LU
]su. 6LE - 6LT - 6LO - 6LU

ESCREVA DUAS OU MAIS PALAVRAS COM CADA UMA DAS FAMILIAS COMPLEXAS:




- Leia as palavras abaixo.

bloco bruxa
blusa braco
blindado brinco dragao

gramado problema flauta

TCr 30N WIBIRTIOIR ZELD

grilo prato fliperama

gravata primeiro flocos

- Pinte as letras iniciais dos desenhos e escreva os nomes.

T 300 wIrwIRTOTR: EXE

REESCREVA AS PALAVRAS AQUI E SEPARE EM SILABAS:
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