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Retorno seguro

Entre as orientagdes para um retorno seguro estio:
Higiene das maos.

Distanciamento entre mesas e cadeiras.

DN N NN

Uso de mascaras, ela também deve ser utilizada durante atividades fisicas. Além
disso, deve ser mantida quantidade suficiente de mascaras para as trocas durante o
periodo de permanéncia na escola, considerando o periodo maximo de uso de 3
horas para mascara de tecido e 4 horas para mascara cirurgica, ou trocas sempre
que estiverem umidas ou sujas.

v Manter os ambientes ventilados.

<

Sempre realizar medi¢cao de sua temperatura ao chegar no ambiente escolar.

v Evitar o uso de areas comuns. No caso da pratica de atividade fisica, optar sempre
que possivel por atividades individuais e ao ar livre.

v Evitar ao maximo uso de materiais coletivos e o compartilhamento de materiais.

v' Tragam suas garrafas de agua, evitando a utilizacdo de bebedouros coletivos e o

compartilhamento de garrafas.
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ATIVIDADE 1

Leia atentamente o texto abaixo para responder as questbes da 1a7:
O Homem Trocado
(Luis Fernando Verissimo)

O homem acorda da anestesia e olha em volta. Ainda esta na sala de recuperagcdo. Ha uma
enfermeira do seu lado. Ele pergunta se foi tudo bem.

— Tudo perfeito — diz a enfermeira, sorrindo.

— Eu estava com medo desta operacéo...

— Por qué? Nao havia risco nenhum.

— Comigo, sempre ha risco. Minha vida tem sido uma série de enganos...

E conta que os enganos comegaram com seu nascimento. Houve uma troca

de bebés no bergario e ele foi criado até os dez anos por um casal de orientais, que nunca
entenderam o fato de terem um filho claro com olhos redondos. Descoberto o erro, ele fora viver com
seus verdadeiros pais. Ou com sua verdadeira mae, pois o0 pai abandonara a mulher depois que esta
nao soubera explicar o nascimento de um bebé chinés.

— E 0 meu nome? Outro engano.

— Seu nome ndo é Lirio?

— Era para ser Lauro. Se enganaram no cartério e...

Os enganos se sucediam. Na escola, vivia recebendo castigo pelo que nao fazia. Fizera o
vestibular com sucesso, mas nao conseguira entrar na universidade. O computador se enganara, seu
nome nao apareceu na lista.

— Ha anos que a minha conta do telefone vem com cifras incriveis. No més passado tive que
pagar mais de R$ 3 mil.

— O senhor nao faz chamadas interurbanas?

— Eu néo tenho telefone!

Conhecera sua mulher por engano. Ela o confundira com outro. N&ao foram felizes.

— Por qué?

— Ela me enganava.

Fora preso por engano. Varias vezes. Recebia intimagdes para pagar dividas que nao fazia.
Até tivera uma breve, louca alegria, quando ouvira o médico dizer:

— O senhor esta desenganado.

Mas também fora um engano do médico. Nao era tao grave assim. Uma simples apendicite.

— Se vocé diz que a operacao foi bem...

A enfermeira parou de sorrir.

— Apendicite? — perguntou, hesitante.

— E. A operacdo era para tirar o apéndice.

— Nao era para trocar de sexo?
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1. Que elementos o cronista utilizou para gerar humor no texto?

2. Justifique o titulo do texto.

3. Indique que consequéncias os seguintes fatos tém na narrativa:
a) Troca na maternidade

b) A ida de outro bebé para sua mae

c) Engano do cartério.

d) Engano do computador

e) Engano da companhia telefonica

f) Engano do médico

4. Observe a fala do médico: “— O senhor esta desenganado”. Qual o sentido da palavra

“‘desenganado”?

5. Por que o narrador nao fica apreensivo com este diagnéstico?

6. Por que, no contexto, o uso da palavra “ desenganado” gera humor?

7. Comente o final da crénica. Como se produziu o humor nessa passagem?

ATIVIDADE 02
Leia atentamente a letra da cangao abaixo e responda as questdes de 1 a 8:

Geragao Coca-Cola (Renato russo)

Quando nascemos fomos programados

A receber o que vocés nos empurram
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Com os enlatados dos USA, de 9 as 6.

Desde pequenos nés comemos lixo

Comercial e industrial

Mas agora chegou nossa vez

Vamos cuspir de volta o lixo em cima de vocés.
Somos os filhos da revolugao

Somos burgueses sem religido

Nés somos o futuro da nagao

Geracgéao Coca-Cola.

Depois de vinte anos na escola
Nao é dificil aprender

Todas as manhas do seu jogo sujo
Nao é assim que tem que ser?
Vamos fazer nosso dever de casa
E ai entdo vocés véao ver

Suas criang¢as derrubando reis

Fazer comédia no cinema com as suas leis

Somos os filhos da revolugao
Somos burgueses sem religiao
N&s somos o futuro da nagao
Geracgéao Coca-Cola.
Disponivel em: www.vagalume .com.br
Responda:

1. No texto esta presente uma oposi¢ao entre duas geragdes. Quais sao?

2. Qual o sentido de enlatados no texto:

a) ( ) Metido ou conservado em lata.

b) ( ) Comestivel enlatado importado

c) ( ) Filme, geralmente em série, feito para a televiséo e importado do exterior, de carater alienante

e de escassa qualidade artistica.

3. A denominagao Geragao Coca-Cola refere-se aos jovens.

a) Que geracao a criou?
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b) Essa denominacao € uma caracteristica elogiosa ou negativa? Por qué?

4. De acordo com o texto, a Geracado Coca-Cola é consequéncia de uma educacéo falha.

a) Como foi essa educagao?

b) Qual a reagdo do jovem em relagao a essa educagao?

( ) submisséao ( ) revolta ( ) indiferenga

5. Os jovens mostram com ironia que séao “bons alunos”. Como?

6. O que sugere o verso: “Suas criangas derrubando reis”?

7. Em todas as épocas, € comum os jovens ndo aceitarem a educacao recebida dos adultos.

a) Por que acontece isso?

b) Vocé concorda com a educagéo que esta recebendo? Justifique.

c) Se vocé tivesse um filho, como o educaria?

8. PRODUCAO

Escreva uma carta aberta aos pais que expresse:
- suas reivindicagoes;

- seus medos;

- seus sonhos;

- suas frustragdes;
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- seu carinho;

- sua revolta.

ATIVIDADE 03

Leia atentamente o texto abaixo para responder as questoes de 1 a 10:
O Grande Assalto

Avenida Santo Amaro.

As 13 h.

Um homem malvestido para em frente a uma concessionaria de automoveis fechada e nota
as bolas promocionais amarradas a porta.

Um policial desce da viatura, olha para todos os lados e observa um suspeito parado em
frente a uma concessionaria.

O suspeito esta malvestido e descalgo.

Uma senhora sentada no banco do énibus que para na avenida para pegar passageiros
comenta com a moga sentada ao seu lado que tem um mendigo todo sujo parado em frente a uma
loja de automoveis.

Um senhor passa por um homem todo sujo, segura a carteira e comega a andar apressado.
Logo que nota a viatura estacionada mais a frente, se sente seguro, amenizando os passos.

Um jovem tenta desviar de tras do 6nibus parado, os policias que ele vé logo a frente lhe
trazem desconforto, pois seu carro esta repleto de drogas que serao comercializadas na faculdade
onde estuda.

O homem malvestido resolve agir, da trés passos a frente, levanta as maos e agarra duas
bolas promocionais; faz a conta rapidamente e se sente realizado, quando pensa que ao vender as
bolas comprara algo para beber. Uma mocga alertada pela senhora ao seu lado no énibus, chama a
atencao de varios passageiros para o homem que, segundo ela, € um mendigo, e diz alto que ele
acabou de roubar algo na concessionaria.

Um jovem com o carro cheio de drogas para vender na sua faculdade nota o homem correndo

com duas bolas e da ré no carro ao ver os policiais vindo em sua direcao.
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Um policial alcanga o homem malvestido e bate com o cabo do revolver em sua cabecga varias

vezes; o homem tido como mendigo pelos passageiros de um 6nibus em frente cai e as bolas rolam
pelo asfalto.
Um motorista que dirige na mesma linha ha oito anos tenta ficar com o 6nibus parado para
ver os policiais darem chutes e socos em um homem malvestido que esta caido na calgcada, mas o
transito esta livre e ele avanga passando por cima e estourando duas bolas promocionais.
FERREZ, Ninguém é inocente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2006.

Apos ler o texto, responda:

1. Descreva o homem que esta em frente a concessionaria.

2. O que essa caracteristica desperta nas pessoas que o veem?

3. O conto narra um grande assalto? Justifique.

4. Que relagdes podemos estabelecer entre o titulo do livro do qual foi retirado esse conto com as

diferentes personagens que aparecem nessa histéria?

5. Identifique:

Cenario:

Tempo:

Tema:

6. O foco narrativo esta em:
( )12 pessoa

()32 pessoa
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Justifique sua resposta com um trecho retirado do texto.

7. ldentifique no texto:

Situagao Inicial

Conflito

Situagao final

8. Qual é o sentimento das pessoas em relagdo ao homem?

( ) Medo ( ) Solidariedade () Compaixao ( ) Indiferenca

9. Dentre os inumeros problemas das grandes cidades estédo a violéncia e o preconceito. Como o

texto trata desses dois temas?

10. Pensando no tema do conto, estabeleca um paralelo entre a situagdo do homem mal vestido e do

jovem universitario que esta com drogas no carro.

ATIVIDADE 04
Leia atentamente a letra da cangao abaixo e responda as questdes de 1 a 10

Mais uma vez (Legiao Urbana)

Mas é claro que o sol vai voltar amanha
Mais uma vez, eu sei
Escuridao ja vi pior, de endoidecer gente sa

Espera que o sol ja vem

Tem gente que esta do mesmo lado que vocé
Mas deveria estar do lado de 1&

Tem gente que machuca os outros

Tem gente que ndo sabe amar

Tem gente enganando a gente

10
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Veja a nossa vida como esta

Mas eu sei que um dia a gente aprende
Se vocé quiser alguém em quem confiar
Confie em si mesmo

Quem acredita sempre alcanga

Mas é claro que o sol vai voltar amanha

[...]

Nunca deixe que Ihe digam que nao vale a pena
Acreditar no sonho que se tem

Ou que seus planos nunca vao dar certo

Ou que vocé nunca vai ser alguém

Tem gente que machuca os outros

Tem gente que ndo sabe amar

Mas eu sei que um dia a gente aprende
Se vocé quiser alguém em quem confiar
Confie em si mesmo

Quem acredita sempre alcanca...

Quem acredita sempre alcanca...

Quem acredita sempre alcanca...

Quem acredita sempre alcanca...

Disponivel em: http://www.vagalume.com.br
Questoes

1. Apés analisar a letra da cangdo responda: a tematica é positiva ou negativa. Em seguida, explique

por qué?

2. “Nunca deixe que lhe digam que n&o vale a pena acreditar no sonho que se tem, ou que seus
planos nunca vao dar certo, ou que vocé nunca vai ser alguém....quem acredita sempre alcanga!”
Muito motivacional esse trecho da musica, mas vocé concorda com essas afirmagdes? Justifique sua

resposta.

11
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3. “Se vocé quiser alguém em quem confiar . Confie em si mesmo...” Apés fazer a leitura desse

verso, a que conclusao vocé chega?

4.) "Mas é claro que o sol vai voltar amanha...” “Espera que o sol ja vem...” O que o sol representa

nesses versos? Explique.

5. Observe o titulo da cangéo: “ Mais uma vez”. Se vocé pudesse voltar ao passado, o que gostaria

de fazer mais uma vez? Comente.

6. E possivel fazer uma reflexdo com a leitura da cangdo. Vocé concorda com as afirmagdes feitas

pelo eu lirico? Qual afirmagéo vocé concorda plenamente? Qual afirmagao vocé discorda?

7. A musica tem a estrutura de um poema. Ela é escrita de forma disponibilizada no meio da folha,

possui rimas (geralmente), possui versos e estrofes. Quantos versos ha na letra da musica?

8. Retire dois pares de rimas da cancéo.

9. Ha estrofes na musica? Quantas?

10. Sera que “Quem acredita sempre alcanga®? Comente?

ATIVIDADE 05

Leia o poema a seguir, do poeta Chacal, e responda as questdes de 1 a 4.

12
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Papo de indio

Veiu uns 6mi di saia preta
cheiu di caixinha e p6 branco
qui eles disserum qui chamava agucri
Ai eles falarum e no6s fechamu a cara
depois eles arrepitirum e nés fechamu o corpo
Ai eles insistirum e n6és comemu eles.

(In: Heloisa Buarque de Hollanda e Carlos A. M. Pereira, orgs. Poesia jovem — Anos 70. Sdo Paulo: Nova
Cultural, 1982. p. 79.)

1. O poema trata do relacionamento entre indios e brancos. Com base nas informacdes que ele
apresenta, responda:
a) Em que periodo da Histéria do Brasil o episddio relatado pelo texto provavelmente aconteceu? Por

qué?

b) Quem fala no poema? E quem s&o os “6mi di saia preta”?

c) Com que finalidade esses “omi” carregavam caixinhas e agucar?

2. O texto, apesar de escrito, apresenta algumas marcas da linguagem oral.
a) ldentifique palavras ou expressdes que tenham sido escritas exatamente como se fala, sem

respeitar as normas da ortografia oficial.

b) Identifique no texto dois procedimentos linguisticos que sejam proprios de relatos ou narrativas

orais.

c) Explique a relagao entre o titulo e as marcas de oralidade do texto.

13
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3. Além das marcas de oralidade, o texto apresenta outras palavras e expressées que fogem a

norma-padrao formal.
a) Reescreva todo o texto de acordo com a norma-padrao formal da lingua. Se quiser, mantenha

expressdes como fechar a cara e fechar o corpo.

b) Na nova redagao dada ao texto, como ficaram as palavras “Veiu”, “cheiu” e “fechamu”? Por que

elas sofreram modificagéo?

c) Dessas trés palavras que deixam de observar os principios da concordancia, quais se

assemelham mais entre si? Por qué?

d) Desses desvios em relagdo a norma-padréo formal, qual deles é socialmente considerado mais

grave? Por qué?

4. Essas situagbes e outras do texto demonstram que o autor, intencionalmente, fez uso de
variedades linguisticas diferentes da norma-padréo para tratar de uma situagao de colonizagéo, de
dominagao politica e cultural do branco colonizador sobre o indio.

a) Os desvios linguisticos empregados séo especificos da fala dos indios brasileiros ou caracterizam
variedades diferentes da norma-padrao da lingua portuguesa, sendo, por isso, proprios da fala de

grande parte dos brasileiros? Justifique.

b) Com base em sua resposta anterior, quem o indio do texto representa?

14
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c) Uma das formas de dominar um povo € destruir sua cultura e sua lingua. Mas, no texto em

estudo, o indio € quem acaba dominando e devorando o colonizador. Essa atitude é compativel com

o tipo de lingua empregado? Por qué?

ATIVIDADE 06

Leia atentamente o texto abaixo e responda as questbes de 1a 7.

ANA MARCELA E ESCOLHIDA COMO MELHOR NADADORA DE AGUAS ABERTAS DO
MUNDO

Prémio foi dado pela revista Swimming World
A revista norte-americana de natagado Swimming World escolheu a brasileira Ana Marcela Cunha
como a melhor atleta de provas de aguas abertas do mundo em 2019.Entre os homens, a premiacgao
ficou com o aleméo Florian Wellbrock.
Para alcancar esse feito Ana Marcela teve um 2019 de conquistas, como as vitérias na etapa de
Doha da Série Mundial, os dois ouros no Mundial (nas provas de 5 km e 25 km), a primeira posi¢ao
nos Jogos Pan-Americanos em Lima (Peru) e as conquistas no Mundial de Praia, em Doha (Catar), e
no Mundial Militar, em Wuhan (China).
Agora, Ana Marcela concorre ao prémio de Melhor Atleta do Ano de 2019 concedido pelo Comité
Olimpico Brasileiro ( COB). Os campebes serao conhecidos no dia 10 de dezembro, oportunidade
na qual acontece a cerimbnia de entrega do Prémio Brasil Olimpico na cidade das Artes, no Rio de
Janeiro.
Entre os homens os candidatos sao o surfista Gabriel Medina, o ginasta Arthur Nory e o canoista
Isaquias Queiroz. Ja na premiagao feminina concorrem Ana Marcela, a boxeadora Beatriz Ferreira e
a esgrimista Nathalie Moellhausen.

Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/

1) Em “Ana Marcela é escolhida como melhor nadadora de aguas abertas do mundo [...]”, o verbo
esta na voz passiva para indicar que o sujeito é:

a) agente.

b) paciente.

c) agente e paciente.

2) A oragao “Prémio foi dado pela revista Swimming World” foi escrita na voz passiva. ldentifique a
alternativa em que ela foi convertida corretamente na voz ativa:

a) “A revista Swimming World deu o prémio”.

b) “A revista Swimming World dava o prémio”.

c) “A revista Swimming World daria o prémio”.

15
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3) Sublinhe o verbo na voz passiva neste periodo do texto: “Agora, Ana Marcela concorre ao prémio

de Melhor Atleta do Ano de 2019 concedido pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB).”

4) No periodo acima, o verbo passivo exprime:

a) uma agao. b) um estado. C) uma caracteristica.

5) O trecho “pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB)” é chamado de:
a) objeto. b) aposto. c) agente da passiva.

Releia este fragmento do texto para responder as questdes 6 e 7:

“Os campedes serao conhecidos no dia 10 de dezembro, oportunidade na qual acontece a ceriménia
de entrega do Prémio Brasil Olimpico na Cidade das Artes, no Rio de Janeiro.”

6) O sujeito do verbo na voz passiva classifica-se como:

a) oculto. b) simples. ¢) composto.

7) A expressao “no dia 10 de dezembro” modifica o sentido do verbo na voz passiva, exprimindo uma
circunstancia de:

a) lugar. b) modo. c) tempo.

8) Os verbos na voz passiva, analisados ao longo das questdes anteriores, compdem um texto cujo
objetivo é:

a) noticiar um fato. b) expor uma opinido. c) contar uma historia.

ATIVIDADE 07
Leia com atencao o texto abaixo e responda as questdes de 1 a 4.

7 formas de bullying virtual

¥

s, Caldnia - afirmar que a vitima praticou ato criminoso em perfis de redes sociais
e grupos de mensagens

- Difamagao - Postar em paginas de redes sociais e grupos de mensagens
informagdes que atinjam a honra da vitima

“. Injuria - Qualquer opinido pessoal de uma pessoa em relacdo a outra que seja
depreciativa em redes sociais e mensagens.

(~~ Ameaga - receber qualquer tipo de ameaga via mensagens inbox ou mensagens
de texto via celular

-~ Constrangimento ilegal- ameacar alguém a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
em meio virtual, por exemplo, ameagar uma pessoa para que ela ligue a webcam
k) Falsa identidade - utilizacao de perfis falsos para entrar em sites de
relacionamento ou usar a foto de um desafeto para criar perfil falso
-* Perturbar a tranquilidade - o envio de mensagens incomodas frequentemente

. pode caracterizar essa contraven¢ao )

16
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1) Apd6s leitura do texto acima, cite trés formas de bullying virtual que vocé ja presenciou.

2) Das formas citadas anteriormente, qual forma vocé acha a mais injusta? Por qué?

3) Vocé conhece ou ja ouviu falar de alguém que tenha sofrido algumas dessas formas de

bullying virtual?

4) Pesquise e escreva um pequeno texto:

v Sobre depoimentos de pessoas que sofreram cyberbullying;
v Sobre as legislagdes atuais e enquadramento penal em relagdo ao cyberbullying.

Sugestao: http://www.leisedireitos.com.br/tipos-mais-comuns-de-bullying-virtual/

ATIVIDADE 08

Leia o texto e responda as questdes a seguir.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

A Assembleia Geral proclama a presente Declaragao Universal dos Direitos Humanos como o
ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as nagbes, com o objetivo de que cada
individuo e cada 6rgao da sociedade, tendo sempre em mente esta Declaragao, se esforce, através
do ensino e da educacéo, por promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adogao de
medidas progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a
sua observancia universal e efetiva, tanto entre os povos dos proprios Estados Membros, quanto

entre os povos dos territdrios sob sua jurisdicdo. Fragmento adaptado.

17
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Artigo 1°

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razéo e
consciéncia e devem agir em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade.

Artigo 2°

Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidas nesta
Declaracdo, sem distingdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condigéo.
Nao sera tampouco feita qualquer distingdo fundada na condigéo politica, juridica ou internacional do
pais ou territorio a que pertenca uma pessoa, quer se trate de um territorio independente, sob tutela,
sem governo proprio, quer sujeito a qualquer outra limitagdo de soberania.

Artigo 3°

Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.

Artigo 4°

Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao; a escraviddao e o trafico de escravos

serao proibidos em todas as suas formas.

Artigo 5°

Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou

degradante. (...)

Questoes:

1) Esse texto tem a fungéo de:

a) informar sobre os direitos de alguns cidad&os.

b) mostrar que a maioria da populagao brasileira é beneficiada por uma lei.
c) orientar as pessoas quanto aos seus direitos.

d) defender alguns direitos, mesmo que n&o sejam essenciais ao ser humano.

2) A “Declaragao Universal dos Direitos Humanos” € um documento que objetiva:
a) estabelecer que todos os seres humanos tenham os mesmos direitos.

b) esclarecer sobre o preconceito racial e religioso no mundo.

c) organizar as leis econémicas, sociais e culturais do Brasil.

d) garantir os direitos dos cidadaos brasileiros, apenas.

3) Em “A Assembleia Geral proclama a presente Declaragdo Universal dos Direitos Humanos...”
temos, respectivamente:

a) sujeito oculto e predicado verbal.

b) sujeito composto e predicado verbal.

c) sujeito simples e predicado nominal.

d) sujeito simples e predicado verbal.
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4) Escreva, com suas palavras, em poucas linhas, o que é a declaragao universal dos direitos

humanos.

5) O que vocé faria se estivesse diante de uma situagédo desumana ou degradante? Comente.
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INICIAGAO AOS ESTUDOS LITERARIOS

ATIVIDADE 01

1) As figuras de linguagem estédo presentes no nosso cotidiano, dentre varias influéncias podemos
citar as musicas. Analise cada uma das letras abaixo, diga qual a figura de linguagem esta presente

nos fragmentos e justifique o uso de cada uma delas.

a) Musica Meteoro, cantada por Luan Santana, temos o seguinte trecho: “Te dei o sol, te dei o mar,

pra ganhar seu coragao”.

b) Musica Meu eu em vocé, da dupla Victor e Léo, temos o seguinte trecho: “Sou teu ego, tua alma
Sou teu céu, o teu inferno, a tua calma. Eu sou teu tudo, sou teu nada, Minha pequena, és minha

amada. Eu sou o teu mundo, sou teu poder. Sou tua vida, sou meu eu em vocé”

2) “Ultima flor do Lacio, inculta e bela, / és, a um tempo, esplendor e sepultura...” Temos,
respectivamente, as seguintes figuras de linguagem:

a) metonimia e metafora.

b) metafora e antitese.

c) hipérbole e prosopopeia.

d) pleonasmo e antitese.

e) paronomasia e onomatopeia.

Leia o texto a seguir para responder a questao 3:

“As ondas amarguradas

Encostam a cabecga nas pedras do cais.
Até as ondas possuem
Uma pedra para descansar a cabeca.
Eu na verdade possuo
Todas as pedras que ha no mundo,
Mas n&o descanso”.
Murilo Mendes

3) ldentifique as figuras de linguagem presentes no poema acima e os efeitos que elas produzem no

texto.
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4) Cada frase abaixo possui uma figura de linguagem. Assinale aquela que nao esta classificada

corretamente:

a) O céu vai se tornando roxo e a cidade aos poucos agoniza. (prosopopeia)
b) "E ele riu frouxamente um riso sem alegria". (pleonasmo)

c) Pego-lhe mil desculpas pelo que aconteceu. (metafora)

d) "Toda vida se tece de mil mortes." (antitese)

Leia o poema a seguir para responder a questao 5.

A namorada

Havia um muro alto entre nossas casas.
Dificil de mandar recado para ela.
Nao havia e-mail.

O pai era uma onga.

A gente amarrava o bilhete numa pedra presa por um cordao
E pinchava a pedra no quintal da casa dela.
Se a namorada respondesse pela mesma pedra
Era uma gldria!

Mas por vezes o bilhete enganchava nos galhos da Goiabeira

E entdo era agonia.

No tempo do onga era assim.

Manoel de Barros — Poesia completa. Sdo Paulo: Leya, 2010

5) Explique por que no verso “O pai era uma onga” a palavra “ong¢a” esta empregada em um sentido

que se define como metaférico.

ATIVIDADE 02

Leia o trecho abaixo, do poema O agucar e responda a questdo 1.
[...]

Em lugares distantes, onde ndo ha hospital

nem escola,

homens que nao sabem ler e morrem de fome

aos 27 anos

plantaram e colheram a cana

que viraria agucar.
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Em usinas escuras,

homens de vida amarga
e dura
produziram este agucar
branco e puro
com que adogco meu café esta manha em Ipanema.
GULLAR, F. Toda Poesia. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira,1980 (fragmento)

1) A Literatura Brasileira desempenha papel importante ao suscitar a reflexao sobre desigualdades
sociais. No fragmento, essa reflexdo ocorre porque o eu lirico:

a) descreve as propriedades do agucar

b) revela mero consumidor de agucar.

c) exalta o trabalho dos cortadores de cana.

d) explicita a exploragao dos trabalhadores.
Leia o texto abaixo para responder a questao 2.

MENINA

A maquina de costura avancava decidida sobre o pano. Que bonita que a mae era, com os alfinetes
na boca. Gostava de olha-la calada, estudando seus gestos, enquanto recortava retalhos de pano
com a tesoura.
Interrompia as vezes seu trabalho, era quando a mae precisava da tesoura. Admirava o jeito decidido
da mae ao cortar pano, nao hesitava nunca, nem errava. A mae sabia tanto! Tita chamava-a de ( )
como quem diz ( ). Tentava ndo pensar as palavras, mas sabia que na mesma hora da tentativa
tinha-as pensado. Oh, tudo era tao dificil. A mae saberia o que ela queria perguntar-lhe intensamente
agora quase com fome, depressa, depressa antes de morrer, tanto que nao se conteve e:
— Mamae, o que é desquitada? — atirou rapida com uma voz sem timbre.
Tudo ficou suspenso, se alguém gritasse o mundo acabava ou Deus aparecia — sentia Ana Lucia.
Era muito forte aquele instante, forte demais para uma menina, a mae parada com a tesoura no ar,
tudo sem solugdo podendo desabar a qualquer pensamento, a maquina avangando desgovernada
sobre o vestido de seda brilhante espalhando luz luz luz.

ANGELO. I. Menina. In: A face horrivel. Sdo Paulo: Lazuli, 2017.

2) Escrita na década de 1960, a narrativa pde em evidéncia uma dramaticidade centrada na:
a) insinuagao da lacuna familiar gerada pela auséncia da figura paterna.

b) associagao entre a angustia da menina e a reagao intempestiva da mae.

c) relagao conflituosa entre o trabalho doméstico e a emancipacao feminina.

d) representagao de estigmas sociais modulados pela perspectiva da criancga.
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ATIVIDADE 03

Leia atentamente o texto abaixo e responda as questdes de 1 a 12.

TELEGRAMA

Carlos Drummond de Andrade

Emocéo na cidade.

Chegou telegrama para Chico Brito.
Que noticia ruim,

que morte ou pesadelo

avanca para Chico Brito no papel dobrado?

Nunca ninguém recebe telegrama
qgue nao seja de ma sorte.

Para isso foi inventado.

L& vem o estafeta com rosto de Parca
trazendo na méao a dor de Chico Brito.
N&o sopra a ninguém.

Compete a Chico

descolar as dobras

de seu infortunio.

Telegrama telegrama telegrama.

Em frente a casa de Chico Brito o voejar murmure
de negras hipoteses confabuladas.

O estafeta bate a porta.

Aparece Chico, varado de sofrimento prévio.

Nao |é imediatamente.

Carece de um copo de agua

e de uma cadeira.

Palido, crava os olhos

nas letras mortais:

SUPED SEME

D ' campocrANDE

- e FRE

9° ANO

Queira aceitar efusivos cumprimentos passagem data natalicia espero merecer valioso apoio distinto

correligionario minha reeleicao deputado federal quinto distrito cordial abraco.

Responda:

Atanagoras Falcao.
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1) No verso “que morte ou pesadelo”, o que a palavra destacada sugere?

2) O que é um estafeta?

3) Parca, de acordo com a mitologia, € uma das deusas que fiava, dobrava e cortava o fio da vida.

Sabendo disso, 0 que o eu-lirico quis comunicar no verso “La vem o estafeta com rosto de Parca”?

4) Explique o significado das expressdes: voejar murmure, negras hipoteses, sofrimento prévio e

carece.

5) Explique a diferenca entre dia natalicio e dia natalino.

6) Ha “emocéao na cidade”. Por qué?

7) Quem estava confabulando em frente a casa de Chico Brito?

8) Que expresséao o poeta usa na 1?2 estrofe para se referir ao telegrama?

9) O estafeta mantém sigilo. Que frase informa isso?

10) Na 42 estrofe, ocorreu a repeticdo de uma mesma palavra. O que o poeta quis sugerir?

11) No verso “O estafeta bate a porta”, ha a repeticao de uma mesma consoante. Qual €? O que o

poeta pretende com isso?

12) Quem era Atanagoras Falcéo?
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MATEMATICA

AULA 01
Noc¢oes de Probabilidade

Probabilidade ¢ um ramo da Matematica em que as chances de ocorréncia de experimentos sao
calculadas. E por meio de uma probabilidade, por exemplo, que podemos saber desde a chance de

obter cara ou coroa no langamento de uma moeda até a chance de erro em pesquisas.

A probabilidade de um fato ocorrer é dada pela razao:

ndmero de possibilidades favoraveis
namero total de possibilidades

probabilidade =

As probabilidades podem ser expressas em decimais, porcentagens ou fragdes:

1 1
0,10 =10% = To 0,25=25% = 2 1=100%

Espago amostral

O espago amostral é o conjunto formado por todos os pontos amostrais de um experimento aleatério,
ou seja, por todos os seus resultados possiveis. Dessa maneira, o resultado de um experimento
aleatério, mesmo que ndo seja previsivel, sempre pode ser encontrado dentro do espago amostral
referente a ele.

Como os espacos amostrais sao conjuntos de resultados possiveis, utilizamos as representacdes de
conjuntos para esses espacgos. Por exemplo: O espagco amostral referente ao experimento

“lancamento de um dado” € o conjunto Q, tal que:
Q0={1,23,4,5,6}

O numero de elementos dos espacos amostrais € representado por n(Q). No caso do exemplo
anterior, n(Q) = 6. Lembre-se de que os elementos de um espago amostral sdo pontos amostrais, ou

seja, resultados possiveis de um experimento aleatorio.

Evento

Os eventos sao subconjuntos de um espago amostral. Um evento pode conter desde zero a todos os
resultados possiveis de um experimento aleatorio, ou seja, o evento pode ser um conjunto vazio ou o
préprio espago amostral. No primeiro caso, ele € chamado de evento impossivel. No segundo, €

chamado de evento certo.

Ainda no experimento aleatorio do langamento de um dado, observe os seguintes eventos:
A = Obter um numero par:
A={2,4,6}en(A)=3
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B = Sair um numero primo:

B={2 3 5 en(B)=3

C = Sair um nimero maior ou igual a 5:
C={5,6}en(C)=2

D = Sair um numero natural:
D={1,2,3,4,56}en(D)=6

Calculo de probabilidades
As probabilidades sao calculadas dividindo-se o numero de resultados favoraveis pelo numero de
resultados possiveis.

Exemplo 1) No langamento de um dado, qual a probabilidade de sair o nimero 1?

Nesse exemplo, sair o nimero 1 € o evento E. Assim, n(E) = 1. O espago amostral desse

experimento contém seis elementos: 1, 2, 3, 4, 5 e 6. Logo, n(Q) = 6. Desse modo:

P=n(E) (possibilidades favoraveis)
n(Q) (total de possibilidades)

Ou P =10,1666... ou P=16,6%

Y
1
e

Exemplo 2) Uma urna contém 10 bolas coloridas idénticas em massa e tamanho. Ha 5 bolas azuis, 2
bolas verdes, 2 bolas amarelas e 1 bola vermelha.
e Sorteando-se uma dessas bolas(ao acaso) qual é a probabilidade de a bola sorteada ser

azul?
ra . 0 5 1
Na urna ha 5 bolas azuis em 10, ou seja: P(bola ser azul) = E = E (Simplificamos por 5 a razao)

e Sorteando duas bolas dessas(ao acaso) , uma de cada vez, com reposi¢dao da bola
sorteada, qual é a probabilidade de a primeira bola sorteada ser azul e a segunda ser
vermelha?

Nesse caso esses eventos sdo independentes, temos:
5 1 5 1
P(primeira azul e segunda vermelha) = P(ser azul) . P(ser vermelha) = — ==
¢ Sorteando-se seguidamente duas dessas bolas(ao acaso) sem reposi¢ao, qual é a

probabilidade da primeira ser azul e a segunda ser vermelha?
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Nesse caso esses sdo eventos dependentes, pois a probabilidade da segunda bolinha foi

influenciada pela retirada de uma bolinha da urna, entao temos:

P(primeira azul e segunda vermelha) = P(ser azul) . P(ser vermelha)= — . = =— =—
10 9 90 18

ATIVIDADE 1
Se uma pessoa jogar um dado comum honesto com as faces numeradas de 1 a 6, responda
(em fragao)

a) Qual é a probabilidade de sair o numero 47?

b) Qual é a probabilidade de sair um numero impar?

c) Qual a probabilidade de sair uma letra?

ATIVIDADE 2
Em uma urna ha 8 bolas idénticas, numeradas de 1 a 8 . Qual é a probabilidade de se retirar ao
acaso: (Responda com fragao)

a) A bola com o numero 1?

b) Uma bola com nimero par?

ATIVIDADE 3

Jogando duas vezes um dado comum, a probabilidade de se obter dois numeros impares é:
a) 0,5 b) 0,75 c) 1 d) 0,25

ATIVIDADE 4

Num saquinho, ha 5 bolas pretas e 2 brancas, todas iguais. A probabilidade de uma pessoa tirar

uma bola branca do saquinho, de olhos fechados, é de:

2 o 1 3 o
2) 7 ) 7 ) 7 ) 7
ATIVIDADE 5

Uma letra é escolhida entre as letras da palavra OSTEOPOROSE. Qual é a probabilidade de que a

letra seja uma vogal?

ATIVIDADE 6

No langamento simultaneo de 2 dados, qual a probabilidade de que:

DICA: No langamento simultianeo de 2 dados o numero total de possibilidades é 36.
a) A soma dos pontos obtidos seja 9?

a) 9% b) 11% c) 21% d) 31%
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b) Os pontos obtidos sejam iguais?
5 6 1 7
a)— by — = - c)— d)— = -
36 36 6 36 36 9
ATIVIDADE 7

Num avido viajam 20 brasileiros, 10 japoneses, 8 italianos e 3 espanhais.

Escolhendo ao acaso um passageiro, determine a probabilidade de ele: (Responda com fragao)

a) Ser Espanhol;

b) N&o ser espanhol;

c) Ser japonés ou italiano;

d) Ser norte-americano.

ATIVIDADE 8
Um presente foi sorteado entre 4 meninas e 3 meninos. Qual a probabilidade de uma menina ganhar
o sorteio?

4
a) 5 b)

4 d4
c)— il
)6 )5

ATIVIDADE 9

Numa caixa estédo os seguintes cartdes

a)Qual a letra com maior probabilidade de sair? Qual é essa probabilidade em fragédo?

b)Qual a probabilidade de sair a letra a letra 1?

c)Qual a probabilidade de sair uma consoante?

d)A probabilidade de sair M € maior ou menor que a de sair E?

ATIVIDADE 10
Em uma urna ha 16 bolas idénticas, mas de cores diferente: 4 vermelhas, 4 azuis, 4 verdes e 4
amarelas. Sorteando-se duas bolas sucessivamente e sem reposig¢ao, determine a probabilidade

de a segunda bola sorteada ser amarela, sabendo que a primeira bola foi azul.
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APLICAGCOES MATEMATICAS

RAZAO E PROPORCAO
Na matematica, a razao estabelece uma comparagao entre duas grandezas, sendo o

guociente entre dois numeros.

A partir das grandezas A e B temos:

A

Razido: —, onde b#0

B

Ja a proporgao ¢é determinada pela igualdade entre duas razées, ou ainda, quando duas
razbes possuem o mesmo resultado. A partir das grandezas A, B, C e D temos

Proporgao: A c onde todos os coeficientes sdo #0

Note que a razdo esta relacionada com a operagao da divisdo. Vale lembrar que duas
grandezas sao proporcionais quando formam uma proporgao.

EXEMPLO 1 - Qual a razdo entre 40 e 207
40

— =2
20
EXEMPLO 2 - Qual o valor de x na
proporgao abaixo?
Propriedade fundamental da proporcao
2 12 2x 2z ="Tx12
7 - T 9r — 84 O produto dos meios é igual ao produtos dos
T = 8;1 extremos. (Devemos multiplicar cruzado).
r= —
2
x =42
AULA 1 - PROPORGAO
1) .Responda:
Quem Quem ;
3 sou eu? s0u eu?
a) — = /) h) — = —
) a 32 ) 12 8

2) Uma fotografia tem 3 cm de largura e 4 cm de comprimento. Queremos amplia-la de modo que

seu comprimento tenha 32 cm. Qual sera a medida da largura?
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3) (UERJ) O tampo de uma mesa retangular foi medido por Paulo, que utilizou palitos de fosfora e

palmos de sua prépria mao. A maior dimenséo do tampo € igual ao comprimento de 60 palitos de
fésforo. Medida em palmos, essa maior dimensaoé equivalente a 12 palmos. A menor dimensao do
tampo da mesa ¢é igual ao compriemnto de 5 palmos. Determine o numero de palitos de fésforo

correspondentes a medida da menor dimens&o do tampo da mesa.

4) Numa lanchonete, a cada 27 pastéis de carne vendidos, vendem-se 9 de palmito. Em certo dia

foram vendidos 30 pastéis de carne. Quantos pastéis de palmito foram vendidos nesse dia?

5) Num 9° ano da E M Padre Tomaz Ghirardelli, a razdo do numero de meninos para o numero de

. , 7 ~ . ., .
meninas é . Quantos sdo 0s meninos, se nessa classe ha 18 meninas?

AULA 2 - VISTAS FRONTAL, LATERAL E SUPERIOR

1) (INEP) Observe a figura abaixo. Ela representa o quarto de Lena, Lisa e Nina visto de cima.

De acordo com essa vista, que moével fica mais distante da janela do quarto?

a) Guarda-roupas , —
estante mesa de estudos

b) Estante e

c) Mesas de estudos ' D __]

d) Cama da Lena.

1

Janela "Len'ail Lisa’

| l;'

Guarda-roupas

\

2) (22 P.D — Seduc-GO 2012). Observe o croqui da sala de aula a seguir e depois analise as
afirmagdes.

| — Inacio esta sentado no centro da sala.

Il — Alex, Carlos e Ménica sentam do lado direito do professor.

lIl — Silma, Rodrigo e Regina sentam do lado esquerdo do professor.

IV — A janela esta a direita de Wagner, Deusite e Inacio.

Quais das afirmacdes estao corretas? Quadro-negro
a)llelV. ——
] | —
b) Il e lll. o Professor
c)l, lllelV.
. ~ . | Alex | |Wagner| | Silma |
d) Todas as alternativas sdo verdadeiras — —
| Carlos | |Deusite | | Rudrigul m
 E—  E— | 1)
|M|’:‘lnica | | Indcio | | Regina | U
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3) (SAEB 2013). Maria esta olhando pela janela. O que ela vé a direita da estrada?

a) Um barco e uma casa.
b) Um cachorro € uma casa.
c) Uma arvore e um guarda-sol.

d) Um surfista e um barco.

4) (Prova Brasil). A figura abaixo mostra um teatro onde as cadeiras da plateia sdo numeradas de 1 a

25. Mara recebeu um ingresso de presente que dizia o seguinte: plateia
Sua cadeira esta localizada 2]
exatamente no centro da plateia.
Qual é a cadeira de Mara? [7]
a) 12 [6] El
b) 13 [1]
c) 22
d) 23 ﬁ“’\

5) Gustavo fez a seguinte constru¢cao com seis cubos:

Observe as diferentes vistas baixo e identifique qual delas é a:

a) vista de cima

b) vista de lado

c) vista de frente

® ©

SEMELHANCA DE TRIANGULOS
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Dois tridngulos sao semelhantes quando possuem os trés angulos ordenadamente

congruentes (mesma medida) e os lados correspondentes proporcionais. Usamos o simbolo ~ para
indicar que dois tridngulos sdo semelhantes.
Para saber quais sdo os lados proporcionais, primeiro devemos identificar os angulos de
mesma medida. Os lados homdlogos (correspondentes) serao os lados opostos a esses angulos.
Considere os triangulos ABC e EFG semelhantes, representados na figura abaixo:

Osladosaee, be g, ce fsao homologos, sendo assim, temos as seguintes proporgdes:

F
e g f b
g (=]
Onde k é a razao de proporcionalidade. ) G

AULA 3 — SEMELHANCA DE TRIANGULOS
1) No triangulo retangulo ABC abaixo, a medida de x em cm, é:

a)3 b) 6 c)9 d) 12 e) 18
L g C

1

X 8 cm

16 cm

i

B e
e = »B =

k— 12 cm—’l

2) Dados os tridngulos abaixo, responda:

a) Eles séo semelhantes? Justifique a resposta.

32



b) Qual o &ngulo que n&o aparece na figura?
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3) Na imagem a seguir, € possivel perceber dois tridngulos que compartilham parte de dois lados.

Sabendo que os segmentos BA e DE sao paralelos, qual a medida de x?

B
D

x | eem—=

00 m

4) A sombra de um prédio, em um terreno plano, em uma determinada hora do dia, mede 15 m.

Nesse mesmo instante, proximo ao prédio, a sombra de um poste de altura 5 m mede 3 m. A altura

do prédio, em metros, é:

P oste

s "~
‘-\.

3

a) 25 —:+:— Sol
b) 29 e,

I:I 1“\.
c) 30 prédio g H\\

(I e
d) 45 = o
e) 75 = =
5) Maria Sofia desenhou dois tridngulos, sendo que o triangulo SRT é uma ampliagcao do tridngulo
ABC. A medida x do lado SR ¢ igual a: S
a) 21 cm.
b) 4 cm. i et
c) 13 cm. A
d) 15 cm. 40""‘ :5‘3”‘

C 3 cm B X

AULA 4 - FIGURAS ESPACIAIS

9cm

1) Veja esta figura plana que depois de cortada e dobrada formara a superficie de um prisma.

€@ >

33



S.H'PEE SEM"ED .d: CAMPO GRANDE

9° ANO
a) Qual dos quatro desenhos mostra este prisma?

@ @

o A P
s o L

b) Como vocé classifica esse prisma?

c) Quantos e quais sao os poligonos que ele tem em suas faces?

d) Qual o numero de arestas? E de vértices?

2) Verdadeiro ou falso?

a) () Aesfera, o cilindro e o cone tém superficies curvas.

b) ( )JA superficie da esfera é totalmente curva e a do cilindro e do cone combinam superficies
planas e nao - planas.

c) ( )Dos trés solidos representados sé o cone tem uma vértice.

3) Observe os sélidos abaixo e responda:

Qual dos solidos representados:

a) Tem 10 arestas?

b) Tem por base um pentagono?

c) Tem superficie lateral curva?

d) Tem duas bases triangulares?

4) Qual é o sélido geométrico cuja superficie é formada pelas pegas da figura?
a) Piramide triangular

b) Piramide hexagonal
c¢) Piramide pentagonal
d) Piramide quadrangular 7
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HISTORIA
NAZIFASCISMO

Com o capitalismo, pela primeira vez a humanidade se deparou com um sistema global
interconectado — um dos resultados da colonizagdo de diversos povos ao redor do mundo. O
desenvolvimento historico, politico e social desse cenario trouxe diversas consequéncias que
acabaram se tornando, também, problemas mundiais. Assim, o nazifascismo é um deles.As
ideologias nazifascistas pregavam uma luta entre racas e a soberania de um povo sobre o outro.
Desse modo, essa era uma reacdo autoritaria as crises que se enfrentavam na Europa apds a
Primeira Guerra Mundial. Entenda mais sobre esse assunto logo abaixo.

Historicamente, nazifascismo € o nome dado aos sistemas totalitarios contra o liberalismo e o
comunismo, surgidos apés a Primeira Guerra Mundial na Europa. Portanto, o nazifascismo era uma
reacao as crises econdémicas, sociais e politicas da época.Entretanto, alguns autores interpretam o
nazifascismo também como uma postura ou atitude diante do mundo que perdura em alguns grupos
até atualmente. Assim, idedlogos atuais do nazifascismo levantam as ideias dos antigos lideres
totalitarios, como de Hitler ou Mussolini.

O nazismo caracteriza uma ideologia que se tornou emergente na Alemanha apds a Primeira
Guerra Mundial. Como governo, ascendeu ao poder na década de 1930 com a proclamagéo de
Adolph Hitler como o lider absoluto da nagao. Atualmente, esse regime é bastante conhecido por ter
perseguido judeus e homossexuais, bem como o0s seus campos de concentracéo.

O fascismo pode demarcar de modo mais especifico na histéria o regime de Mussolini, na ltalia.
Assim, ele liderou o movimento no pais e instaurou também um regime totalitario. Semelhantemente
ao nazismo, Mussolini destituiu o Parlamento, incentivou o culto a sua propria figura, censurou a

imprensa e os sindicatos
ATIVIDADE 01

1. O que pregavam as ideologias nazifascistas?

2. Qual sistema econémico se fortaleceu durante os periodos de guerras?
a)Socialismo

b)Capitalismo

c)Blocos econémicos

d)Mercado de agao
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3. Marque a opg¢ao correta:

I- Com o capitalismo, pela primeira vez a humanidade se deparou com um sistema global
interconectado — um dos resultados da colonizagéo de diversos povos ao redor do mundo.
II- O desenvolvimento histérico, politico e social desse cenario trouxe diversas consequéncias que
acabaram se tornando, também, problemas mundiais.
Ill- A grosso modo, podemos afirmar que o capitalismo separou 0 mundo numa politica separatista.
a) Apenas a opgao | esta correta.
b) Apenas a opgao Il esta correta.
c) Apenas a opgao lll esta correta.

d) Apenas | e Il estdo corretas.

4. Sera que em nossos dias é possivel surgirem ideologias que preguem a soberania de um povo

sobre outro? Explique sua resposta:

ATIVIDADE 02

1. Quais sistemas o nazifascismo se op0s?
a)Liberalismo e comunismo

b)Capitalismo e comunismo
c)Totalitarismo e capitalismo

d)Liberalismo e capitalismo

2.Com que fungao surgiu o nazifascismo?

3. Como as duas figuras da foto estao ligadas ao nazifascismo?

Hitler e Mussolini.Fonte:todamateria.com.br
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ATIVIDADE 03

1. Escreva as caracteristicas das seguintes ideologias:

a) NAZISMO:

FASCISMO:

2. Marque a opc¢éo correta:
- Atualmente, o Nazismo é bastante conhecido por ter perseguido judeus e homossexuais,
bem como os seus campos de concentragao.
- Semelhantemente ao nazismo, Mussolini destituiu o Parlamento, incentivou o culto a sua
prépria figura, censurou a imprensa e os sindicatos.
- Hoje em dia essas ideologias ndo tem mais nenhuma influencia tanto na politica nacional

como na politica mundial.

a) Apenas a opgao | esta correta.
b) Apenas a opgao Il esta correta.
c) Apenas a opgao lll esta correta.

d) Apenas | e Il estdo corretas.

3. Recentemente porque a fascismo voltou a ser discutido no cenario politico do Brasil?
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ATIVIDADE 04

1.Comente qual a importancia de estudarmos ideologias como Nazismo e o Fascismo, mesmo

sabendo que elas foram responsaveis pela morte de milhdes de pessoas:

Simbolos do Nazismo e do Fascismo.www.thinglink.com.br

2.Marque a opg¢ao correta:
- Nazifascismo € uma palavra que se refere as duas ideologias que se destacaram na
Segunda Guerra Mundial.
- O Nazifascismo tem como caracteristica o nacionalismo e uma relagdo de extrema
exaltacdo de seus lideres.
11- Em nossos dias tanto Nazismo como o Fascismo séo ideologias consideradas mortas,
pois ndo exercem mais nenhuma influencia nas novas geragées que surgem com uma

caracteristica de maior tolerancia a diversidade e respeito ao préximo.

a) Apenas a opc¢ao | esta correta.
b) Apenas a opcéo Il esta correta.
c) Apenas a opcao lll esta correta.

d) Apenas | e Il estdo corretas.

38



SUPED SEMED "' campocranoe

Bt
T e L .

9° ANO
GEOGRAFIA
ATIVIDADE 01

A Asia é dividida em seis regides, cada uma com caracteristicas fisicas, econémicas e sociais
proprias. Faca o quadro abaixo em seu caderno e preencha com informagbes desta
regionalizagao a partir das informagdes disponiveis nas paginas 158 a 163 do seu livro didatico

REGIAO PAISES CARACTERISTICAS
Asia Setentrional

Sudeste Asiatico

Asia Central

Oriente Médio

Asia Meridional

Extremo Oriente

ATIVIDADE 02

A Asia é banhada por trés oceanos (Glacial Artico ao norte, Pacifico ao leste e indico ao sul)
tendo como fronteira natural com a Europa os Montes Urais, a Cadeia do Caucaso e os mares
Caspio, Negro e Mediterraneo. Sua extensao territorial favorece a diversidade dos aspectos
naturais. Sendo assim, analise os mapas e solucione a proposta de cada um.

Mapa 1 — Altitude e Hidrografia da Asia

(Analise o mapa detalhadamente na pagina 151 do livro didatico).
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a) Qual a forma de relevo predominante na Asia?

b) O continente apresenta dois extremos de altitude do planeta Terra, sendo a depressao
continental do mar Morto que chega a 416 metros abaixo do nivel do mar e o Monte
Everest, cujo pico esta a 8.848 metros de altitude. A peculiaridade do relevo asiatico, onde
se destacam as cadeias montanhosas de grande altitude se deve a qual condi¢do
geoldgica?

c) Cite os principais rios do continente e seus usos econémicos.

d) Quais as ameacgas aos recursos hidricos asiaticos?

Mapa 2 — Climas da Asia

SOMIA VAT

ASIA: CLIMA (2013)
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Mapa 3 — Vegetacéao original do continente asiatico.

(Analise detalhadamente o mapa na pagina 154 do livro didatico).
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a) Quais as condi¢des climaticas para a presenca de Tundra e Taiga no continente?

b) Pradarias, estepes e desertos estdo diretamente associados a quais condigbes

climaticas?

c) Aregiao do Himalaia apresenta quais condi¢des de clima e vegetacao?

41



SUPED SEMFD 'ﬂ CAMPO GRANDE

- b R

9° ANO
ATIVIDADE 03
Mapa 4 — Distribuicao da populagao mundial 2015
(Analise o mapa detalhadamente na pagina 167 do livro didatico).
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Fonte: IBGE. Atlas geogrdfico escolar. 7. ed. Rio de Janciro, 2016. p. 70.

a) Descreva a distribuicao da populagdo mundial de acordo com 0 mapa acima.

b) Quais regides e paises da Asia apresentam maior concentracdo demografica?

c) A que se devem os vazios demograficos neste continente?

Realize a leitura dos texto para responder a atividade 4.

Politicas de controle demografico.
Em termos absolutos, a populacdo asiatica esta crescendo, o que se deve a altas taxas de
natalidade, associadas a queda nas taxas de mortalidade que se devem as melhores condi¢cbes

de higiene e ampliacao do atendimento médico-hospitalar ao longo do século XX. Contudo, em
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termos relativos, comparando com o crescimento demografico de periodos anteriores, essa alta é

menor devido as politicas governamentais de controle demografico, dentre as quais, se destacam
a India que tem como principal politica a esterilizacdo das mulheres e a China, com a politica do
filho Unico (casais urbanos poderiam ter apenas um filho, enquanto os casais rurais poderiam ter
dois SE o primeiro fosse menina).

Arariba Mais Geografia, 2018, p.167

ATIVIDADE 04

De acordo com os seus conhecimentos prévios e pesquisas que venha a realizar sobre as
politicas de controle de natalidade citadas no texto, elabore uma andlise citando as
consequéncias das politicas adotadas e qual teria sido a melhor maneira de garantir o
crescimento controlado da populacdo destes paises a partir de comparagées com outros casos
bem sucedidos como o do Canada.

ATIVIDADE 05
A Asia é o bergo das trés maiores religides do mundo, além de abrigar diversos povos e culturas.
Mas essa coexisténcia nem sempre ¢é pacifica, gerando conflitos que perduram por longos anos.

Grafico 1 — Diversidade religiosa no mundo.

0,2% As Religioes pelo Mundo

m Cristios 0,1% 0,1%

® Mugulmanes 0,1% 0,1%
m Hindus
W Agnosticos
= Budistas
= Tradicionais Chineses
m Etno-religiosos
| Ateitas
w Sem Religido
m Sikhistas
 Judeus
m Espiritas
W Taoistas
= Bahaistas
' Confucianistas

m Jainistas Fonte: Association of Religion Data Archives
http://www.thearda.com/QuickLists/QuickList_125.asp
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Pesquise e solucione as seguintes propostas desta tematica, usando o livro didatico nas paginas

171 e 172 como uma de suas fontes.

a) Principais religides presentes na Asia:

b) Paises asiaticos em conflitos que envolvem religido:

ATIVIDADE 06

O crescimento econdmico diz respeito ao crescimento da producdo de um pais em suas mais
variadas areas, resultando no crescimento do PIB (Produto Interno Bruto). Ja o desenvolvimento
socioeconémico reflete como o crescimento econdmico é convertido em melhores condi¢des de
saude, educagao, transporte e seguranca para os habitantes de um pais. A China vem passando
por um grande crescimento econémico nas ultimas décadas que nao se reflete no setor social.
De acordo com seus conhecimentos prévios e pesquisas, responda:

a) Quais as peculiaridades dos importantes centros costeiros da China?

b) E possivel afirmar que o crescimento econémico da China acontece em todo o pais?
Justifique sua resposta

ATIVIDADE 07
Tabela 1 — China aspectos demograficos.
~ CHINA
Taxa de crescimento Ano
0,90% 2000
0,58% 2005
- 049% | 2010
0,43% - 2016

Fonte: INDEXMUNDI. Disponivel em: <https://www.
indexmundi.com/G/g.aspx?v=24&c=ch&l=pt>.

Acesso em: 16 mar. 2018.
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Observe os dados referentes a evolugdo da taxa de crescimento da populagdo chinesa. Com

base nestes dados, construa um grafico de barras no seu caderno e responda: Como se da a

evolucao no periodo indicado e como é possivel explicar esse fato?

ATIVIDADE 08
Em seu caderno, identifique o Tigre Asiatico descrito em cada situagéo proposta abaixo:
a) A atividade industrial € de extrema importancia para o pais. Por que seu relevo montanhoso

impede um maior desenvolvimento da agricultura.

b) E um dos maiores centros financeiros e de servicos do mundo. Foi devolvido & China em

1997, porém, mantém sua estrutura de governo autbnoma e seu sistema socioecondmico.

c) Cidade-Estado membro da Comunidade Britanica das Nacdes. A maioria da populacao é de
origem chinesa, mas também composta de malaios, indianos, britAnicos e japoneses,

formando um mosaico cultural.

ATIVIDADE 09
A respeito do processo de independéncia da coldnia britdnica denominada Unido Indiana,
responda:

a) Quem foi o lider da independéncia e quais aspectos marcaram as mobilizagdes

desencadeadas por ele?

b) A independéncia da Unido Indiana resultou na formagao de quais paises?
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c) Qual territério é disputado por esses paises?

ATIVIDADE 10

Em dezembro de 2010, uma série de manifestagdes e protestos contra regimes
autoritarios que controlavam a vida politica de alguns paises arabes do Oriente Médio e do norte
da Africa. A internet, sobretudo, as redes sociais, tiveram um importante papel no conjunto de
manifestacdes que ficou conhecido como Primavera Arabe. A Siria foi um dos paises que entrou
na onda de protestos e até hoje se encontra em uma crise humanitaria profunda, capaz de unir

EUA e Estado Islamico em uma guerra civil contra o governo opressor de Bashar Al-Assad.

Fonte: Disponivel em: < https://brasilescola.uol.com.br/geografia/primavera-Arabe.htm>. Acesso em: 23
agos. 2020.

Utilize de suas habilidades de pesquisa (tudo bem perguntar ao seu professor!) e elabore uma
sintese das origens da guerra civil na Siria, bem como suas consequéncias, paises envolvidos e

a situacédo atual.
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CIENCIAS COM ENFASE EM FISICA

ATIVIDADE 1

1. O Brasil enfrenta diversos problemas ambientais que prejudicam as diferentes espécies que aqui
vivem. De acordo com o IBGE, trés problemas ambientais sdo os mais relatados no Brasil. Marque a
alternativa que indica esses problemas:

a) Poluicao do solo, poluicao atmosférica e contaminacao por metais pesados.

b) Contaminagao por metais pesados, desmatamento e caca.

c¢) Poluicdo atmosférica, queimadas e caca.

d) Assoreamento, desmatamento e queimadas.

e) Queimadas, poluicao do solo e contaminagéo por metais pesados.

2. Um dos principais problemas ambientais que acontecem no Brasil sdo decorrentes do acumulo de
sedimentos nos ambientes aquaticos, desencadeando obstrugao dos fluxos de agua e destruigéo
desses habitats. Esse problema é conhecido como:

a) Desertificacéo

b) Poluigao marinha

c) Assoreamento

d) Desmatamento

e) Degradagéo do solo

3. Pesquise e descreva sobre o processo desertificagao.

4. Quais sao as principais causas de assoreamento?

5. (UNINOEST) Entre os impactos ambientais causados nos ecossistemas pelo homem, podemos
citar:

I. Destruicdo da biodiversidade.

Il. Erosdo e empobrecimento dos solos.

lll. Enchentes e assoreamento dos rios.

IV. Desertificacao.

V. Proliferagao de pragas e doengas.

Assinale a alternativa que melhor representa os impactos consequentes do desmatamento:

47



SUPED SEMED ﬂ CAMPO GRANDE

9° ANO
a) Apenas |

b) Apenas V

c) Apenas lll, VeV
d) Apenas I, Il, lll e V
e)l, 1,1, VeV

ATIVIDADE 2

1. Quais sao as consequéncias do Desmatamento?

2. Cite trés atitudes para evitar a polui¢cdo do solo e da agua.

3. Quais sao os tipos de residuos solidos?

4. Entre os residuos propostos abaixo, qual deles pode ser utilizado para a produgao de um gas que
pode substituir o gas de cozinha (gas liquefeito de petrdleo), além de ser uma fonte de nutrientes
para a agricultura?

a) Residuo téxico

b) Residuo orgéanico

c) Residuo mineral

d) Residuo atémico

ATIVIDADE 3

1. Leia o pequeno texto e responda:

“A poluicdo atmosférica causa alteragdes nas caracteristicas do ar, provocando, direta ou
indiretamente, danos a saude e ao bem-estar da populagdo e de outros seres vivos. Pode ser
causada por atividades humanas ou naturais. Quando falamos em processos naturais, podemos
citar, por exemplo, a poluicdo causada por atividades vulcanicas. Em relacdo as ac¢des humanas,
podemos citar as queimadas, as atividades industriais e 0 uso de combustiveis fosseis.

A contaminacdo atmosférica causa danos graves a saude humana, principalmente ao sistema
respiratoério. Os poluentes do ar estdo relacionados com a irritagdo das mucosas do trato respiratorio,

com o aumento dos casos de asma e, até mesmo, com a elevagdo do numero de casos de cancer de
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pulm&o. Além disso, podem causar diminuigdo do transporte de oxigénio pelo corpo, desencadeando

dores de cabeca, tontura e comprometimento do desenvolvimento fetal.”

Fonte: https://www.biologianet.com/ecologia/problemas-ambientais-brasileiros.htm

A) Quais sao as principais causas da poluicao Atmosférica?

B) Quais sao as consequéncias da poluigdo da atmosfera para saude humana?

2- A atividade industrial € um ramo da economia que envolve a produgao de residuos, os quais, na
maioria dos casos, sd0 hocivos ao meio ambiente e também ao ser humano. Um exemplo sdo as
industrias que devem queimar combustiveis, como gas ou 6leo. Independentemente do estado fisico
do residuo produzido, a atividade industrial tem contribuido para poluir de forma intensa e
preocupante quais ambientes?

a) Apenas a agua

b) Apenas o solo

c) Apenas o ar atmosférico

d) A agua, o solo e o ar atmosférico

3- O que é saneamento basico? E qual sua importancia?

ATIVIDADE 4

1. O que é efeito estufa? E quais as principais causas?

2. “Para ser alcangado, o desenvolvimento sustentavel depende de planejamento e do
reconhecimento de que os recursos naturais sao finitos. Esse conceito representou uma nova forma
de desenvolvimento econémico, que leva em conta o meio ambiente”.

(WWEF Brasil. O que é desenvolvimento sustentavel. Disponivel em: <WWF.org>. Acesso em: 16 jan.
2015).
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Assinale a alternativa que NAO aponta uma maneira correta de promover o desenvolvimento

sustentavel:

a) optar por recursos naturais renovaveis, tais como os ventos e a energia solar.
b) praticar a agricultura organica com maior frequéncia, sem o uso de agrotoxicos.
c) redugéo da queima de combustiveis fosseis.

d) ampliagdo da area de cultivo agricola em larga escala.

e) conservagao das florestas e reflorestamento.

3. A expressao “desenvolvimento sustentavel” &€ amplamente empregada para designar a
preservacdo da natureza, com vistas a promocdo de uma maior conscientizacdo ambiental na
sociedade. Esse termo designa, especificadamente:

a) A interrupgdo das praticas econdmicas para garantir, primeiramente, a conservagdo dos
elementos naturais.

b) A manutencado do desenvolvimento econdmico de modo a garantir a preservagao da natureza e
dos recursos naturais para as geragoes futuras.

c) A adocao de medidas de expansao das areas naturais sobre as zonas de ocupagao humana, de
forma a reconstruir o império dos dominios da natureza.

d) A ampliagdo das medidas socioeducativas para o uso consciente da natureza, de modo a garantir,

sobretudo, o desenvolvimento econdémico e urbano.

4. O que é desenvolvimento sustentavel?
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CIENCIAS COM ENFASE EM QUIMICA
O que é biodiversidade?

A biodiversidade pode ser definida, de maneira resumida, como a riqueza de espécies de um
ecossistema. Esse conceito relaciona-se com o numero de espécies de um local mas também com a
variacao entre organismos da mesma espécie e sua abundancia. Utilizado como sin6nimo de
diversidade bioldgica, o conceito de biodiversidade é essencial na ecologia e utilizado desde a
década de 1980. Atualmente ouvimos falar muito da biodiversidade, principalmente da sua perda.
Com o aumento das cidades e da atividade humana, muitos ambientes sdo destruidos e as
mudancgas climaticas tornam-se uma realidade cada vez mais inevitavel. Com isso, temos uma
reducao da biodiversidade, que desencadeia prejuizo para o meio ambiente e até mesmo para a
economia. Biodiversidade é um termo que designa a variedade de seres vivos de uma regido, bem
como a variagdo dos organismos dentro da mesma espécie. O termo em questao foi utilizado pela
primeira vez em 1986, no 1° Forum Americano Sobre Diversidade Bioldgica, organizado pelo
Conselho Nacional de Pesquisa dos EUA (National Research Council, NRC, em inglés), pelo
entomologista E. O. Wilson. Ele foi cunhado como sinénimo da expresséao “diversidade biolégica”, ja

utilizada.

Devemos preservar a biodiversidade do planeta, pois todo ser vivo tem sua importancia.

A diversidade bioldgica esta definida na “Convencao sobre diversidade bioldgica”, que,
segundo o Ministério do Meio Ambiente, “é um tratado da Organizacdo das Nagdes Unidas e um dos
mais importantes instrumentos internacionais relacionados ao meio ambiente”. Nesse documento, a
diversidade bioldgica é definida da seguinte forma: “Diversidade bioldgica significa a variabilidade de
organismos vivos de todas as origens, compreendendo, entre outros, os ecossistemas terrestres,
marinhos e outros ecossistemas aquaticos e os complexos ecolégicos de que fazem parte;
compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies, entre espécies e de ecossistemas.” Quando
falamos em biodiversidade, devemos ter em mente, portanto, que ela existe em todos os locais do
globo. Em algumas regides do planeta, temos uma maior biodiversidade, sendo esse o caso de
florestas tropicais. Em outras, como as regides de deserto, ela é reduzida, porém ainda existente.

Segundo a World Wide Fund for Nature (WWF), “entre os especialistas, o Brasil € considerado o pais
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da 'megadiversidade": aproximadamente 20% das espécies conhecidas no mundo estdo aqui’.

Principais ameacas a biodiversidade A agdo do homem impacta negativamente os outros seres
vivos, provocando, por exemplo, extingdes e perda de habitat.
Dentre as principais ameacgas atuais a biodiversidade, podemos citar:
e Poluicao;
e Expanséao urbana;
o Expansédo da agricultura e pecuaria
¢ Consumismo, que leva a exploragdo exagerada dos recursos naturais;
e Introducgao de espécies exdticas;
¢ Mudancas climaticas
¢ Importancia da preservacgao da biodiversidade
Todas as espécies do mundo sdo importantes e garantem o equilibrio dos ecossistemas. Uma
espécie completamente extinta de um local causa grandes impactos naquele ecossistema, uma vez
que as espécies interagem entre si e também com o ambiente em que vivem. O impacto mais
conhecido, sem duvidas, ocorre na cadeia alimentar daquele local. Imagine, por exemplo, que um
herbivoro é extinto. Essa agao tem impacto direto na populacédo de plantas que servem de alimento

para esse animal bem como nos organismos carnivoros que dele se alimentam.

Os recifes de corais representam um ecossistema com grande biodiversidade.

Além da importancia ambiental da biodiversidade, temos a importancia econémica. Como
sabemos, animais, plantas e varios micro-organismos sao utilizados na fabricacdo de alimentos,
cosméticos e até mesmo de medicamentos. A biodiversidade, ainda, apresenta, de acordo com a
“Convengao sobre diversidade bioldgica”, valor genético, social, cientifico, educacional, cultural,
recreativo e estético. Dia Internacional da Biodiversidade.

O Dia Internacional da Biodiversidade € comemorado no 22 de maio e foi uma data instituida
pela Organizagédo das Nagdes Unidas. Todos os anos, um tema € escolhido a fim de conscientizar a
populagdo em geral a respeito da necessidade de proteger-se a diversidade de vida do nosso
planeta. A data também é um momento para que possamos refletir sobre as nossas agdes diarias e
como podemos impactar negativamente as outras espécies

SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "Biodiversidade"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/biodiversidade.htm. Acesso em 18 de julho de 2020.
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ATIVIDADE 1
SUGESTOES DE RECURSO COMPLEMENTAR:
- Video aula
Biodiversidade - Brasil Escola
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=DFsF4wML-VM

De acordo com o texto e a sugestao de video, defina o conceito de Biodiversidade.

ATIVIDADE 2

SUGESTOES DE RECURSO COMPLEMENTAR:
- Video aula

Problemas Ambientais Brasileiros - Brasil Escola

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=nouz8PBXQzY

- Impacto Ambiental é a alteragdo no meio ambiente por determinada acdo ou atividade. Nao
precisamos ir longe para presenciarmos estas situagdes em nossa cidade. Pensando nisso, escreva
sobre uma situagdo que conhece de nossa cidade, detalhando problemas, consequéncias que tem

trazido para a localidade. Se ndo conhecer pesquise uma situagao de impacto ambiental e descreva.

ATIVIDADE 3

Recuperacao de areas degradadas

a) Com base no que vocé conhece sobre meio ambiente e seres vivos, ndo se preocupando em ter
todas as respostas certas, mas sim em pensar sobre o problema proposto e levantar ideias, escreva
uma proposta sobre: “Que fatores devem ser considerados para a recuperagdo de uma area
degradada”? Para ajudar a sua resposta, pense: que plantas e animais poderiam ocupar essa area?
De que precisam para sobreviver? Quais agbes do ser humano sdo interessantes a serem
desenvolvidas para recuperar a area degradada?

Lembre-se de que vocé pode complementar sua resposta com os conhecimentos desenvolvidos ao

longo desse estudo.
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ATIVIDADE 4

1. Sobre a biodiversidade ¢é correto afirmar que:

a) O trafico de animais nao prejudica a biodiversidade de um determinado local, visto que a
reproducéo ocorre com rapidez.

b) A biodiversidade € um conjunto de espécies de animais de um determinado local, ndo incluindo a
fauna, pois essa ndo € um organismo vivo.

c) O desenvolvimento urbano e econdmico ndo ocasionou nenhuma perda para a biodiversidade em
ambito mundial.

d) A biodiversidade é o conceito que abrange todas as formas de vida na natureza, incluindo as

espécies animais, vegetais € 0s micro-organismos.

2. Determinados locais do planeta Terra abrigam maior biodiversidade. Nesse sentido, marque a
alternativa que indica as regiées com maior diversidade de fauna e flora.

a) Florestas tropicais

b) Oceanos

c) Desertos

d) Zonas polares

3. Preservar a biodiversidade constitui uma das condigbes basicas para manter os ambientes sadios
no nosso planeta. Essa afirmacéao refere-se a uma preocupacao: 9° ano 71

a) mundial, porque as espécies levaram milhées de anos para se desenvolverem e muitas delas
podem desaparecer do mundo em poucas décadas, se a poluicdo e o desmatamento indiscriminado
tiverem continuidade.

b) regional, porque o desaparecimento de espécies de animais pode ser responsavel por problemas
alimentares e pelo aumento de pragas, pela ruptura da cadeia alimentar, em algumas regides do
mundo.

c) apenas para os Estados Unidos e paises da Europa que ja destruiram quase totalmente suas
florestas, por terem desenvolvido seu setor industrial ha muito tempo.

d) apenas para paises e regides que se organizaram politicamente em espagos aridos ou semiaridos,

como a Namibia e o Nordeste do Brasil, que dependem do pouco que resta de seus ecossistemas.

4. Sobre a biodiversidade brasileira € INCORRETO afirmar que:

a) O Brasil detétm a maior biodiversidade do planeta, abrigando 15% de todas as espécies
conhecidas no mundo.

b) O pais € um dos principais alvos da biopirataria, fato que contribui para a reducdo da
biodiversidade nacional.

c) Varias espécies de orquideas, plantas, mamiferos, anfibios, aves, répteis, entre outros organismos

podem ser encontrados no territério brasileiro.
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d) A atividade econdmica no Brasil ndo reduz a biodiversidade, visto que ela ocorre de forma

sustentavel, ou seja, ndo agride o meio ambiente.

5. Um importante conceito diz que biodiversidade é a “variabilidade de organismos vivos de todas as
origens, compreendendo, dentre outros, os ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas
aquaticos, e os complexos ecolégicos de que fazem parte. Compreende ainda a diversidade dentro
de espécies, entre espécies e de ecossistemas”. Esse conceito estd na Convencido sobre
Diversidade Biolégica (CDB), um importante tratado estabelecido durante a

a) Rio +20.

b) Rio +10.

c) Agenda 21.

d) Eco-92.

ATIVIDADE 5

1. Podemos classificar a biodiversidade em trés grandes niveis. Quando nos referimos as espécies
de uma area, o papel ecolégico dessas espécies e como as composi¢cbes das espécies variam,
estamos falando de:

a) diversidade genética.

b) diversidade organica.

c) diversidade ambiental.

d) diversidade ecoldgica.

2. Acerca da importancia da biodiversidade brasileira, o Secretario do Conselho de Gestdo do
Patrimbnio Genético do Ministério do Meio Ambiente afirmou: Os numeros da biodiversidade
brasileira impressionam. Dentro dos paises megadiversos, o Brasil ocupa o primeiro lugar, fruto de
sua extensao territorial e posi¢cao geografica. Estima-se que o pais possua entre 15% e 20% do total
de espécies de seres vivos da Terra. Apesar do gigantismo, pouco se conhece sobre a
biodiversidade brasileira, pois apenas 10% das espécies conhecidas foram catalogadas. (Revista
Galileu, dezembro de 2002.) - Fazendo-se uma analise dos dados apresentados e dos interesses
qgue envolvem a questao, pode-se afirmar que:

a) a existéncia de um grande patriménio genético ainda pouco conhecido garantira ao Brasil uma
posicao econdmica hegemobnica entre as nagdes no século XXI.

b) a biodiversidade brasileira s6 podera ser mantida a partir de politicas que impecam a exploracao
dos recursos florestais brasileiros, especialmente na Amazoénia.

c) a garantia de que a biodiversidade brasileira e mundial podera ser explorada de forma racional
depende do cumprimento do Protocolo de Kyoto, assinado em 1997.

d) a riqueza de nossa biodiversidade eleva a importancia do Brasil no cenario mundial, no que se

refere as questdes ambientais e, também, nos aspectos econdmicos.
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3. A biodiversidade diz respeito tanto a genes, espécies, ecossistemas, como a funcdes, e coloca

problemas de gestdo muito diferenciados. E carregada de normas de valor. Proteger a biodiversidade
pode significar: — a eliminagao da acdo humana, como é a proposta da ecologia radical; — a protecao
das populagdes cujos sistemas de producgao e cultura repousam num dado ecossistema; — a defesa
dos interesses comerciais de firmas que utilizam a biodiversidade como matéria-prima para produzir
mercadorias. (Adaptado de GARAY, I. & DIAS, B. Conservacéo da biodiversidade em ecossistemas
tropicais) —

De acordo com o texto, no tratamento da questao da biodiversidade no Planeta:

a) os direitos e os interesses comerciais dos produtores devem ser defendidos, independentemente
do equilibrio ecologico.

b) deve-se valorizar o equilibrio do meio ambiente, ignorando-se os conflitos gerados pelo uso da
terra e seus recursos.

c) o enfoque ecoldgico é mais importante do que o social, pois as necessidades das populagdes néo
devem constituir preocupacgao para ninguém.

d) ha diferentes visbes em jogo, tanto as que s6 consideram aspectos ecoldgicos quanto as que

levam em conta aspectos sociais e econémicos.

4. Todos os fatores abaixo contribuem para a perda de biodiversidade, exceto:
a) A destrui¢ao de habitat

b) A contaminacao da agua, do solo e do ar

c¢) O aquecimento global

d) O uso sustentavel dos recursos naturais

5. Sobre a destruigdo de habitat, marque a alternativa incorreta:

a) E uma das causas de perda de biodiversidade.

b) Geralmente, é consequéncia dos processos de urbanizagao e de desenvolvimento da
agropecuaria.

c) O aquecimento global leva a destruicao de habitats.

d) E um problema que pode ser resolvido levando as espécies das areas destruidas para uma area

de preservacao em outro bioma
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ARTE
TEXTO 01 - ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: COR

Cor Pigmento (CMYK) Cor Luz (RGB)

A COR - DEFINIGAO

A cor é o elemento visual caracterizado pela sensagéo provocada pela luz sobre o 6rgao da
visao, isto &, sobre nossos olhos. O pigmento € o que da cor a tudo o que é material.

Ao falarmos de cores, temos duas linhas de pensamento distintas: a Cor-Luz e a Cor-
Pigmento.

A Cor-Luz pode ser observada através dos raios luminosos é encontrada nos objetos que
emitem luz, como: monitores, lanternas, televisao. Cor-luz é a prépria luz que pode se decompor
em muitas cores. A luz branca contém todas as cores.

No caso da Cor-Pigmento a luz é que, refletida pelo material, faz com que o olho humano
perceba esse estimulo como cor. A cor pigmento € a cor das tintas.

Os pigmentos podem ser divididos em dois grupos diferentes: os transparentes e os opacos.
- As cores pigmento transparentes sido mais utilizadas nas artes graficas, nas impressoras
coloridas entre outros meios de produgéo.

- As cores pigmento opacas sdo geralmente utilizadas nas artes plasticas, sdo mais populares,
portanto, sdo mais conhecidas pelos estudantes da escola basica.

Os dois extremos da classificagdo das cores séo: o branco, auséncia total de cor, ou seja, luz
pura; e o preto, auséncia total de luz, o que faz com que nao se reflita nenhuma cor. Essas duas
“cores”, portanto ndo sao exatamente cores, mas caracteristicas da luz, que convencionamos
chamar de cor.

NOMENCLATURA DAS CORES
Tanto a cor-luz quanto a cor-pigmento, seja ela transparente ou opaca se divide em:

[ Cores primarias - aquelas consideradas puras, que nao se fragmentam.

o0 amarelo o vermelho (magenta) o azul (ciano)

[ Cores secundarias - obtidas através da mistura em partes iguais de duas cores primarias.

O verde = azul + amarelo O laranja = amarelo + | O roxo = vermelho + azul

vermelho

57



[ Cores terciarias - sao obtidas pela mistura de uma primaria com uma secundaria.

9° ANO

vermelho- arroxeado

(vermelho + roxo)

amarelo-arroxeado

(amarelo + roxo)

azul-arroxeado

(azul + roxo)

vermelho-alaranjado

(vermelho + laranja)

amarelo-alaranjado

(amarelo + laranja)

azul-alaranjado

(azul + laranja)

vermelho-esverdeado

(vermelho + verde)

amarelo-esverdeado

(amarelo + verde)

azul-esverdeado

(azul + verde)

[ Cores neutras - o preto e o branco, embora sejam considerados como auséncia e totalidade das
cores respectivamente, sdo também conhecidas, juntamente com o cinza, como cores neutras. Ndo
aparecem no circulo cromatico.
[ Cores quentes e frias sdo cores que transmitem a sensac¢ao de calor ou de frio. Exemplos de
cores quentes sdo o vermelho e laranja e de cores frias 0 azul e o verde.

Fonte: Por Toda Parte — Solange Utuari — Pascoal Ferrari — Carlos Kater — Bruno Fischer

AS CORES

Os artistas estudam minuciosamente as possibilidades das cores por saberem que elas exercem
uma grande atrac&do sobre o espectador, despertando-lhe sensagdes
e interesses. Nas artes visuais, o uso das cores é fundamental. E
necessario conhecer a formacgao e a classificagado das cores para criar
efeitos visuais a partir delas. O circulo cromatico mostra as
combinagbes possiveis com as cores primarias, secundarias e
terciarias. Nos lados opostos do circulo cromatico, observamos as

cores complementares. Elas sdo usadas para gerar muito contraste,

por isso sao as preferidas em obras que buscam despertar atencao e
obter luminosidade. Algumas cores chamam mais a atengdo do que outras. Pela impressdo que nos
causam, séao classificadas em frias ou quentes.

As cores quentes lembram calor, fogo, sol, atividades agitadas e animadas,
como os tons avermelhados, amarelados, alaranjados e marrons. Na obra
“Mulher com bola”, o pintor americano Roy Lichtenstein (1923- 1997) usou cores
quentes. Ao contrario das quentes, as cores frias lembram a agua e o gelo e nos

transmitem a ideia de paz, tranquilidade e harmonia, como os tons azulados,

esverdeados e violeta.
O pintor francés Claude Monet (1840-1926) produziu muitas obras que despertam essas sensagoes.
As cores terrosas recebem esse nome porque sdo parecidas com os tons
de terra. Fazem parte desse grupo todas as cores que se originam do
marrom. O preto e o branco sdo cores neutras porque podem ser
empregados com todas as cores para obter tons mais claros ou escuros.

O branco é o resultado da jungdo de todas as cores, e o preto é a
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auséncia delas. Quanto maior o dominio técnico do artista no emprego das cores, maior sera o

potencial expressivo de sua obra.

Fonte: Praticar a Arte — Volume 8 -

ATIVIDADE - 01
Agora que voceé relembrou a riqueza das cores, faga as atividades a seguir.

a) Por que é importante conhecer a teoria das cores para a criagao de trabalhos artisticos?

b) Utilizando o circulo cromatico, mostre quais sdo as cores complementares do vermelho, do

amarelo e do azul.

@--‘1& i ——

¢) O uso das cores quentes ou frias sugere determinadas emocdes ou ideias. As cores quentes
estdo ligadas a situagbes mais alegres, e as frias lembram situagdes melancdlicas ou tristes. Com

base nessas informacgdes, crie um desenho no seu caderno.

d) Exercicio pratico
Agora é com vocés confeccionar um disco de newton com sucata: Assista o video e bom

trabalho.
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https://youtu.be/LIKeTEZYrjo

ATIVIDADE - 02

Observe a imagem da obra “Composigao IX”, de Wassily Kandinsky. Feita em 1936:

a) Quais cores vocé identifica no quadro?

b) Essas cores sao frias ou quentes?

c) Existem cores secundarias na imagem? Quais?

d) Essas cores transmitem alguma coisa a vocé? O qué?

O artista suigco Paul Klee (1879-1940) e o pintor russo Wassily Kandinsky (1866-1944) foram grandes
mestres do uso das cores em suas obras e importantes professores de arte. Eles foram dois dos
principais integrantes da Bauhaus, escola alema de design e arquitetura que funcionou entre 1919 e
1933. Em suas aulas, estimulavam os alunos a explorar todas as potencialidades expressivas das
cores, a partir do dominio do circulo cromatico e da observacao das cores na natureza. Observe com
atencdo uma obra de cada um desses artistas.
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“Amarelo-vermelho-azul”, 1925, de Wassily Kandinsky.
Oleo sobre tela, 127 x 200 cm.

“Morte e fogo”, 1940, de Paul Klee.
Oleo sobre tela, 46 x 44 cm.

Responda as questdes a seguir, considerando as obras dos dois artistas e 0 que vocé aprendeu

sobre a classificagdo das cores.
a) Quais cores predominam nas obras “Morte e fogo”, de Paul Klee, e “Amarelo-vermelho-azul”, de

Kandinsky?

b) Em qual das duas obras o artista usou cores complementares? Explique.

c¢) De qual obra vocé mais gostou? Por qué?

Praticar a arte - Apropriando-se da obra de Kandinsky: O artista Wassily Kandinsky emprega as
cores secundarias para dar brilho e beleza as suas obras. Agora que vocé sabe quais sdo essas

cores, utilize-as na criacdo de uma obra inspirada em Kandinsky.
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TEXTO 02 — FUNK BRASILEIRO

O funk brasileiro € um fendmeno cultural que nasceu nas comunidades dos morros do Rio de
Janeiro (por isso, inicialmente, foi chamado de funk carioca) e, ao longo dos anos, foi conquistando
cada vez mais espaco em todo o pais € nos mais diferentes contextos. Se compararmos o funk
brasileiro com a sonoridade e a danga do funk surgido nos Estados Unidos na década de 1960, mal
reconheceremos alguma ligagao entre eles. O som original do funk estadunidense foi gradativamente
cedendo espago as batidas produzidas aqui. Ao som de um ritmo marcado, os MCs (abreviatura do
inglés master of cerimonies — mestre de cerimdnias) desfilavam suas proprias letras e sons.

Sem alternativas de lazer e cultura, os
moradores das favelas e comunidades cariocas
criaram localmente formas proprias de diversdo, como
as festas e os bailes nos espacos possiveis.
Rapidamente o funk entrou para o repertério de
musica dos bailes dos jovens nos morros. A danga e a

musica fizeram tamanho sucesso que passaram a ser

organizados eventos cujo tema era essa linguagem,
de onde surgiram os primeiros bailes funk.

A figura dos DJs (abreviatura de disc jockeys) foi fundamental para a transformacédo da
linguagem desse estilo. Eles faziam a sele¢gdo das musicas e as tocavam nos aparelhos de som dos
bailes. Alguns DJs comegaram a compor letras de musica em lingua portuguesa e a canta-las sobre
as musicas de funk estrangeiro, isto é, enquanto a musica era tocada no baile, o DJ cantava a
mesma melodia da musica, mas com a letra que havia escrito. Apesar de ficarem duas letras
sobrepostas — a original em lingua inglesa e a nova composigéo cantada ao vivo em portugués —, foi
possivel inserir na musica um elemento que refletia a energia particular daquele contexto.

Novos recursos permitiram que apenas a voz dos DJs fosse ouvida. Nos bailes funk
passaram-se a ouvir e a dangar, entdo, a voz, 0os anseios e 0s passos especificos dos jovens das
comunidades. Os compositores assumiram a identidade de MCs, e cresceu a importancia dos bailes
para a vida cultural e o lazer nos morros.

O funk carioca, inicialmente, adquiriu um aspecto violento e masculino. Havia muitas brigas e
agressividade nos bailes, mas, mesmo assim, eles acabaram se tornando famosos fora da realidade
de origem. Em uma fase posterior, as mulheres passaram a conquistar espago e a danga ressurgiu
com nova forga.

Esse processo de transformagéo culminou nos "batidées" e no funk brasileiro atual.

O funk, desde seus primordios no Brasil, cria versdes, estilos e brincadeiras. Nesse ritmo os
MCs Jack e Chocolate criaram o funk Morto muito louco. Ao mesclar a brincadeira com um repertério
de movimentos que se tornaram caracteristicos do funk, foi criada uma coreografia. A fonte de
inspiracao para a criagao coreografica foi o filme Um morto muito louco Il, de 1993. Nele, o ator Terry
Kiser interpreta um falecido milionario que, apds ser enfeiticado, se levanta e caminha ao som de

uma musica. As coreografias tornaram- -se cada vez mais populares no cenario funk. Os chamados

62



SUPED SEMED ﬂ CAMPO GRANDE

9° ANO
“passinhos” conquistam espaco na internet e nos bailes. A dancga, que foi introduzida com maior forga

pelas mulheres do funk, as funkeiras, conquista também o publico masculino.

O funk estadunidense € uma musica ritmada e dancante que emergiu em meio a cena
musical negra do pais. A sua forca contagiante rapidamente se espalhou para outros paises,
chegando também as terras brasileiras.

Referencia Livro Por Toda Parte.

ATIVIDADE - 03

01. Como surgiu o funk carioca?

02. Qual a diferenca do funk brasileiro e o funk americano?

03. Conhece passos de funk? Cite o nome de algum “passinho”: Se caso néo goste de funk, cite o

género de musica que vocé gostal

04. Qual significado de MC’s e Dj’s?

05. Qual foi a importancia do surgimento do funk? Porque ele é tao popular?

06. Todo mundo sabe que a musica, diverte, acalma, anima...Desenhe a “MUSICA” abaixo: seja um

fone de ouvido, uma caixa de som, uma nota musical:
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TEXTO 03 — HIP HOP

O movimento hip-hop também tem sua origem na
cultura popular das grandes cidades. Nos Estados
Unidos, na década de 1960, ele emergiu como uma
reacdo a violéncia e ao descaso com as classes
menos favorecidas. As culturas afro e latina de Nova

York mesclaram-se e criaram uma cultura das ruas,

como observado na imagem ao lado.

A difusdo do grafite por todo o mundo deu-se por meio do hip-hop, ainda que tenha existido
uma vertente na cultura punk e em outras, independente de qualquer movimento. No movimento hip-
hop, o grafite corresponde a sua linguagem visual, enquanto na danca ha o break dance (ou
breaking) e outras linguagens de dangas de rua, e na musica ha o
rap (linguagem de musica que traz a fala ritmada e rimada como
principal caracteristica), os MCs (mestres de cerimbnia -
apresentadores, animadores, rimadores e cantores), o beat box
(que consiste em fazer o som das batidas, instrumentos musicais e
efeitos sonoros utilizando apenas a voz) e os DJs (ou disc jockey -
operadores de disco e produtores musicais que se utilizam da
tecnologia em suas performances ao vivo).

No Brasil, o movimento se fortalece principalmente nos

bairros periféricos, onde a populacdo se encontra em situagdo de

vulnerabilidade social. H4 um forte aspecto critico expressado nas
musicas e nas imagens, como as questdes indigenas abordadas por Cranio.

Referencia Livro Por Toda Parte.
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ATIVIDADE - 04

01. A partir das obras do grafiteiro Cranio acima, descreva o que vocé entende pelas obras. Qual é a

mensagem?

02. Como surgiu o Hip Hop? Porque os latinos e os negros se juntaram para construir essa cultura?

03. Quais sao os elementos do Hip Hop?

04. Qual relacao do Hip Hop e o Funk? O que eles querem passar para sociedade?

05. Desenhe uma das obras acima do Cranio:
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EDUCACAO FiSICA
ATIVIDADE 1

CAPACIDADES MOTORAS

Capacidade Motora: E um traco ou qualidade geral do individuo relacionada ao seu desempenho
numa diversidade de habilidades ou de tarefas. Referem-se a potencialidade individual para a
execucao de habilidades motoras, que podem ser desenvolvidas pelo treinamento. Por exemplo:
todos nascemos com um potencial para desenvolvermos a forga, ou a resisténcia. Acredita-se que as
capacidades motoras sejam determinadas geneticamente, mas ndo podem ser quantificadas (ndo se
pode afirmar até onde um individuo pode desenvolver a velocidade ou a flexibilidade), por que, para

atingir o potencial individual, existem muitos fatores a considerar.

O periodo de desenvolvimento de cada uma das capacidades € diferente, razado pela qual
uma ginasta pode atingir o seu auge antes de um futebolista, por exemplo. Além do mais, no
desporto/esporte, € muito dificil que as capacidades motoras sejam requeridas em forma pura e,
geralmente, manifestam-se de forma associada.

Também pode-se afirmar que as “capacidades motoras” sdo pressupostos dos movimentos
que permitem que as qualidades inatas de uma pessoa, como um talento, ou um potencial se

evidenciem. Exemplos de capacidade motoras: forca, resisténcia, flexibilidade, etc.

Caracteristicas:
*Sao0 elementos essenciais para o rendimento motor;
*Sao determinadas geneticamente;

Desenvolvem-se através do treino.
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Classificagao

1. Condicionais — sdo as capacidades determinadas pelos processos energéticos e
metabdlicos — obtengdo e transformagédo da energia. Por isso, sdo condicionadas pela energia

disponivel nos musculos e pelos mecanismos que lhe regulam a distribuicdo — carater quantitativo.

2. Coordenativas — sao essencialmente determinadas pelos processos de organizagéo,
controle e regulacdo do movimento. Estas sdo condicionadas pela capacidade de elaboragédo das
informagdes por parte dos analisadores implicados na formagao e realizagdo do movimento — carater
qualitativo. A “habilidade motora” € uma forma de movimento especifico, dependente da experiéncia

e da automatizacdo resultante da repeticao.

NOTA: toda a pessoa nasce com uma determinada quantidade de forga, ou flexibilidade, mas
ninguém nasce com habilidade para jogar futebol, ou handebol, tem que ser desenvolvido,

aprendido. As capacidades constituem a base de todas as habilidades motoras.

J 4o

--?

Desenvolvimento das capacidades motoras

Quando se procura desenvolver uma das nossas capacidades motoras, todas as outras sao

influenciadas. A grandeza dessa influéncia depende de dois fatores:

*a caracteristica da sobrecarga utilizada;
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0 nivel de treino fisico. - Nas pessoas com baixos niveis de preparacéo fisica, os exercicios para o

desenvolvimento de uma capacidade especifica terdo efeito nas demais.

O maior grau de desenvolvimento de uma capacidade motora especifica (forga, resisténcia,
velocidade, etc) pode somente ser alcangado se as outras forem também desenvolvidas a certo
nivel. Por isso, torna-se necessario desenvolver todas as capacidades motoras de uma forma
harmoniosa. O desenvolvimento das capacidades motoras nao ¢é linear, isto &, existem periodos mais
ou menos propicios denominadas fases sensiveis. A capacidade de treino é particularmente elevada
nesses periodos.

EXERCICIOS (RESPONDA NO CADERNO)

01 — O que sao capacidades motoras?

02 — Como as capacidades motoras sdo determinadas?

03 — Quais as caracteristicas das capacidades motoras?

04 — As capacidades motoras sao divididas em dois tipos as condicionais e coordenativas. Descreva
a diferenca entre as duas.

05 — Quando se procura desenvolver uma das nossas capacidades motoras, todas as outras sao
influenciadas?

06 — Que dois fatores influenciam no desenvolvimento das capacidades motoras?

07 — Que capacidades motoras vocé acha que possui bem desenvolvidas?

08 - Que capacidades motoras vocé acha que precisa desenvolver?

ATIVIDADE 2

As capacidades condicionais Forga

A Forca é a capacidade de reagir contra uma resisténcia.

O desenvolvimento da forga pode ser:
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* Geral — quando visamos o desenvolvimento de todos os grupos musculares;

«. Especifica — quando visamos o desenvolvimento de um ou varios grupos musculares

caracteristicos dos gestos de cada modalidade.

1. Forca maxima — é a forga mais elevada que um individuo consegue desenvolver com uma

contragao voluntaria maxima.

a) estatica — quando a contragdo é executada contra uma resisténcia fixa que néo pode ser

superada. Ex: empurrar com toda a forga uma parede.

70



SUPED SEMED "' CAMPO GRANDE
9° ANO

b) dindmica — quando a contragdo é executada contra uma resisténcia fixa que pode ser superada.
Ex: Levantar um peso de 5k

2. Forga rapida ou veloz — é a forga mais rapida que pode ser desenvolvida voluntariamente e na

unidade de tempo, para a execugao de um movimento pré-determinado.

a) inicial — capacidade de um musculo expressar rapidamente a forga no momento inicial da tenséo

criada.
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b) explosiva — capacidade de obter valores elevados de forga em tempo muito curto, como por

exemplo, um salto.

c) de resisténcia — capacidade de manter ou repetir a tensdo muscular estatica e dinamica,

respectivamente, durante um longo periodo de tempo. Ex. Exercicio de prancha.

O que sao exercicios isométricos?

Eles também sao conhecidos como treinamento de forga estatica, pois envolvem acodes
musculares em que o comprimento do musculo ndo varia e nao ocorre nenhum movimento visivel
nas articulagbes. O termo ‘acdo estatica’ é preferivel a ‘contracdo estatica’, ja que para haver

contracdo é necessario a realizagao de movimentos.

Os exercicios isométricos podem ser utilizados para favorecer o condicionamento de forga
geral e para a reabilitacdo, onde o fortalecimento dos musculos é possivel, mesmo sem a

necessidade de aplicacédo de tensao indevida sobre a articulagao.
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EXERCICIOS (RESPONDA NO CADERNO)

01 — O que ¢é aforga?

02 — Como pode ser o desenvolvimento da for¢a?

03 — O que é a forca maxima?

04 — O que é a forga dinamica?

05 — O que ¢ a forca estatica?

06 — O que ¢ a forga inicial?

07 — O que ¢é a forca explosiva? Cite dois exemplos onde podemos utilizar este tipo de forga:
08 — O que é a forga de resisténcia?

09 — Como sao conhecidos os exercicios Isométricos?

10 — Porque os exercicios Isométricos sao conhecidos como treinamento de forga estatica?

11 — Para que os exercicios isométricos podem ser utilizados?

ATIVIDADE 3
Velocidade

E a capacidade motora particular do musculo que permite a execucdo de uma sucessdo
rapida de gestos que, em seu encadeamento, constituem em uma Unica e mesma acgao, de
intensidade maxima e de duragao breve ou muito breve. Outro conceito de velocidade: é a
capacidade de executar movimentos no mais curto espago de tempo. Exemplo: correr na maior
velocidade possivel.
1. Velocidade de reacido — é a capacidade de reagir tao rapido quanto possivel a um estimulo ou a

um sinal.

2. Velocidade maxima ciclica/velocidade de deslocamento — é a capacidade de executar acgbes

motoras com a maior rapidez possivel na unidade de tempo.
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3. Velocidade maxima aciclica/velocidade de execugdo — € a capacidade de executar uma agao

motora (gesto unitario) com a maxima rapidez de contragao muscular.

Resisténcia

Resisténcia é a capacidade de suportar e recuperar da

fadiga fisica e psiquica.

O desenvolvimento da resisténcia segundo

a massa muscular mobilizada pode ser:
* geral — quando é solicitada mais de 1/6 da massa muscular total.
¢ local — quando é solicitada menos de 1/6 da massa muscular total.

A resisténcia manifesta-se:

1. Segundo a especificidade da modalidade desportiva

a) resisténcia de base — é a capacidade de executar, durante um longo periodo, uma carga
correlacionada com o rendimento especifico da competicdo, e que exige a utilizacdo de muitos
grupos musculares. Ex: Jogar futebol por um longo tempo e ndo cansar muito.

b) resisténcia especifica — é a capacidade que permite ao desportista manter um elevado nivel de
rendimento durante a competicdo na modalidade em causa. Ex: ficar na posi¢cao da figura a baixo o

maior tempo possivel.
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2. Segundo as formas de mobilizagao bioenergética

a) resisténcia aerébia — pressupde um equilibrio entre o oxigénio € necessario para o trabalho

muscular e o que esta a ser transportado na circulagao até ao tecido muscular.

b) resisténcia anaerébia — devido a grande intensidade da carga, o metabolismo energético

processa-se na ausencia de oxigénio.

3. Segundo a duragao do esfor¢o

a) resisténcia de curta duracao — é aquela em que as cargas maximas se situam entre os 45 seg. e

os dois min. E a energia necessaria € obtida, essencialmente através do metabolismo anaerdébio.

b) resisténcia de média duragao — atividade ou modalidades que exigem esfor¢cos entre os 2 e 0 8

minutos. A energia € obtida através do metabolismo misto aerdbio/anaerdbio.

c¢) resisténcia de longa durag¢ao — atividades, modalidades ou disciplinas, em que a duracio do

esforgo é superior a 8 min., sendo a energia obtida essencialmente através do metabolismo aerdbio.

4. Segundo a forma de manifestagcao do esforgo

a) resisténcia de forca

b) resisténcia de velocidade

c) resisténcia de poténcia

EXERCICIOS (RESPONDA NO CADERNO)

01 — O que é a resisténcia?

02 — Como a resisténcia pode ser desenvolvida?
03 — Como a resisténcia geral?

04 — Como a resisténcia local?

05 — O que ¢ a forcga estatica?

06 — Como se manifesta a resisténcia?

07 — O que ¢ a resisténcia de base?

08 — O que ¢ a resisténcia especifica?

09 — O que ¢ a resisténcia aerdbica?

10 — O que é a resisténcia anaerobica?

11 — O que € a resisténcia de média duragao?
12 — O que € a resisténcia de média duragao?
13 — O que € a resisténcia de longa duragao?

14 — Quais sao os tipos de forca segundo a forma de

manifestacdo do esforgo?

ATIVIDADE 4
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Flexibilidade

E a capacidade de realizar movimentos em certas articulagdes com apropriada amplitude de
movimento. Em situag¢des praticas ha a distingao entre:
Flexibilidade estatica: € o caso do espacato em Ginastica Artistica, ou seja, uma pessoa realiza
uma abertura total das pernas apenas com o apoio do solo.

Flexibilidade ativa: é onde ha influéncias de forcas externas.

A flexibilidade é considerada por muitos autores como uma capacidade fisica mista, ou seja,
capacidade fisica coordenativa, na qual exige grande participagdo do sistema nervoso central e
capacidade fisica condicional, que se refere a capacidade de ser treinavel.

A flexibilidade também é considerada uma capacidade fisica do ser humano que condiciona a
obtengao de grande amplitude articular, durante a execugao dos movimentos. Ou seja, 0 quanto que
a sua articulagdo pode movimentar.

Por exemplo, quando uma dona de casa necessita pegar algo embaixo do sofa ela necessita
utilizar toda a sua flexibilidade, alongando os musculos das costas e da parte posterior das pernas.
Essa mesma flexibilidade é utilizada quando ela vai estender a roupa em um varal, ja que a
articulagédo do ombro faz com que o brago se eleve e os musculos sao obrigados a se estenderem.
Atencao!

O estudo da flexibilidade, como uma das capacidades fisicas, é de crucial importancia para
diversos esportes bem como para o condicionamento fisico de sedentarios. Deve-se levar em conta,

em todos os casos, que a flexibilidade de uma pessoa € variavel, de acordo com seus habitos e
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estrutura corporal e que essas diferencas devem ser respeitadas para que os beneficios da

flexibilidade atuem de forma global no desenvolvimento do individuo.

Agora vamos conhecer as classificagdes da flexibilidade. Podemos classificar a flexibilidade
quanto a sua abrangéncia e articulagdes envolvidas.
Quanto a sua abrangéncia temos:
a) Flexibilidade geral: observada em todos os movimentos de uma pessoa englobando as suas
articulagdes (juntas);
b) Flexibilidade especifica: refere-se a um ou alguns movimentos realizados em determinadas
articulagdes (juntas).
Agora conheceremos a classificagao da flexibilidade quanto as articulagbes envolvidas:
a) Flexibilidade simples: acao articular em uma unica articulagao;

b) Flexibilidade composta: quando o movimento envolve mais de uma articulagao.

EXERCICIOS (RESPONDA NO CADERNO)

01 — O que ¢ a flexibilidade?

02 — O que ¢ a flexibilidade estatica?
03 — O que ¢ a flexibilidade ativa?
04 — Como a resisténcia local?

05 — O que ¢ a flexibilidade geral?

06 — O que ¢ a flexibilidade especifica?

07 — O que ¢ a flexibilidade simples?
08 — O que ¢ a flexibilidade composta?
09 — Qual a diferenga entre a flexibilidade geral e a especifica?

10 — Cite 2 situagdes no esporte, onde se necessitar ter flexibilidade?

11 — Cite 2 situagdes no dia a dia, onde se necessitar ter flexibilidade?
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Read the Dialogue!

Alice: Good afternoon!

Rick: Good afternoon!

Alice: My name is Alice.

Rick: Nice to meet you. My name is Rick.

Alice: Nice to meet you, too.

Rick: How old are you?

Alice: | am eleven years old. And you?

Rick: | am ten years old.

Alice: Are you in the 6™ grade?

Rick: Yes, | am. And you?

Alice: Me too.

Rick: How nice! What is the number of your classroom?
Alice: It's room 27.

Rick: So, we are classmates. My classroom is number 27, too
Alice: Fine, we can study together for the tests.

Rick: That’s it, good idea!

Alice: Who is that man?

Rick: He is Frank, the director. He is Spanish.

Alice: Let’s go to the library?

SUPED SEMED ﬂ CAMPO GRANDE
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Rick: Ok.

Vocabulary:

so: entdo. classmates: colegas de classe. can: podemos. study: estudar.
together: juntos. that's it: € isso ai. library: biblioteca

1. Responda em Portugués:

a) Em que série estao Rick e Alice?

b) Qual é a idade de Rick e de Alice?

c) O que Rick achou quando Alice sugeriu que eles estudassem juntos para os testes?

d) Quem é Frank? De onde ele &?
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2. Substitua as palavras grifadas por Pronomes Pessoais (I, you, he, she, it, we, you, they):

a) Rick is a good student.

b) Alice is a pretty girl.

c) Rick and Alice are classmates.

d) The classroom is number 27.

3. Mude as sentencas abaixo para a forma Negativa:

Exemplo: Paul is a student. Paul is not a student.

a) Alice is ten years old.
NEG.:

b) The students are in the cafeteria.
NEG.:

c) Rickis eleven years old.
NEG.:

d) You are good students.
NEG.:

4. Marque a opg¢ao correta de acordo com o “verb to be (am, is, are)”.
a) She am my mother.
b) They are a good student?
c) John and | is in the classroom.
d) Kevin notis a lawyer.

e) She is my best friend.

5. As profissGes maid, cook, waiter e lawyer em Portugués sao, respectivamente:
a) dona de casa, cozinheiro, advogado e gargom.
b) empregada, gargcom, cozinheiro e advogado.

c) empregada, cozinheiro, garcom e advogado.
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d) empregada, gargom, enfermeiro e bombeiro.

e) dona de casa, cozinheiro, bombeiro e enfermeiro.

6. Escreva as frases em Inglés:

a)

Ele € um bombeiro.

SUPED SEME

b)

Ela € uma dona de casa.

Sue e Jim sao médicos.

Eu sou um enfermeiro.

7. A forma afirmativa correta da frase abaixo é:

a) Great hair is not hard.

b)
c)
d)

e)

Is great hair hard?
Great hair is hard.
Is not great hair hard.

Great hair hard is.

8. “Who is she?” A resposta correta é:

a) She is 26 years old.

b)

She is Sheila.
She is in the Kitchen.
She is fine, thanks.

She is a teacher.

9. Complete as frases e marque a resposta certa.

It

a black dog.

Paul and Mary at school now.

a nurse.

a)am —is - are

b)
c)
d)

e)

is—are —am
are —is — are
is—is —am

are —is —am
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LINGUA INGLESA I
ATIVIDADE 1

Leia o Texto: One Day, e responda as questdes 1 a 3.

ONE DAY VOCABULARY
1 One day | will go to Brazil. | will visit
the North and the South. | will eat typical food ::duiné i hoiigasi
= ) P " | beautiful = lindo, lindas Ezr:he:nﬂorte
like “feijoada” and “acarajé”. | will talk to the | Brazilian = brasileira N

SRS = dangite Portuguese = poriugués

4 people. | will make new friends. | will dance :::'_“;}izw programme = programa
. s5ee = ver
Braziian music, like “Samba” and “Axe". | food =comida, alimento .o . _ o

friends = amigos
g talk = conversar

o =ir
Yesterday | watched a programme on TV about |g= il the =0, a, 0s, as
: to = para, com
] 7 ; 3 .| in=em ol
7 Brazil. It is a beautiful place, | will love this | ;5 - this = este
it = ali typical = tipica
country located in South America. | will see | jocated = localizado ViR = sl
e = aiti: watched = assisti, vi

yesterday = ontem

wonderful beaches and | will learn Portuguese. | music = musica

. Combine as colunas adequadamente com base no significado das palavras:

1

(1) about (__) pessoas

(2 ) beaches (__) aprender

( 3) country (__) sobre, a respeito
(4)eat (__) como, tais como
(5)learn () fazer

(6)like (__) lugar

(7)make (__) maravilhoso

(8 ) people (__) pais

(9) place (__) praias

(10 ) wonderful (__) comer

2. De acordo com o texto, leia as frases e marque V (verdadeiro) ou F (falso):
a) (__) O Brasil € localizado no continente sul-americano.
b) (__) Samba e axé sdo musicas tipicas do Brasil.

c) (_) Feijoada e acarajé sao comidas tipicas do sul do Brasil.

3. De acordo com o texto, leia as frases e marque V (verdadeiro) ou F (falso):
a) (__) Brazilian typical music is only “Samba”.
b) (_ ) Portuguese is not Brazil official language.

c) (_) Brazil is beautiful country.
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Leia o texto abaixo para responder as préoximas 3 (trés) questodes:

ONCE UPON A TIME THERE ! THE MAN WAS THIN, THE THEN THE CAT ATE MY
WAS A HODSE WITH A MaN, | |! P0G WAS HAPPY, AND BREAKFAST, ANP THE POG
A POG, ANP A CAT f THE CAT WAS FAT CHEWEP UP MY SLIPPERS
j THIS MORNING!
i

THIS SOUNPS
FAMILIAR

4. Qual o género do texto?
a) Cartoon.

b) Fable.

c) Poem.

d) Comic strip.

e) Magazine cover.

5. No primeiro quadrinho, Jon apresenta trés personagens da sua histéria. Identifique esses
personagens:

a) A house, a dog and a cat.

b) A time, a house and a cat.

¢) A man, a dog and a cat.

d) A man, a dog and house.

e) A man, a house and a dog.

6. A caracteristica do homem apresentada na tirinha no segundo balao é:
a) gordo.

b) feliz.

c) triste.

d) magro.

e) alto.

7. Complete as frases com os pronomes interrogativos: “What, Where, Who, How”.

a) are you? We are in the bedroom.
b) is your father? He is a policeman.
c) old is she? She is 4 years old.
d) is she? She is our English teacher.
e) is he from? He is from Brazil.
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8. Complete as frases com o “verb to be (am, is, are)” na forma afirmativa:

a) She an excellent nurse.
b) | at home now.
c) Dolly my dog.
d) They tired.

9. Complete as frases usando o nome de membros da familia em Inglés:

Use: father, sister, grandparents, brother.

a) This is Peter, he is my (irméo) and that is Sally, she is my
b) These are my (avos).
c) My (pai) is not in Sao Paulo.
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(irma).
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