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ESCOLA MUNICIPAL

CAMPO GRANDE: / /

ALUNO(A):

PROFESSOR(A): INICIAL:

ORIENTAGOES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS

Avaliacao parcial que devera constar nos cademos com as devidas orientagoes:
De acordo com o quantitativo de questoes resolvidas corretamente por componente:
30 a 50%: até 1,0 ponto

50 a 70%: até 2,0 pontos
70 a 100%: até 3,0 pontos
As avaliagbes presenciais valerao 7,0 pontos

Nada de barulho Muita Organizagdo Tudo arrumado
Deslgue atelevisdo e o radio e Organize e deixe limpo
tente eliminar sons que Veja o que seu fiho tem de o bcal definido para seu
possam atrapalhar a || ligdo. Ajude-o a organizar o || filho fazer a ligdo. Antes
concentracdo. tempo e evite que ele || 9ecomecar, lave bemas

W — maos e senle em posicdo

acumule as tarefas. el
Combine as regras da licdo N3do dé respostas
Converse com ¢ seu filho e Se seu filho tiver uma duavida,
combine com ele uma rotina para ajude-o, mas ndo responda por
a ligdo de casa. Onde ela sera felta, ele! Omelhor é dar dicaspara que
em que horério, quanto tempo vai ele pense e chegue a propria
durar, entre outros. conclusdo.
Ofereca apoio e material w
necessarios a (ao) sua(eu) -
filho (a), sempre! l// l
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 - POEMA

POEMA E UM GENERO TEXTUAL DIVIDIDO EM VERSOS E ESTROFES. CADA ESTROFE E
CONSTRUIDA POR VERSOS QUE RIMAM ENTREM SI.

LEIA O POEMA:
BOLA DE GUDE

A MAIOR BOLA DO MUNDO

E DE FOGO E SE CHAMA SOL,
A BOLA MAIS CONHECIDA

E A DE JOGAR FUTEBOL.

CERTA BOLA COLORIDA
JOGAR BEM EU NUNCA PUDE,
E DE VIDRO ESSA BANDIDA
E CHAMA-SE BOLA DE GUDE.
RICARDO AZEVEDO. DEZENOVE POEMAS DESENGONGADOS. SAO PAULO.
ATICA, 1998.P.17

ATIVIDADE 01 - POEMA

1. SEGUNDO O POEMA:
A) QUAL E A MAIOR BOLA DO MUNDO?

B) QUAL E A BOLA MAIS CONHECIDA?

C) ESCREVA AS DUPLAS DE PALAVRAS QUE RIMAM NO POEMA:

D) QUANTAS ESTROFES POSSUI O POEMA?
( )1ESTROFE ( )2 ESTROFES ( )3 ESTROFES

E) QUANTOS VERSOS POSSUI O POEMA?
( )8 VERSOS ( )9 VERSOS ()10 VERSOS



F) . QUAL E O NOME DO AUTOR DESSE POEMA?

G) QUAL E O TITULO DESSE POEMA?

ATIVIDADE 02 — POEMA - SEGMENTACAO DE PALAVRAS EM FRASES

1. A SEGUNDA ESTROFE DO POEMA ESTA SEM OS ESPACOS ENTRE AS PALAVRAS. USE UM
(/) (TRACO COLORIDO) PARA SEPARAR AS PALAVRAS E DEPOIS COPIE A ESTROFE
CORRETAMENTE:

CERTABOLACOLORIDA

JOGARBEMEUNUNCAPUDE

EDEVIDROESSABANDIDA

ECHAMASEBOLADEGUDE.

2. CRIE OUTRAS PALAVRAS QUE COM AS PALAVRAS A SEGUIR. LEMBRE-SE QUE, PARA
RIMAR, DEVEM TERMINAM COM O MESMO SOM:

A SOL

PUDE

C COLORIDA

3. COMPLETE APENAS A PRIMEIRA LETRA E FORME DIFERENTES PALAVRAS, DE ACORDO

COM AS FIGURAS:
f@@ LA

Py
\®

O

OLA

LA

4. RESCREVA TRES DAS PALAVRAS FORMADAS ACIMA E CRIE UMA ESTROFE COM
QUATRO VERSOS. NAO SE ESQUECA DE RIMAR:




TEXTO 02 - ACROSTICO

ACROSTICO SAO COMPOSICOES FEITAS A PARTIR DE UMA PALAVRA ESCRITA
VERTICALMENTE EM QUE CADA LETRA INICIAL FORMA OUTRA PALAVRA OU FRASE.

F ELICIDADE Morena e baixinha,

E SPERANCA Ando sempre por ai a sorrir.

L Uz Raras s@o as vezes que me zangol!
| NSPIRACAO Inimigos eu ndo tenho.

ZELO Amigos sdo poucos mas bons!

ATIVIDADE 01 - ACROSTICO
1. AGORA, FACA UM ACROSTICO COM UMA DAS PALAVRAS ABAIXO. ESCOLHA A QUE VOCE
MAIS GOSTAR:

AMOR - PAZ — SORRIR - ALEGRE

2. AGORA, CRIE UM ACROSTICO COM SEU NOME. PODE SER COM O PRIMEIRO NOME:




TEXTO 04 - DIGRAFOS (CH, LH E NH)
A LETRA H AO SE JUNTAR COM AS LETRAS C, L E N FORMAM AS SILABAS CH, LH E
NH CADA UMA COM UM SOM DIFERENTE.
e EXEMPLOS: CHAO, GALINHA, CHAPEU, FOLHA, TELHA.
NAO SEPARAMOS AS LETRAS DESSES ENCONTROS NA DIVISAO SILABICA.
e EXEMPLOS: CHAO, GA-LI-NHA, CHA-PEU, FO-LHA, TE-LHA.

ATIVIDADE 01 - DIGRAFOS
1. AGORA, FORME NOVAS PALAVRAS, ACRESCENTANDO A LETRA H.

CAMA - SONO - GALO -
COLA- PINO - BOLA -

2. COMPLETE COM CH OU NH. DEPOIS, LEIA E COPIE AS PALAVRAS:

NI O: B O:
RAN O: EN___ ENTE:
MA A: _____OCOLATE:
A AR: PASSARI O:
AMA ECER: BA O:

3. COMPLETE ESSAS FRASES COM ALGUMAS PALAVRAS FORMADAS NO EXERCICIO
ANTERIOR:

A) NESTA 0 FEZ NO GALHO
MAIS ALTO DA ARVORE.
B) PELA FUI AO TOMAR

DE CACHOEIRA.

4. ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS OITO PALAVRAS COM OS DIGRAFOS DESCRITOS

ABAIXO:
LH
GU
RR
sC
SS
QU
NH

SC
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TEXTO 05 — RECEITA CULINARIA

PREPARE-SE! VOCE VAI APRENDER A FAZER BRIGADEIRO SEM USAR O FOGAO.
LEIA A RECEITA:

BRIGADEIRO

INGREDIENTES

1 LATA DE LEITE CONDENSADO

4 COLHERES DE SOPA DE CHOCOLATE EM PO
1 XiCARA E MEIA DE LEITE EM PO
CHOCOLATE GRANULADO PARA ENFEITAR
MANTEIGA PARA UNTAR AS MAOS

MODO DE FAZER
1. MISTURE BEM TODOS OS INGREDIENTES EM UMA TIGELA.
2. UNTAR AS MAOS PARA ENROLAR OS BRIGADEIROS.
3. PASSAR OS BRIGADEIROS NO CHOCOLATE GRANULADO.

ATIVIDADE 01 — RECEITA CULINARIA

1. QUAL INFORMACAO DEVE VIR PRIMEIRO EM UMA RECEITA?

2. ESCREVA A QUANTIDADE DE CADA INGREDIENTE DO BRIGADEIRO:

LATA DE LEITE CONDENSADO XICARA E MEIA DE LEITE EM PO

COLHERES DE SOPA DE CHOCOLATE EM PO

3. AS QUANTIDADES DOS INGREDIENTES PODEM SER MUDADAS? POR QUE?

4. REESCREVA A QUANTIDADE DE INGREDIENTES, PARA QUE A RECEITA TENHA O DOBRO
DE RENDIMENTO:




5. RESPONDA:

A) ONDE E POSSIVEL ENCONTRAR RECEITAS DE CULINARIA?

B) QUEM, GERALMENTE, PROCURA UMA RECEITA CULINARIA?

C) NA SUA OPINIAO, QUEM LER A RECEITA DO BRIGADEIRO, CONSEGUIRA FAZER O
DOCE? EXPLIQUE.

ATIVIDADE 02 — RECEITA CULINARIA - TEXTO LACUNADO
O TEXTO A SEGUIR TRAZ ALGUMAS SUGESTOES PARA PREPARAR UM PRATO E ALGUNS
CUIDADOS QUE DEVEMOS TER NA COZINHA.

1. PARA DAR SENTIO AO TEXTO, COMPLETE- COM AS PALAVRAS DO QUADRO:

COZINHA MEDIDA RECEITA AVENTAL LISTA
FOGAO COZINHA PANELAS

FACA SEMPRE UMA COM OS INGREDIENTES E UTENSILIOS QUE

VAI PRECISAR PARA A ESCOLHIDA.
ANTES DE COMECAR A COZINHAR, ORGANIZE NA BANCADA DA
OS INGREDIENTES, DEVIDAMENTE SEPARADOS, NA CERTA, ALEM
DAS VASILHAS E UTENSILIOS QUE VAI USAR. NAO SE ESQUECA DE USAR O
. E OS CABOS DAS DEVEM FICAR VIRADOS

PARA DENTRO DO .
LAVE AS MAOS, MANTENHA UNHAS LIMPAS E CORTADAS. E AO FINAL, DEIXE A
LIMPA.

2. AGORA E SUA VEZ DE ESCREVER UMA RECEITA. ESCOLHA ALGO SIMPLES E RAPIDO.
DESCREVA OS INGREDIENTES E MODO DE PREPARO:




TEXTO 06 - EMPREGO DO A, AO, AE, AES, A0S, OES

AS PALAVRAS TERMINADAS EM —AO PODEM FORMAR PLURAL DE TRES MODOS: -OES,
-AOS OU —-AES. NAO HA UMA REGRA ESPECIFICA A SER SEGUIDA PARA SE FAZER ESTE
PLURAL, POIS PODE VARIAR ENTRE OS TRES E DEPENDERA UNICAMENTE DA ORIGEM DA
PALAVRA, OU SEJA, DE SUA ETIMOLOGIA.
ATIVIDADE 01 - EMPREGO DO A, AO, AE, AES, A0S, OES

1. LEIA O POEMA E RESPONDA AS QUESTOES:

AMANHA E UM DIA ESPECIAL,

DIA DE IMUNIZACAO. Naag
~ ~

POR FAVOR, LEVE-ME MAMAE, ~ ©

A UM POSTO DE VACINAGAO! R

e _
NAO DOI NADA, | Q\Q/ .
NADA POIS NAO E INJECAO. @§
ZE GOTINHA E AMIGO bt

COM ELE NAO CHORO, NAQO! ¢

ANDAR E BOM!
CORRER E CURTICAO!
SOU CRIANCA
E PRECISO DE CUIDADO E DEDICAGAO.
AUTORA: GRACA BATUTUCI

A) CIRCULE NO TEXTO AS PALAVRAS TERMINADA COM A - AO - AE, E COPIE-AS ABAIXO,
SEM REPETIR PALAVRAS:

2. AGORA, ESCREVA O PLURAL DAS PLAVARAS ABAIXO:

A) BOTAO - E) PAIXAO -
B) CORDAO — F) VISAO —
C) ESTACAO - G) RAZAO -
D) LIMAO —

10



TEXTO 07 - GENERO TEXTUAL: CARTAZ PUBLICITARIO

O CARTAZ E UM SUPORTE QUE TEM A FUNCAO DE DIVULGAR ALGUMA INFORMACAO.
NORMALMENTE ESCRITO COM LETRAS GRANDES EM PAPEL FIXADOS DE FORMA VISIVEL
EM LOCAIS PUBLICOS.

0 SEU FILHO QUER DUAS
GOTINHAS DA SUA ATENGAO.

10 DE JUNHO
VACINE SEU FILHO MENDR DE 5 ANOS
CONTRA A PARALISIA INFANTIL.
1. OBSERVE O CARTAZ E RESPONDA:
O TEMA DO CARTAZ E:
( ) FUTEBOL ( ) VACINACAO ( )RECREACAO

2. A DOENCA QUE CONSTA NO CARTAZ E:

3. QUAL DIA ACONTECERA A VACINACAO QUE APARECE NO CARTAZ?

4. O ALGARISMO QUE REPRESENTA O MES DA VACINACAO E:
( )o4 ( )05 ( )o6 ( )ov

5. VOCE JA TOMOU ESSA VACINA? COM QUAL IDADE?

6. AGORA E A SUA VEZ! EM SEU CADERNO DE LINGUA PORTUGUESA, PRODUZA UM CARTAZ
COM O TEMA DE SUA PREFERENCIA. LEMBRE-SE QUE SEU CARTAZ DEVE CONTER LETRAS
E NUMEROS GRANDES E DESENHOS COLORIDOS QUE CHAME A ATENCAO DAS PESSOAS.

11



TEXTO 08 — SINONIMO E ANTONIMO

SHeliieeed palavras que tém significados iguais
ou semelhantes; que mantém uma relacao de

significado entre si -

Ex: Opostos, antagonicos, contrarios

1o rilesles palavras ou expressoes que
possuem significados opostos ou expressam
ideias que dizemos ser antagonicas.

Ex: Rapido - lento
ATIVIDADE 01 - SINONIMO E ANTONIMO
1. REESCREVA AS FRASES ABAIXO TROCANDO AS PALAVRAS EM DESTAQUE POR

SINONIMOS.
A) LUCIANA FICOU FELIZ COM SEU NOVO VESTIDO DE FESTA JUNINA.

B) A CANJICA DE DONA MARTA ESTAVA DELICIOSA.

2. REESCREVA AS FRASES ABAIXO TROCANDO AS PALAVRAS EM DESTAQUE POR
ANTONIMOS.
A) MARCONDES TOCOU SUA VIOLA COM ANIMO.

B) A QUADRILHA CAIPIRA DA VILA ZAFIRA ERA GRANDE.

3. ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS O ANTONIMO DAS PALAVRAS ABAIXO:

P |[E |Q |[U |E [N |0 |O |¢

R IR |[U A |U I |[P |€ |6
GRANDE LARGO  PERTO

I R |[E |6 |[R |O S |S |O
FRIO RASO BONITO ¢c lAINIR IF [E It lo Is
FINO  POBRE  CERTO O D |IT IT ID IR |T [J |K

J |0 |E |0 |[F |U [N |D |O

I (O [P [€ T |J |[L |O |5

E |S |[T |[R |[E |I |T |0 |O

12



MATEMATICA

TEXTO 01 - MULTIPLICACAO - DOBRO
PARA CALCULAR O DOBRO DE UM NUMERO, DEVEMOS MULTIPLICA-LO POR 2. OU SOMA-
LO 2 VEZES.

EX.:ODOBRODE4=4X2=8

QUu4+4=8

ATIVIDADE 01 - MULTIPLICACAO - DOBRO

1. LEIA COM ATENGAO A TIRINHA, OBSERVANDO OS OBJETOS:

T |UDE_

I

A) CALVIN USOU UM TRICICLO NA TIRINHA. SABENDO A QUANTIDADE DE RODAS DE UM
TRICICLO, QUANTAS RODAS SERIAM NECESSARIAS PARA FAZER 12 TRICICLOS?

B) CALVIN TEM MUITA DIFICULDADE EM MATEMATICA. LEIA A TIRINHA ABAIXO E
DESCUBRA O GRANDE ERRO QUE ELE FEZ AO CALCULAR O DOBRO:

MEM TENTE 1 4 * APOSTO 25 . TALVEZ vOcE E 1550 Al
RAI QUEM PRECT VOCEH

COPTAR CEMTAVOS SOMO WOCE PODIA ME DAR TRA VANMOS

MIMNHAS SADAS SUAS | [ERA SO O TUDO 0% 3% CEMTAVOS QUE BRAR

EU TIRG LIMA AUMEMTAR
BECPOLTAS RESPOSTASY QUE BEM AGORA E EVITAR A UMETTAR A

BESTA VEZ APOSTO QUE | [FaLTavall ~NOTA MAIOR HUMILHACAD APOSTA, SR
CALWIN, OU TR0 LUMA NOTA QUE A SuA. BEPOLS
EU CHAMD A4 | MELHOR QUE A

SUA

BOCUDO.
PROFESSORA
1..\_\_‘:-

Fza 35
CEMTAVOS!

',l: li..l T TR el L brraa
gl 1
2
e

i

I

0 é?‘-
‘5%'1

13




FACA AQUI A OPERACAO MATEMATICA:

QUAL DEVERIA SER O DOBRO DOS 25 CENTAVOS?

C) AGORA, CALCULE O DOBRO DOS NUMEROS ABAIXO:

( ) ( ) ( N\ ( )

34 = 28 = 54 = 29 =
12 = 100 = 33 = 45 =
150 = 22 = 5= 144 =

ATIVIDADE 02 - MULTIPLICACAO

1. SENHOR SOUZA TEM QUE TOMAR 2 CAPSULAS DE REMEDIO POR DIA, DURANTE 10 DIAS.
QUANTAS CAPSULAS DE REMEDIO ELE DEVERA TOMAR NO TOTAL?
RESOLVA AQUI DE FORMA CONVENCIONAL!

RESPOSTA:
2. O GATO TICO COME 2 SARDINHAS POR DIA. QUANTOS SARDINHAS ELE COME EM 5 DIAS
NO TOTAL?

RESOLVA AQUI DE FORMA CONVENCIONAL!

RESPOSTA:

14



3. UMA BICICLETA TEM 2 RODAS. QUANTAS RODAS HA EM 4 BICICLETAS?
RESOLVA AQUI DE FORMA CONVENCIONAL!

RESPOSTA:

4. NA MULTIPLICACAO LACUNADA, O RESULTADO (PRODUTO) DA OPERAGAO (CONTA) FICA
SEMPRE EM CIMA E O MULTIPLICANDO E O MULTIPLICADOR FICAM EMBAIXO:

10 E O RESULTADO! 5 VEZES

5 X 2 = 10 (O CIRCULO E PREENCHIDO!)
QUANDO DA 10?

AGORA, CALCULE. UTILIZE A TABUADA PARA CONSULTAR:

&5

20

(10;

(16)

BT
2 OO @%

5. USE OS NUMEROS DE CADA CASA PARA FORMAR DUAS MULTIPLICA(}()ES
{H o F

] ik
X X

Il
X
Il

15



ATIVIDADE 03 - OPERAGCOES ENVOLVENDO SUBTRAGCAO E MULTIPLICAGAO.

1. DONA EULALIA FOI A FESTA JUNINA DA ESCOLA “JA SEI” E LEVOU 150 REAIS. ELA
GASTOU, ENTRE BRINCADEIRAS E COMIDAS, 109 REAIS. QUANTO LHE SOBROU DE
DINHEIRO?

RESPOSTA:
2. LUIGI COMPROU NA FESTA JUNINA 8 FICHAS PARA BRINCADEIRAS. CADA FICHA CUSTOU
3 REAIS. QUANTO ELE GASTOU, NO TOTAL, COM ESSAS FICHAS?

RESPOSTA:

16



TEXTO 02 — MEDIDA DE TEMPO

EXISTEM DIVERSAS UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO, POR EXEMPLO A HORA, O DIA,
O MES, O ANO, O SECULO. NO SISTEMA INTERNACIONAL DE MEDIDAS A UNIDADES DE
TEMPO E O SEGUNDO (S).

O MES E O INTERVALO DE TEMPO CORRESPONDENTE A DETERMINADO NUMERO DE
DIAS. OS MESES DE ABRIL, JUNHO, SETEMBRO, NOVEMBRO TEM 30 DIAS.

JA OS MESES DE JANEIRO, MARCO, MAIO, JULHO, AGOSTO, OUTUBRO E DEZEMBRO
POSSUEM 31 DIAS. O MES DE FEVEREIRO NORMALMENTE TEM 28 DIAS. CONTUDO, DE 4 EM
4 ANOS ELE TEM 29 DIAS.

ATIVIDADE 01-- MEDIDA DE TEMPO

1) OS NUMEROS NOS AJUDAM A CONTROLAR O TEMPO. CONSTRUA O CALENDARIO DO
MES DE SETEMBRO DESTE ANO. PRESTE ATENCAO A TODOS OS DETALHES.

MES DE DE 2020

DOMINGO | 22-FEIRA 32-FEIRA 43-FEIRA 52-FEIRA 62-FEIRA SABADO

A) QUANTOS DIAS TEM ESTE MES?

B) QUANTOS DIAS CAEM NO DOMINGO?

C) QUANTOS DIAS CAEM NO SABADO?

D) EM QUE DIA DA SEMANA CAI O ULTIMO DIA DO MES?

E) EM QUAIS DIAS DO MES ACONTECERAO AS QUINTAS-FEIRAS?

F) SE HOJE FOSSE DIA 15 E VOCE VIAJASSE DAQUI HA 7 DIAS, SUA VIAGEM OCORRERIA

EM QUAL DIA DA SEMANA?

G) EM QUE DIA DA SEMANA CAIU 07 DE SETEMBRO?

H) QUAL SERA O PROXIMO MES?

I) PINTE DE AZUL OS DIAS DE SABADO.

J) PINTE DE VERMELHO OS DIAS DE DOMINGO.
17



TEXTO 03 — SISTEMA DE NUMERAGCAO DECIMAL

O SISTEMA DE NUMERACAO QUE NORMALMENTE UTILIZAMOS E O SISTEMA DE
NUMERACAO DECIMAL, POIS OS AGRUPAMENTOS SAO FEITOS DE 10 EM 10 UNIDADES.

OS SIMBOLOS MATEMATICOS UTILIZADOS PARA REPRESENTAR UM NUMERO NO
SISTEMA DECIMAL SAO CHAMADOS DE ALGARISMOS: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, QUE SAO
UTILIZADOS PARA CONTAR UNIDADES, DEZENAS E CENTENAS. ESSES ALGARISMOS SAO
CHAMADOS DE INDO-ARABICO PORQUE TIVERAM ORIGEM NOS TRABALHOS INICIADOS
PELOS HINDUS E PELOS ARABES.

COM OS ALGARISMOS FORMAMOS NUMERAIS (NUMERAL E O NOME DADO A
QUALQUER REPRESENTAGAO DE UM NUMERO).

ATIVIDADE 01 — SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL

1- EM SEU CADERNO DE MATEMATICA, FACA A SEQUENCIA NUMERICA DO 1 A 150. DEPOIS
RESPONDA AS QUESTOES:

A) QUAL NUMERO ESTA ENTRE O 18 E O 20?
B) QUAIS NUMEROS DA SEQUENCIA TERMINAM EM ZERO? ESCREVA NA LINHA ABAIXO.

C) QUAL NUMERO VEM ANTES DO 86?
D) QUAL NUMERO VEM DEPOIS DO 57?
E) QUAIS OS NUMEROS DA SEQUENCIA TERMINAM EM 5? ESCREVA NA LINHA ABAIXO.

2- OBSERVE OS NUMERAIS QUE ESTAO EM ORDEM CRESCENTE E MARQUE COM UM X A
RESPOSTA CORRETA.

A) ()25, 88, 120, 153, 280, 326, 400.
B) ()25, 10, 280, 88, 400, 153, 326
C) ()25, 88, 153, 120, 280, 326, 400.

3- A PROFESSORA DEBORA DITOU PARA SEUS ALUNOS O NUMERO CENTO E SESSENTA E
NOVE E O NUMERO DUZENTOS E SEIS. FABRICIO ACERTOU A ESCRITA DOS DOIS NUMEROS.
ELE ESCREVEU:

A) ( )169 E 206
B) ( )109 E 2006
C) ( )1069 E 26
D) ( )69 E 226

18



4- COMPLETE O QUADRO ABAIXO:

3 DEZENAS E 7 UNIDADES 37 TRINTA E SETE
2 DEZENAS E 4 UNIDADES 24
52

SESSENTA E OITO

VINTE E SEIS

QUARENTA E DOIS

ATIVIDADE 02 — SITUAGCOES PROBLEMAS

1. RESPONDA:

A) SEU JOSE VENDEU TRES DEZENAS E SEIS UNIDADES DE MANGAS. QUANTAS MANGAS
ELE VENDEU? UTILIZE O QUADRO PARA ILUSTRAR A QUANTIDADE.

B) DONA JULIA VENDEU CINCO DEZENAS E NOVE UNIDADES DE LARANJAS. QUANTAS
LARANJAS ELA VENDEU? UTILIZE O QUADRO PARA ILUSTRAR A QUANTIDADE.

19



HISTORIA

TEXTO 01 — CARACTERISTICAS DOS BAIRROS

VOCE SABE O QUE E UM BAIRRO? BAIRRO E UMA COMUNIDADE OU REGIAO DENTRO
DE UMA CIDADE OU MUNICIPIO, SENDO A UNIDADE MINIMA DE URBANIZACAO EXISTENTE NA
MAIORIA DAS CIDADES DO MUNDO.

NOS BAIRROS RESIDENCIAIS E MAIOR O NUMERO DE RESIDENCIAS DO QUE
COMERCIOS, ENQUANTO NOS BAIRROS COMERCIAIS E PREDOMINANTE UM FLUXO
INTENSO DE PESSOAS NAS RUAS DEVIDO AO NUMERO DE CONSTRUCOES COMERCIAIS, JA
OS BAIRROS INDUSTRIAIS SAO AQUELES ONDE HA MUITAS FABRICAS.

ATIVIDADE 01 - CARACTERISTICAS DOS BAIRROS
1. RESPONDA:

A) QUAL E O NOME DO BAIRRO EM QUE VOCE MORA? E VOCE SABE PORQUE ELE
RECEBEU ESSE NOME?

B) O BAIRRO EM QUE VOCE MORA E RESIDENCIAL, COMERCIAL OU INDUSTRIAL?

C) QUAIS SAO AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DE UM BAIRRO RESIDENCIAL?

D) ESCREVA QUAIS SAO OS TIPOS DE COMERCIO EXISTENTES NO SEU BAIRRO:

E) VOCE SENTE FALTA DE ALGUM TIPO DE COMERCIO EM SEU BAIRRO? QUAL?

TEXTO 02 — A ESCOLA PADRE TOMAZ GHIRARDELLI

CONSIDERADA UMA DAS MAIORES ESCOLAS DE CAMPO GRANDE, A ESCOLA
MUNICIPAL PE. TOMAZ GHIRARDELLI COMEMOROU EM 2020, 22 ANOS.

INAUGURADA NO DIA 13 DE FEVEREIRO DE 1998, COM UMA AREA CONSTRUIDA DE 1876
M2. INICIALMENTE COM DEZ SALAS DE AULAS, DE 1° GRAU, DUAS SALAS DE PRE-ESCOLAR,
E UMA SALA DE INFORMATICA, UMA SALA DE MULTIMEIOS, DE ORIENTACAO PEDAGOGICA,
COZINHA/CANTINA, DESPENSA, DEPOSITO DE MATERIAL DE LIMPEZA, DIRETORIA,
SECRETARIA, SALA DE PROFESSORES, PATIO COBERTO, VESTIARIOS/SANITARIOS,
ESTACIONAMENTO, QUADRA POLIESPORTIVA E PLAYGROUND.COM O AUMENTO DA
POPULACAO, A PROCURA PELA ESCOLA TEM AUMENTADO CONSIDERAVELMENTE, SENDO

20
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NECESSARIA A SUA AMPLIACAO DIVERSAS VEZES.

O PATRONO DA NOSSA ESCOLA NASCEU EM VICOMEZZANO, ITALIA, NO DIA 25 DE
MARCO DE 1913 E FALECEU NO DIA 30 DE NOVEMBRO DE 1994, EM CAMPO GRANDE, COM
81 ANOS DE IDADE, 58 DE PROFISSAO RELIGIOSA E 53 DE SACERDOCIO. QUANDO CHEGOU
EM MATO GROSSO DO SUL, EXERCEU O MAGISTERIO EM ESCOLAS SALESIANAS DE PONTA
PORA, CORUMBA E CAMPO GRANDE. FOI PROFESSOR DE FRANCES E LATIM NO COLEGIO
DOM BOSCO.

RECEBEU INUMERAS HOMENAGENS, COMO OS TIiTULOS DE CIDADAO CAMPO-
GRANDENSE/MS E CIDADAO MATO-GROSSENSE/MT. FOI RECEBIDO PELO PAPA JOAO
PAULO Il, POR OCASIAO DE SUA VISITA AO BRASIL (1991), QUE O CUMPRIMENTOU PELOS 50
ANOS DE SACERDOCIO.

et it

ras

ATIVIDADE 01 — A ESCOLA PADRE TOMAZ GHIRARDELLI

1. DE ACORDO COM O TEXTO RESPONDA.

A) QUEM E O PATRONO DA NOSSA ESCOLA?

B) QUANDO NOSSA ESCOLA FOI INAUGURADA?

C) EM QUE BAIRRO ELA ESTA LOCALIZADA?

D) VOCE MORA NO MESMO BAIRRO EM QUE ESTA LOCALIZADA A ESCOLA? SE NAO, EM
QUE BAIRRO MORA?
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GEOGRAFIA

TEXTO 01 - IMPACTOS AMBIENTAIS E TIPOS DE POLUICAO

PODEMOS CONSIDERAR COMO IMPACTO AMBIENTAL O RESULTADO DAS ACOES
HUMANAS OU ACONTECIMENTOS NATURAIS QUE SE MANIFESTAM ATRAVES DA ALTERACAO
INESPERADA DO MEIO AMBIENTE. COMO POR EXEMPLO, OS ACONTECIMENTOS
PROVOCADOS PELA PROPRIA NATUREZA (VULCOES, TERREMOTOS, TSUMANIS,
TORNADOS, ETC), E OS PROVOCADOS PELAS ACOES HUMANAS (POLUICAO DAS AGUAS, DO
SOLO, DO AR, VISUAL E SONORA).

AS ATIVIDADES URBANAS E RURAIS SAO RESPONSAVEIS PELOS DANOS CAUSADOS
AO NOSSO MEIO AMBIENTE. NAS CIDADES TEMOS AS GRANDES E PEQUENAS
CONSTRUCOES (AS OBRAS URBANAS), OS MEIOS DE TRANSPORTES, A MOVIMENTACAO DO
COMERCIO COM SUAS PROPAGANDAS EM OUTDOORS, CARTAZES, RUIDOS PROVOCADOS
PELO TRANSITO, SHOWS, ETC.

NO MEIO RURAL TEMOS AS GRANDES PLANTACOES E A CRIACAO DE ANIMAIS PARA
CONSUMO. LEMBRANDO TAMBEM QUE A CONSTRUCAO DE HIDRELETRICAS, O GARIMPO E
A PESCA CONTRIBUEM PARA MODIFICAR NOSSO MEIO AMBIENTE. TUDO ISSO PODE
CAUSAR SEVEROS DANOS AO MEIO AMBIENTE COMO O DESMATAMENTO, A EXTINCAO DE
RIOS, PLANTAS E ANIMAIS E A POLUICAO. ESSAS ATIVIDADES AFETAM TANTO AS
POPULACOES HUMANAS QUANTO TODA A CADEIA DE SERES VIVOS QUE HABITAM A TERRA.
OS TIPOS MAIS COMUNS DE POLUICAO SAO: POLUICAO DO AR, DAS AGUAS, DO SOLO,
SONORA E VISUAL.

POLUICAO DO AR OU ATMOSFERICA POLUIGAO DOS RIOS OU FLUVIAL
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ATIVIDADE 01 - IMPACTOS AMBIENTAIS E TIPOS DE POLUICAO
1. LEIA O TEXTO E RESPONDA.

A) IDENTIFIQUE NO TEXTO QUAIS SAO OS IMPACTOS CAUSADOS PELA NATUREZA E
PELA ACAO HUMANA E SUBLINHE COM O LAPIS AZUL.

B) AGORA, ENUMERE A SEGUNDA COLUNA DE ACORDO COM A PRIMEIRA,
IDENTIFICANDO OS TIPOS MAIS COMUNS DE POLUIGAO E SUAS PRINCIPAIS CAUSAS.
(1) POLUICAO DO AR

() CAUSAM PROBLEMAS AUDITIVOS E ESTRESSE.

(2) POLUICAO DOS RIOS E
MARES, ANIMAIS E FLORESTAS.

(3) POLUICAO DO SOLO () CAUSAM PROBLEMAS DE SAUDE (RESPIRATORIO)
E AUMENTO DA TEMPERATURA.

( ) CAUSAM DESMATAMENTO E EXTINGAO DE

(4) POLUICAO SONORA E
VISUAL () CAUSAM MORTE DE PEIXES E ANIMAIS MARINHOS.

2. ESCREVA OS TIPOS DE POLUICAO QUE TEMOS EM NOSSO MUNICIPIO.

3. LIGUE AS IMAGENS AO TIPO DE POLUICAO:

1. POLUICAO SONORA

2. POLUICAO VISUAL

3. POLUICAO DO SOLO

4. POLUICAO DO AR
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4. COMPLETE:
A) AGROTOXICOS UTILIZADOS NAS PLANTACOES POLUEM O
ENCONTRE OS 7 ERROS NA IMAGEM ABAIXO E MARQUE-OS COM X:

TEXTO 02 - CUIDADOS NECESSARIOS PARA A UTILIZAGCAO DA AGUA NA AGRICULTURA

A AGUA E RECURSO VITAL PARA A SOBREVIVENCIA. NAO SOMENTE PARA CONSUMO,
ELA E FUNDAMENTAL PARA A PRODUCAO DE ALIMENTOS.A AGRICULTURA E UMA ATIVIDADE
QUE NECESSITA DO USO DA AGUA PARA A CULTURA DOS ALIMENTOS E A MANUTENCAO
DAS LAVOURAS EM DIFERENTES REGIOES DO MUNDO.DE ACORDO COM O FUNDO DAS
NACOES UNIDAS PARA AGRICULTURA E ALIMENTACAO (FAO), O BRASIL CONSOME CERCA
DE 72% DE AGUA DOS RIOS NA AGRICULTURA.A PRINCIPAL ESTRATEGIA PARA UTILIZACAO
SUSTENTAVEL DA AGUA NA AGRICULTURA E A REALIZACAO DE TIPOS DE IRRIGACAO QUE
ECONOMIZEM AGUA, DIMINUINDO A QUANTIDADE DE RECURSOS HIDRICOS QUE NAO SAO
APROVEITADOS NO PROCESSO PRODUTIVO DO CAMPO.POR EXEMPLO, TECNICA DE
GOTEJAMENTO, ARMAZENAR AGUA DA CHUVA, EVITAR A EROSAO E EM PEQUENAS

PLANTACOES O USO DE TELA.
FONTE: HTTPS:/WWW.EOSCONSULTORES.COM.BR/USO-DA-AGUA-NA-AGRICULTURA

VOCABULARIO

IRRIGACAO: SUBSTANTIVO FEMININO; ACAO DE IRRIGAR. TECNICA QUE CONSISTE, NAS
REGIOES ARIDAS, EM CANALIZAR AGUA POR PROCESSOS DIVERSOS. MEDICINA; ACAO DE
IRRIGAR UMA PARTE ENFERMA. SINONIMOS DE IRRIGACAO: REGADURA, REGAR, MOLHAR.
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https://www.dicio.com.br/regadura/
https://www.dicio.com.br/rega/

ATIVIDADE 01 - CUIDADOS NECESSARIOS PARA A UTILIZAGAO DA AGUA NA AGRICULTURA
1. LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA.

A) NA AGRICULTURA QUAL RECURSO NATURAL E UTILIZADO PARA CULTIVAR A
PRODUCAO DE ALIMENTOS?

B) QUAL A PORCENTAGEM DE AGUA DOS RIOS QUE O BRASIL UTILIZA NA
AGRICULTURA?

C) ESCREVA DOIS EXEMPLOS DE TECNICAS DE IRRIGACAO QUE EVITAM O DESPERDICIO
DE AGUA DURANTE O PROCESSO PRODUTIVO DO CAMPO.

TEXTO 03 - FONTE DE ENERGIA QUE GERA ELETRICIDADE ATRAVES DA FORCA DA AGUA

A USINA HIDRELETRICA E CONSIDERADA TAMBEM FONTE RENOVAVEL DE ENERGIA, JA
QUE USA A AGUA COMO PRINCIPAL FONTE GERADORA DE ELETRICIDADE.

ESSENCIALMENTE, A USINA HIDRELETRICA USA A PRESSAO DAS AGUAS DOS RIOS
(QUE FICAM NO RESERVATORIO) PARA GIRAR AS TURBINAS. ESSE MOVIMENTO GERA A
ENERGIA ELETRICA QUE CONHECEMOS E UTILIZAMOS DIARIAMENTE. ALEM DE TODO
GANHO ECONOMICO COM O PROCESSO DE COMERCIALIZACAO DA ENERGIA, AS USINAS
AINDA PODEM GERAR LUCRO E SERVIR COMO IMPORTANTES PONTOS TURISTICOS PARA
OS LOCAIS ONDE FORAM INSTALADAS. EXEMPLO, USINA DE ITAIPU NO RIO PARANA, NA
FRONTEIRA ENTRE O BRASIL E O PARAGUAI.

VIDEO “COMO FUNCIONA UMA USINA HIDROELETRICA”
HTTPS://IWWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=-XKHA7LOAI4&FEATURE=EMB_REL END

ATIVIDADE 01 - FONTE DE ENERGIA QUE GERA ELETRICIDADE ATRAVES DA FORCA DA AGUA
1. LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA:

A) ENCONTRE NO TEXTO O RECURSO HIDRICO RESPONSAVEL PELA PRODUCAO DE
ENERGIA ELETRICA E CIRCULE-O. PODE USAR LAPIS COLORIDO.

B) PESQUISE E ESCREVA ABAIXO. QUAL EMPRESA E RESPONSAVEL PELA
COMERCIALIZACAO E DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA EM NOSSO MUNICIPIO?

2. ENCONTRE NO TEXTO AS PALAVRAS QUE FALTAM E PREENCHA NAS FRASES ABAIXO:

A) ESSENCIALMENTE, A USA A PRESSAO
DAS AGUAS DOS RIOS QUE FICAM , PARA GIRAR AS
TURBINAS. ESSE GERA A QUE

CONHECEMOS E UTILIZAMOS DIARIAMENTE.
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CIENCIAS

TEXTO 01 — OS ALIMENTOS

OS ALIMENTOS FORNECEM SUBSTANCIAS DIVERSAS QUE CONSTITUEM A “MATERIA-
PRIMA” PARA A CONSTRUGCAO DAS CELULAS. AS CELULAS PRODUZIDAS PERMITEM O
CRESCIMENTO, O DESENVOLVIMENTO E A MANUTENCAO DO ORGANISMO PELA REPOSICAO
DAS CELULAS QUE MORREM.

OS ALIMENTOS ATUAM TAMBEM COMO “COMBUSTIVEIS” EM NOSSO ORGANISMO:
ALGUMAS MOLECULAS PRESENTES NOS ALIMENTOS SAO “QUEIMADAS” DURANTE A
RESPIRACAO CELULAR E FORNECEM ENERGIA NECESSARIA PARA A ATIVIDADE DOS
ORGAOS.

O QUE OS ALIMENTOS CONTEM?

OS ALIMENTOS QUE INGERIMOS GERALMENTE SAO
FORMADOS POR UMA MISTURA DE SUBSTANCIAS. ENTRE
ELAS, DESTACAM-SE A AGUA, OS SAIS MINERAIS, AS
PROTEINAS OS CARBOIDRATOS, OS LIPIDIOS E AS
VITAMINAS. TODAS ESSAS SUBSTANCIAS SAO
NECESSARIAS PARA A MANUTENCAO DA VIDA.

ATIVIDADE 01 — OS ALIMENTOS
1 LEIA O TEXTO E COMPLETE AS FRASES:

A) OS ALIMENTOS FORNECEM DIVERSAS QUE CONSTITUEM A
PARA A CONSTRUGCAO DAS

B) AS CELULAS PRODUZIDAS PERMITEM O , O
E A MANUTENCAO DO PELA
REPOSICAO DAS CELULAS QUE MORREM.

C) OS ALIMENTOS QUE INGERIMOS GERALMENTE SAO FORMADOS POR UMA MISTURA
DE . ENTRE ELAS, DESTACAM-SE A , OS SAIS
MINERAIS, AS , OS CARBOIDRATOS, OS LIPIDIOS E AS

D) TODAS ESSAS SUBSTANCIAS SAO NECESSARIAS PARA A MANUTENCAO DA
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2. PINTE OS ALIMENTOS QUE NOS FORNECEM MAIOR QUANTIDADE DE AGUA:

3. CIRCULE AS PALAVRAS QUE REPRESENTAM OS CARBOIDRATOS:

MACA LIMAO BATATA MACARRAO UVA
CENOURA ARROZ FARINHA MELANCIA PAO
ovVO LEITE MILHO AVEIA

4. ENCONTRE NO CASA PALAVRAS O NOME DE 10 FRUTAS, RICAS EM VITAMINAS:

L I MHBGTG CATETEMHR R
MORANGO P ABAGCAJXTIYHOW
ABACAXI -
) TERIGCENTEAMP RV
LIMAO -
VANGA FASANUABAUTLATPTEAE
MACA A HR SNULWONTULNOB
LARANJA C EAETE J S OUAGA
PESSEGO U HMMULGATLTINOI
MELANCIA DM X A T I O T C C I H
MELAO E EEANIDINMTETF I E H
BANANA E I O L L GEJANATZRL
D NI S AHATEU OTLNN
H S EEDOTNYYMH

5. AGORA ESCOLHA CINCO DESSAS FRUTAS E FACA O DESENHO DELAS AQUI:

27



TEXTO 02 - ALIMENTOS NATURAIS E PROCESSADOS

O TIPO DE PROCESSAMENTO DETERMINA O PERFIL DE NUTRIENTES E O SABOR DOS
ALIMENTOS. EM GERAL, QUANTO MAIS PROCESSADOS FOREM, MENOR SEU VALOR
NUTRICIONAL E MAIOR A QUANTIDADE DE SUBSTANCIAS NOCIVAS A SAUDE. ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS TENDEM A APRESENTAR ELEVADOS INDICES DE SODIO E DE
ACUCAR, QUE PODEM CAUSAR DOENCAS COMO HIPERTENSAO E DIABETES.

ALIMENTOS NATURAIS

ALIMENTOS NATURAIS, OU IN NATURA, E TUDO AQUILO QUE VEM DA NATUREZA.
TAMBEM EXISTEM OS ORGANICOS, QUE SAO ALIMENTOS NATURAIS SEM USO DE
PESTICIDAS OU AGROTOXICOS. EXEMPLOS: AS VERDURAS, LEGUMES, FRUTAS, GRAOS,
LEITE, OVOS, CARNES, FRANGO, PEIXES, COGUMELOS, LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS.

ALIMENTOS PROCESSADOS

SAO OS ALIMENTOS FABRICADOS PELA INDUSTRIA COM A ADICAO DE SAL, DE ACUCAR
OU DE OUTRA SUBSTANCIA DE USO CULINARIO A ALIMENTOS IN NATURA PARA TORNA-LOS
DURAVEIS E MAIS AGRADAVEIS AO PALADAR. SAO USUALMENTE CONSUMIDOS COMO
PARTE OU ACOMPANHAMENTO DE PREPARACOES CULINARIAS FEITAS COM BASE EM
ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS. EXEMPLOS: LEGUMES PRESERVADOS EM
SALMOURA OU EM SOLUGAO DE SAL E VINAGRE; EXTRATOS DE TOMATE (COM SAL E OU
ACUCAR); FRUTAS EM CALDA E FRUTAS CRISTALIZADAS; CARNE SECA E TOUCINHO;
SARDINHA E ATUM ENLATADOS; QUEIJOS; PAES FEITOS DE FARINHA DE TRIGO E
LEVEDURAS.

FICA EVIDENTE QUE QUANTO MAIS NATURAL FOR A SUA ALIMENTACAO, MAIS
SAUDAVEL ELA SERA. PROCURE SE ALIMENTAR DE FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES EM
GERAL E UTILIZE A MENOS QUANTIDADE POSSIVEL DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADDOS.
SEU CORPO SENTIRA A DIFERENCA E AGRADECERA.

ATIVIDADE 01 - ALIMENTOS NATURAIS E PROCESSADOS
1. APOS LER O TEXTO, COMPLETE AS FRASES ABAIXO:

A) ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS TENDEM A APRESENTAR ELEVADOS iNDICES DE

E DE , QUE PODEM CAUSAR DOENCAS COMO
E .

B) ALIMENTOS NATURAIS, OU IN NATURA, E TUDO AQUILO QUE VEM DA

C) ALIMENTOS PROCESSADOS SAO OS ALIMENTOS FABRICADOS PELA
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2. ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS O NOME DE ALIMENTOS NATURAIS

INDUSTRIALIZADOS:

iy
2
=

- = O 0 A = M = -
o T DD < D OO C W

0 T = ¥ T = O C ™

oo S DA > A D> @

m = &> ™~ O 0O O I O X
A ¥ MR - @ o - @
M 0 MM XD M e
m £ © D X O M = = WU
A r = 231Z > C o w0
O m o -+ £ - © T D O

X = O ° I M mMm I T H

X = T 0O = T = = 0O =
M M oS NN - M8 O
> O D> >N Z OO
D = N O T 0 X D D =

BATATA
BISCOITO
BROA
CHOCOLATE
IOGURTE
LEITE
MANTE IGA
MEL
PASTEL
PIZZA
FUDIM
QUETIJO
REFRESCO
SALADA

3. AGORA, COMPLETE A TABELA SEPARANDO OS ALIMENTOS NATURAIS E PROCESSADOS

ENCONTRADOS NO CACA-PALAVRAS ACIMA:

NATURAIS

PROCESSADOS

4. REESCREVA AS PALAVRAS DO CACA-PALAVRAS E SEPARE-AS EM SILABAS:
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5. PINTE OS ALIMENTOS PROCESSADOQOS:

6. AGORA, ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS NATURAIS ENCONTRADOS NO EXERCICIO 5:

7. COMPLETE AS CRUZADINHAS:
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8. PINTE A CARINHA FELIZ QUANDO O ALIMENTO FOR SAUDAVEL E PINTE A CARINHA

TRISTE SE O ALIMENTO NAO FOR SAUDAVEL:

ESCREVA O NOME DE CADA ALIMENTO:

9. CRIE UMA LISTA COM ALIMENTOS NATURAIS E QUE PODEM SER TRANSFORMADOS EM
ALIMENTOS PROCESSADOS:

NATURAL

PROCESSADO

PESSEGO

PESSEGO EM CALDAS.
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ARTE

ANOR PEREIRA MENDES FILHO- CREDITO: CAMPO GRANDE NEWS

LEIA E COPIE NO SEU CADERNO DE DESENHO A BIOGRAFIA.

ESCULTOR HA 20 ANOS, O CAMPO-GRANDENSE ANOR PEREIRA MENDES FILHO, 62
ANOS, MAIS CONHECIDO COMO ANOR MENDES, NASCIDO EM TERENOS, CRIADO EM
AQUIDAUANA E VIVENDO EM CAMPO GRANDE HA 35 ANOS, ANOR MENDES TORNOU-SE
ESCULTOR DEPOIS DE UMA CARREIRA DE QUASE 30 ANOS COMO SERIGRAFO. E
AUTODIDATA. TEM OBRAS ESPALHADAS POR TODA A CIDADE. FILHO DE PESCADOR, VIVEU
SUA INFANCIA E JUVENTUDE EM CASEBRE DE PALHA AS MARGENS DO RIO AQUIDAUANA,
AJUDANDO SEU PAI DESDE MUITO CEDO NOS CUIDADOS DE UMA PEQUENA LAVOURA DE
SUBSISTENCIA. TEVE SUA ATENGCAO VOLTADA PARA A ARTE APENAS POR OBSERVAR A
NATUREZA E SUAS CORES. DESENHAVA DESDE MENINO NAS AREIAS DO SEU QUINTAL E
NAS RAIZES SECAS ENGANCHADAS NO LEITO DO RIO E NOS TRONCOS RETORCIDOS DAS
ARVORES RIBEIRINHAS, VIA AS IMAGENS QUE LEVAVA A SONHAR. TUDO ISSO E MAIS AS
LONGAS CONVERSAS COM O SEU "PAI PESCADOR", QUE ERA UM OBSERVADOR PROFUNDO
E APAIXONADO POR TUDO QUE LHE CERCAVA, FEZ DO MENINO, O ARTISTA QUE HOJE DA
LEVEZA AS PEDRAS QUE RETORCE NERVOSAMENTE AS FORMAS, COMO UMA CONSTANTE
BUSCA DE ESPACO E LIBERDADE.

E O CRIADOR E EXECUTOR DE VARIOS MONUMENTOS, COMO O GUERREIRO
GUAICURU (PARQUE DAS NACOES INDIGENAS), O PAPA JOAO PAULO Il (PRACA DO PAPA), O
APRENDIZ (SAIDA PARA SAO PAULO) E A INDIA TERENA (PRACA DOS INDIOS) EM CAMPO
GRANDE, O ARCANJO GABRIEL EM SAO GABRIEL DO OESTE E O HOMEM PANTANEIRO EM
BELA VISTA ENTRE OUTROS.

LEITURA: CONHECENDO UM POUCO SOBRE ALGUNS PONTOS TURISTICOS DA NOSSA
CIDADE MORENA.

A ESTATUA DE TRES METROS DE ALTURA REPRESENTA UMA INDIA TERENA E E
BASEADA EM REPRESENTACOES ARTESANAIS TIPICAS DE MATO GROSSO DO SUL. O
OBJETIVO DA OBRA E CONTEMPLAR O ESPACO COM UMA PECA QUE HOMENAGEIA A
MULHER INDIGENA, SEU TRABALHO DE CULTIVO, SUA PRODUCAO ARTESANAL E SUA FORCA
EM PERPETUAR SUAS TRADICOES.

O MONUMENTO GUAMPA DE TERERE POSSUI 300 QUILOS E SEIS METROS DE ALTURA.
FOI CONFECCIONADO EM HOMENAGEM AS TRADICOES SUL-MATO-GROSSENSES.
LOCALIZACAO: ORLA DO AEROPORTO INTERNACIONAL DE CAMPO GRANDE, NA AVENIDA
DUQUE DE CAXIAS.

A OBRA QUE HOMENAGEIA OS INDIOS GUERREIROS DA ETNIA GUAICURUS. A

CONSTRUCAO DE SETE METROS DE ALTURA 900 QUILOS MOSTRA UM INDIGENA MONTADO
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A CAVALO. OS NATIVOS FORAM OS PRIMEIROS DA AMERICA DO SUL A DOMAREM OS
CAVALOS, TRAZIDOS PELOS ESPANHOIS. EM MATO GROSSO DO SUL, OS REMANESCENTES
MAIS PROXIMOS DOS GUAICURUS SAO OS INDIOS KADIWEUS. O MONUMENTO FICA
LOCALIZADO NO PARQUE DAS NACOES INDIGENAS, NOS ALTOS DA AVENIDA AFONSO PENA.

PRACA DO PAPA

FOI NESSA PRACA QUE O PAPA JAO PAULO Il CELEBROU A MISSA, QUANDO VEIO A
CAMPO GRANDE EM OUTUBRO DE 1991. © MONUMENTO FOI COLOCADO DEPOIS DA VINDA
DO PAPA EM HOMENAGEM A ELE. E NESTA PRACA DE CAMPO GRANDE, QUE SAO
REALIZADOS GRANDES SHOWS, ESTA LOCALIZADA NO BAIRRO SANTO AMARO,

PRACA DOS IMIGRANTES

O ESPAGCO QUE CONSTITUI ESTA PRAGA E PALCO DA HISTORIA DE CAMPO GRANDE
DESDE 1888, QUANDO SEDIAVA CASAMENTOS, DESFILES, E SERVIA DE ESTACIONAMENTO
PARA CARROS DE BOI.

A ESTATUA DE ARTESAO, FEITA EM HOMENAGEM AOS PROFISSIONAIS QUE EXPOEM
TRABALHOS NA PRACA DOS IMIGRANTES, FOI CONSTRUIDO PELO ARTISTA ANOR MENDES
QUE HOMENAGEIA OS ARTESAOS QUE TRABALHAM NA PRACA DOS IMIGRANTES,
LOCALIZADA NA ESQUINA DAS RUAS JOAQUIM MURTINHO COM A RUA RUI BARBOSA,

EM 2000 A PRACA FOI TOTALMENTE REVITALIZADA E ADAPTADA PARA FUNCIONAR
TAMBEM COMO FEIRA DOS ARTESAOS.

AS IMAGENS ABAIXO SAO DO ESCULTOR ANOR PEREIRA MENDES

;(l’

SNMnniimontn nnc Caunloirac Griniciiriic (20N4)

1 Guampa de Tereré (2014)

5 ‘Papa Jdo Paulo Il
India Terena (2012)
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ATIVIDADE 1
APOS APRECIAR AS OBRAS DE ANOR PEREIRA MENDES FILHO (COPIAR E RESPONDER EM
SEU CADERNO).

A) VOCE JA CONHECIA ALGUMAS DESSAS OBRAS? QUAL?

B) 2-VOCE JA TINHA OUVIDO FALAR DO ARTISTA ANOR MENDES?

C) 3-DAS OBRAS DO ARTISTA EM QUESTAO, QUE ESTAMOS ESTUDADO, QUAL DELAS
VOCE MAIS GOSTOU? PORQUE? O QUE TE CHAMOU MAIS ATENCAO.

D) 4-VOCE COSTUMA FREQUENTAR ALGUM DESSES LUGARES ONDE TEM OS
MONUMENTO DO ARTISTA? QUAL?

ATIVIDADE 2

AGORA QUE JA RESPONDEU AS QUESTOES, FACA DUAS RELEITURA COM INTERFERENCIA,
UMA DA GUAMPA DE TERERE E OUTRA FICA SEU CRITERIO.

ORIENTACAO PARA ESTA RELEITURA:

*USAR A TECNICA DE ARTE DO POVO KADIWEU (GRAFISMO INDIGENA) FUNDO DA FOLHA.
*TEXTURA GRAFICA (NA OBRA)

TEXTURA GRAFICA SAO EFEITOS QUE UM DESENHO PODE GANHAR POR MEIO DE
PEQUENOS TRACOS REPETIDOS. OS TRACOS UTILIZADOS PARA SE FAZER UMA TEXTURA
GRAFICA PODEM SER FEITOS NA HORIZONTAL OU NA VERTICAL, ESSES TRACOS PODEM

SER CURVOS, RETOS, CIRCULOS, ETC
EXEMPLOS:

TEXTURA GRAFISMO

ATIVIDADE 3

NO DIA 26 DE AGOSTO NOSSA CAPITAL COMPLETOU 121 ANO DE EXISTENCIA, QUAL OBRAS
VOCE ESCOLHE PARA FAZER UM LINDO CARTAO POSTAL PARA HOMENAGEA-LA NOSSA
CAMPO GRANDE MS. CAPRICHE E SOLTE A IMAGINACAO!
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ATIVIDADE 4
Isaaes de Qlvelid

BIOGRAFIA DO ARTISTA ISAAC DE OLIVEIRA:
COPIAR NO CADERNO DE ARTE.

ARTE -

%Q&BW

ISAAC DE OLIVEIRA NASCEU EM ITAJUIPE, PEQUENO DISTRITO DE ILHEUS (BAHIA),
1953 E AOS 4 ANOS DESCOBRIU O TRAGO E O DESENHO COM AS ONDAS DO MAR.

T T LOGO QUE A FAMILIA MUDOU-SE PARA SAO PAULO,
DURANTE A ADOLESCENCIA, COMEGOU A ESTUDAR ARTE E A
FREQUENTAR GALERIAS. ISAAC DESCOBRIU OS GRANDES
MURAIS, AS TECNICAS DE OLEO, DA TAPEGARIA PINTADA E
SOBRE A HISTORIA DA ARTE E CULTURA.

MAS A CARREIRA ARTISTICA ESTRUTUROU-SE COM A VINDA
PARA CAMPO GRANDE, QUASE NA MESMA EPOCA EM QUE A
®| CIDADE TORNOU-SE A CAPITAL DE MATO GROSSO DO SUL, EM
,;‘ | 1978, ESCOLHENDO-A PARA PLANTAR SUAS RAIZES.

- PASSAROS, FLORES, PEIXES, IPES E PINTURAS
ABSTRATAS REGISTRAM AS DIVERSAS FASES DO ARTISTA, COM CORES, MOVIMENTOS E
RITMOS SINGULARES.

TEXTO ADAPTADO — “TODAS AS CORES DE ISAAC DE OLIVEIRA”,
ANDREIA M. LORENZONI (ED. ALVORADA, REVISTA TOP VITIRINE, 2013).

APOS COPIAR A BIOGRAFIA DO ARTISTA NO SEU CADERNO DE ARTE, OBSERVE AS OBRAS
DE ARTE DOS IPES DE ISAAC.

RELE TURA
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e ESCOLHER UMA OBRA DE ARTE DO AUTOR QUE VOCE MAIS GOSTOU.
e FACA A RELEITURA NO CADERNO DE ARTE.
e SEMPRE COLORINDO - VOCE E O ARTISTA AGORA.

RELEITURA: RECRIAR A OBRA NA MANEIRA DO ALUNO COM INSPIRAGAO NAS
CARACTERISTICAS NA OBRA ORIGINAL.

ATIVIDADE 5

RECORTE E COLAGEM: IPE EM 3D.

VIDEO NO SITE COM O PASSO A PASSO DA ATIVIDADE.

MATERIAL PARA A ATIVIDADE:

e 4 FOLHAS SULFITE

e LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA.
e LAPIS GRAFITE

e BORRACHA

e TESOURA

e COLA.

PASSO A PASSO DA ATIVIDADE 3D:

e DESENHAR UM IPE DO MESMO
TAMANHO E FORMA NAS 4 FOLHAS SULFITE.

e COLORIR OS IPES — CADA UM COM UMA
COR DE SUA PREFERENCIA.

e RECORTAR OS 4 IPES.

e DOBRAR OS 4 IPES AO MEIO COM A PARTE COLORIDA PARA O LADO DE DENTRO-
MUITO IMPORTANTE QUE ELES ESTEJAM DO MESMO TAMANHO E LARGURA.

e PASSA COLA NA PARTE ESQUERDA (QUE ESTARA BRANCA) E COLAR UMA SOBRE A
OUTRA, ATE QUE AS 4 PARTES ESTEJAO COLADAS.

e FINALIZAR COLANDO AS DUAS PARTES QUE SOBRAM.

e MUITO IMPORTE VOCE PASSAR POUCA COLA PARA NAO MACHAR SUA OBRA DE
ARTE.

e ASSIM VOCE TERA UM IPE EM 3D.
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ATIVIDADE 06
NESTE MOMENTO, VAMOS ESTUDAR SOBRE LUGARES E PONTOS TURISTICOS DA NOSSA
CIDADE.

LUGARES E PONTOS TURISTICOS DE CAMPO GRANDE

O QUE E PONTO TURISTICO? LUGAR DE INTERESSE QUE OS TURISTAS VISITAM,
GERALMENTE POR SEU VALOR CULTURAL INERENTE OU EXIBIDO, IMPORTANCIA HISTORIA,
BELEZA NATURAL OU ARTIFICIAL, ORIGINALIDADE, PORQUE E RARO, MISTERIOSO OU PARA
RECREACAO E DIVERSAO.

VOCE CONHECE ALGUM (NS) LUGAR (ES) E/OU PONTO (S) TURISTICO (S) DA NOSSA
CIDADE? QUAL (IS)?

AQUI EM CAMPO GRANDE, TEMOS: O OBELISCO, RELOGIO, CASA DO ARTESAO, MORADA
DOS BAIS, CAMELODROMO, MERCADAO MUNICIPAL, AEROPORTO, HORTO FLORESTAL,
MONUMENTO CARRO DE BOI, PRACA DO PEIXE, PRACA DAS ARARAS, PRACA CABECA DE
BOI, PRACA DO RADIO, PRAGA ARY COELHO, MUSEU JOSE ANTONIO PEREIRA, MUSEU
MARCO (MUSEU DE ARTE CONTEMPORANEA), MUSEU DOM BOSCO (iNDIO), AQUARIO DO
PANTANAL (EM CONSTRUCAO), MONUMENTO INDIGENA, ESTACAO FERROVIARIA, FEIRA
CENTRAL, LAGO DO AMOR, LAGOA ITATIAIA E O PARQUE DAS NACOES INDIGENAS.

VOCE E O ARTISTA: NO DIA 26 DE AGOSTO, A CIDADE DE CAMPO GRANDE COMPLETOU 121
ANOS DA SUA CRIACAO. EM COMEMORACAO AO ANIVERSARIO DA NOSSA CIDADE, FACA
UMA ILUSTRACAO (DESENHO) NO ESPACO ABAIXO DE UM LUGAR OU PONTO TURISTICO DE

AT W& 55

CAMPO GRANDE.




ATIVIDADE 07

DIA 26 CAMPO GRANDE COMEMROU 121 ANOS.

VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE ESTE
ARTISTA MARAVILHOSO QUE E O
HUMBERTO ESPINDOLA:

MUITO CONHECIDO NO MUNDO TODO POR SEUS
BOIS. TEM PINTURAS E ESCULTURAS
ESPALHADAS PELA CIDADE.
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PINTURA EM UM ONIBUS E ESCULTURA CABECA DE BOI NA PRACA CUIABA,
FEITO EM 1996

ENTAO AGORA VAMOS FAZER UMA RELEITURA? O QUE PARECE ISTO?

FACA O MESMO DESENHO COM CORES DIFERENTES
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e ENTAO AGORA VAMOS FAZER UMA RELEITURA?
e O QUE PARECE ISTO?
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ATIVIDADE 08

ELEMENTO VISUAL: LINHAS

NA ARTE, AS LINHAS PODEM VARIAR DE DIRECAO, TAMANHO E ESPESSURA. OBSERVE
ABAIXO, ALGUNS TIPOS DE LINHAS.

ATIVIDADE 09
FOLCLORE - CULTURA POPULAR

O QUE E FOLCLORE?

FOLCLORE E O QUE ENTENDEMOS COMO CULTURA POPULAR E SUA MANIFESTACAO
NA IDENTIDADE CULTURAL DE UM POVO. AS REPRESENTACOES FOLCLORICAS PODEM SER
MANIFESTADAS POR MEIO DE ACOES INDIVIDUAIS E COLETIVAS E SAO FORMADAS POR
COSTUMES E TRADICOES QUE SAO TRANSMITIDOS DE GERACAO EM GERACAO. O
FOLCLORE MANIFESTA-SE POR MITOS, CANCOES, RITMOS, DANCAS, FESTAS, CRENDICES,
BRINCADEIRAS... E E CELEBRADO NO DIA 22 DE AGOSTO.

O FOLCLORE BRASILEIRO DESPERTA A CURIOSIDADE SOBRE OS ANTEPASSADOS;
HISTORIAS SOBRE A FAUNA E A FLORA; MUSICAS E DANCAS TIiPICAS E TAMBEM COM AS
PERSONAGENS POPULARES NAS LENDAS E MITOS BRASILEIROS. O NOSSO ESTADO - MATO
GROSSO DO SUL - POSSUI UMA GRANDE IDENTIDADE E DIVERSIDADE CULTURAL QUE
ESTAO PRESENTES NAS ARTES PLASTICAS, MUSICAS, DANCAS E NA LITERATURA.
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VOCE E O ARTISTA: LEIA A LENDA DO CAMALOTE E FACA NO ESPACO ABAIXO UMA
ILUSTRACAO DA LENDA, UTILIZANDO LAPIS DE CORES, CANETINHAS, GIZ DE CERA E/OU
OUTROS MATERIAIS PARA COLORIR.

LENDA: “CAMALOTE”

A LENDA DO CAMALOTE E DA CULTURA
GUARANI E EXPLICA QUE A ORIGEM DESSA
PLANTA E UMA BELA INDIA QUE FOlI
TRANSFORMADA PELOS DEUSES, PARA ANDAR
PELOS RIOS EM BUSCA DE SEU AMOR
DESAPARECIDO. DIZ A LENDA, QUE ELA HAVIA SE APAIXONADO POR UM SOLDADO
ESPANHOL DAS PRIMEIRAS EXPEDICOES, SENDO QUE ELE FOI CHAMADO PARA LUTAR EM
OUTRO LUGAR, LONGE DALI, DEIXANDO-A GRAVIDA. DEPOIS DISSO, NUNCA MAIS FOI VISTO.
A INDIA ABANDONADA, SABENDO QUE SERIA REJEITADA PELO TRIBO, CHOROU MUITO AS
MARGENS DO RIO POR ONDE SEU AMADO HAVIA DESAPARECIDO. OS DEUSES COM PENA
DA INFELIZ A TRANSFORMARAM NO CAMALOTE QUE, COM SUA FLOR LILAS, SEGUE
PROCURANDO POR SEU AMOR NOS RIOS DO PANTANAL.
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ATIVIDADE 10

O BOTO

A LENDA DO BOTO E ORIGINARIA DA REGIAO AMAZONICA SENDO TAMBEM CONHECIDA
PELA DENOMINACAO “BOTO COR — DE — ROSA “OU “UAUIARA”. REZA A LENDA QUE NAS
NOITES DE FESTAS JUNINAS O BOTO. ANIMAL DOS RIOS DA AMAZONIA SAI DOS RIOS E
TRANSFORMA-SE NUM HOMEM MUITO ATRAENTE. SEU OBJETIVO E ATRAIR E SEDUZIR AS
MULHERES PARA LEVA-LAS AO FUNDO DOS RIOS E ACASALAR. POR ESTE MOTIVO. A
CULTURA AMAZONICA COSTUMA AFIRMAR QUE O BOTO E O PAI DE TODOS OS FILHOS DE
ORIGEM DESCONHECIDA.

A DESCRIGAO ACIMA E SOBRE A LENDA DO BOTO — COR- DE- ROSA, AGORA CABE A
VOCE COM SUA CRIATIVIDADE E IMAGINAGCAO DAR VIDA A ESSA HISTORIA, FAZENDO UMA
LINDA E COLORIDA ILUSTRACAO SOBRE ELA, NO QUADRO ABAIXO:

VIDEO: EU JURO QUE VI — BOTO COR-DE-ROSA.

RECADIN CORACAO.

“NESTE MOMENTO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL VAMOS NOS CUIDAR PARA QUE O MAIS BREVE POSSIVEL
PODEMOS RETORNAR AS NOSSAS ATIVIDADE NORMAIS”.
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EDUCACAO FISICA
ATIVIDADE 1 — RITMO INTERNO E RITMO EXTERNO
O QUE E RITMO?

A PALAVRA RITMO VEM DO GREGO RHYTMOS E DESIGNA AQUILO QUE FLUI, QUE SE
MOVE, MOVIMENTO REGULADO. (ARRIBAS, 2002, P.168)

O PROFESSOR JUNIOR OLIVEIRA (2015), RESSALTA QUE EXISTEM DOIS TIPOS DE
RITMOS: O INTERNO E O EXTERNO. RITMO INTERNO E AQUELE QUE PODE ATE SER
INFLUENCIADO POR RITMOS EXTERNOS, MAS QUE EXISTE INDEPENDENTEMENTE DELES,
COMO POR EXEMPLO, A RESPIRAGCAO E O BATIMENTO CARDIACO (DO CORAGAO).

JA O RITMO EXTERNO SERIA QUALQUER MANIFESTACAO RITMICA QUE E POR NOS
SENTIDA, DE MODO A INFLUENCIAR DE ALGUMA MANEIRA O TRABALHO CORPORAL.
EXEMPLO: OUVIR MUSICA E DANCAR, RAPIDO OU LENTO, DEPENDENDO DELA.

AGORA VAMOS RESPONDER AS PERGUNTAS ABAIXO:

1. CONFORME O TEXTO, O QUE E RITMO?

2. ESCREVA O QUE E RITMO INTERNO E RITMO EXTERNO:

3. AGORA QUE NOS ENTENDEMOS COMPLETE A LACUNA ESCREVENDO SE A ATIVIDADE
ESTA RELACIONADA A UM RITMO INTERNO OU RITMO EXTERNO?

A) BATIDA DO CORACAO =
B) DANCAR EM GRUPO EM UM SALAO DE FESTA =
C) DANCAR SOZINHO USANDO SEUS PROPRIOS MOVIMENTOS ATRAVES DAS

SENSACOES DO SEU CORPO =
D) CORRER OU ANDAR AO SOM DE UMA MUSICA =
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ATIVIDADE 2 - OUVINDO NOSSO RITMO INTERNO

ESSA ATIVIDADE TERA DOIS MOMENTOS:

A) APRENDENDO ONDE QUE VERIFICO O BATIMENTO CARDIACO

NO PUNHO: COLOQUE OS DEDOS INDICADOR E MEDIO ESTICADOS SOBRE O PUNHO.
PRESSIONE FIRMEMENTE COM OS DEDOS ESTICADOS ATE SENTIR A PULSACAO
(BATIMENTOS DO CORACAO).

NO PESCOCO: POSICIONE OS DEDOS INDICADOR E MEDIO NA PARTE MACIA E OCA DA
LATERAL DO PESCOGO. PRESSIONE FIRMEMENTE ATE SENTIR A PULSACAO.

B) APRENDENDO COMO EU VERIFICO O BATIMENTO CARDIACO

PARA VOCE VERIFICAR O SEU BATIMENTO CARDIACO VOCE DEVERA POSICIONAR SEU
DEDO COMO FOI ENSINADO ACIMA (DESENHO).

APOS ISSO PECA PARA ALGUEM MARCAR NO RELOGIO 60 SEGUNDOS ENQUANTO VOCE VAI
CONTAR QUANTAS VEZES VOCE SENTE O PULSAR DO VASO SANGUINEO.

AO FINAL DOS 60 SEGUNDOS VOCE PARA DE CONTAR. O NUMERO QUE VOCE PAROU
SIGNIFICA QUANTAS VEZES O SEU CORAGCAO BATE.

AGORA VAMOS TREINAR, FACA ESSA ATIVIDADE VARIAS VEZES ATE VOCE APRENDER A
MEDIR OS BATIMENTOS CARDIACOS. SE VOCE PUDER MECA NAS PESSOAS Al NA SUA CASA.

MARQUE ABAIXO AS QUANTIDADES DE VEZES QUE SEU CORACAO BATEU EM 60
SEGUNDOS:
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ATIVIDADE 3 — RITMO DO CORACAO

NA AULA PASSADA VOCE APRENDEU COMO MEDIR O RITMO DO SEU CORACAO, QUE
CHAMAMOS DE BATIMENTO CARDIACO.

HOJE VAMOS APRENDER QUE ESSE RITMO MUDA QUANDO FAZEMOS ALGUMA ATIVIDADE
FISICA.

ESSA ATIVIDADE SERA PRATICA E PRECISARA DE UM PEQUENO ESPACO ONDE VOCE
POSSA SE LOCOMOVER ANDANDO.

PARA VOCE VERIFICAR O SEU BATIMENTO CARDIACO VOCE DEVERA POSICIONAR SEU
DEDO NO LOCAL CORRETE E FAZER A CONTAGEM COMO FOI ENSINADO NA AULA PASSADA.

NOS VAMOS VERIFICAR NOSSO BATIMENTO CARDIACO EM TRES SITUAGOES
DIFERENTES.

AO FINAL DE CADA SITUAGAO VAMOS FAZER A CONTAGEM DOS BATIMENTOS
CARDIACOS.

1. EM REPOUSO, VOCE SENTADO EM UMA CADEIRA OU NO SOFA.
2. ANDE NORMALMENTE DURANTE 3 MINUTOS, PODE SER DENTRO DE CASA MESMO.
3. AGORA ANDE UM RITMO MAIS ACELERADO POR 3 MINUTOS.

ESCREVA O NUMERO DOS BATIMENTOS CARDIACOS NA TABELA ABAIXO
SENTADO NA CADEIRA ANDANDO DEVAGAR ANDANDO MAIS RAPIDO

ATIVIDADE 4 — RITMO DO CORACAO

VOCES SE LEMBRAM DA ATIVIDADE DA SEMANA PASSADA?

VAMOS RESPONDER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A ATIVIDADE:

A) VOCE CONSEGUIU CONTAR OS BATIMENTOS APOS AS ATIVIDADES?
()SIM ( ) NAO.

B) A ATIVIDADE QUE FIZEMOS E PARA AVALIAR O RITMO INTERNO OU EXTERNO?

C) QUAL DAS 3 ATIVIDADES VOCE SENTIU QUE O RITMO FICOU MAIS ACELERADO?
( ) PARADO ( ) ANDANDO ( ) ANDANDO MAIS RAPIDO

D) QUAL DAS 3 ATIVIDADES VOCE SENTIU QUE O RITMO FICOU MAIS LENTO?
( ) PARADO ( ) ANDANDO ( ) ANDANDO MAIS RAPIDO
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ATIVIDADE 5 - DE OLHO NO RITMO

VOCE SABE POR QUE AS PESSOAS DIZEM QUE E IMPORTANTE PRATICAR ATIVIDADE
FISICA?

DE MANEIRA GERAL, E POR QUE NOS SENTIMOS BEM QUANDO O CORPO ESTA EM
ATIVIDADE FiSICA DENTRO DE UM RITMO CONFORTAVEL, MAS NAO E SO ISSO.

FAZER ATIVIDADES FiSICAS REGULARMENTE PODE NOS TRAZER VARIOS BENEFICIOS:
PARA O CORACAO, PARA OS VASOS SANGUINEOS, PARA OS PULMOES, PARA OS
MUSCULOS, TORNA-SE MAIS FACIL CONTROLAR O PESO, MELHORA A COORDENACAO DOS
NOSSOS MOVIMENTOS E ADQUIRIMOS MELHOR FLEXIBILIDADE.

NAO SE ESQUECA DE QUE JUNTO DAS ATIVIDADES FiSICAS DEVEMOS MANTER UMA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL, NOS ALIMENTANDO COM ALIMENTOS NATURAIS, EVITANDO NA
MEDIDA DO PSSIVEL OS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS, POIS CONTEM GRANDE TEOR DE
CONSERVANTES. ENTAO... COMECE A SE EXERCITAR E SE ALIMENTAR BEM E FIQUE DE
OLHO NO RITMO.

RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO:

A) POR QUE E IMPORTANTE A PRATICA DE ESPORTES JUNTAMENTE COM UMA BOA
ALIMENTACAQO?

O QUE SAO ALIMENTOS NATURAIS?

O QUE SAO ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS?

B) SEPARE OS NOMES DOS ALIMENTOS ABAIXO EM DUAS COLUNAS: INDUSTRIALIZADOS
E NATURAIS:

TOMATE — CARNE — FEIJAO — OVOS — ALFACE — IOGURTE - BISCOITO RECHEADO —
MANTEIGA — MACARRAO - PEIXE.
ALIMENTOS NATURAIS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
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