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LINGUA PORTUGUESA

AULA 1
Charge e Cartum

As charges e cartum utilizam os recursos do desenho e do humor para tecer algum tipo de critica a
diversas situagdes do cotidiano.

Atividades

1. Leia a tirinha e responda:

QUINO, J. L Mafalda. Tradugao de Ménica S. M. da Silva, Sao Paulo: Martins Fontes, 1988.

O efeito de humor foi um recurso utilizado pelo autor da tirinha para mostrar que o pai de Mafalda:

a) revelou desinteresse na leitura do dicionario.

b) tentava ler um dicionario, que € uma obra muito extensa.

c) causou surpresa em sua filha, ao se dedicar a leitura de um livro tdo grande.

d) queria consultar o dicionario para tirar uma duvida, e nao ler o livro, como sua filha pensava.

e) demonstrou que a leitura do dicionario o desagradou bastante, fato que decepcionou muito sua filha.

2. Observe a charge:




O humor da tirinha reside no duplo significado da expresséao “rede social”’. Escreve os dois sentidos
utilizados na tirinha.

Sentido 1

Sentido 2

3. Observe a tirinha abaixo e responda a questao:

BOA NOITE, SENHOR... SE ME PERMITE, GOSTARIA Ol MELHOR...
VIM PEGAR SUA TIGELA E PE RECOMENDAR MOSSA vou VOU ARRISCAR!
ANOTAR O SEU PEDIDO ESPECIALIDADE ACEITAR '
—

oy “dmopelsy Ry pesa) (b 3 F
T

A fala de Snoopy no ultimo quadrinho demonstra que:

a) Seu dono cozinha muito bem.

b) O cachorrinho estava morrendo de fome.

¢) Snoopy nao ver a hora de a sua refeicao chegar.

d) Snoopy nao esta seguro se sua refeigdo sera bem preparada.

4.Leia a tirinha e responda:

AINDA ME SERVE!
ALEM DisspD..

&)

Toda Mafalda. Joagquim Salvador Lavado, (Quing), Sao Paulo: Martins Fontes. 1993, p.111

A menina do texto

a) chora de tristeza ao verificar que esta trocando dentes.
b) esta trocando seus dentes de leite e ndo gosta disso.
c¢) reclama da dor que sente ao trocar os dentes.

d) usa o espelho para observar a beleza dos seus dentes.




AULA 2
NARRAGAO

A narracdo consiste em arranjar uma sequéncia de fatos na qual os personagens se
movimentam num determinado espaco a medida que o tempo passa.

O texto narrativo é baseado na agdo que envolve personagens, tempo, espacgo e conflito. Seus
elementos sdo: narrador, enredo, personagens, espago e tempo.

Atividades
UMA FESTANCA NA FLORESTA

Foi assim: os animais das matas até que estavam ocupados e calmos em relagao a seus deveres,
pois o dever do animal é existir. Mas eis sendo quando surgiu no ar um boato que logo se espalhou
alvissareiro num diz-que-diz assanhado. Vinha esse boato trazido pelo canto do sabia. Como o sabia,
a quanto se sabe, canta pelo mero prazer de cantar, ficaram os bichos em duvida sobre se era ou nao
verdade.

E — de repente — comecgou a chover convite para a tal festanga. Quem convidava nao dizia quem
era, mas todos desconfiaram que a ideia vinha da rainha das selvas brasileiras, a ongca, mandachuva
que era. Todos os bichos foram convidados, garantindo-se que na ocasido seria abolida a ferocidade.
Até a mae-coruja, que de tao séria e sabia até dculos usava, foi convidada com os seus filhotes.

Quanto as filhas do macaco, doidas para namorar e enfim casar, enfeitaram-se tanto e com tantas
bugigangas que pareciam umas — € isso mesmo, pareciam umas verdadeiras macacas. E quem pensa
que a cobra faltou por ser tdo nojenta esta enganado: apareceu fazendo salamaleques com o corpo
escorregadio para chamar atencéo.

A noite estava toda iluminada por milhares de vagalumes, pela lua silenciosa e pelas estrelas
umidas. Quanto a orquestra, fiquem certos de que era da melhor qualidade: uma turma de tucanos
encarregou-se de tocar em valsa os mais belos grunhidos da mata.

Clarice Lispector. Doze lendas brasileiras . Rio de Janeiro: Rocco, 1999.)

Responda:

1. No primeiro paragrafo do texto, lemos: “ Foi_assim ”. Que fato foi narrado a partir dessa
confirmacao?

a) O inicio dos preparativos para a festanca que se realizaria na floresta.

b) A chegada dos filhotes da mae-coruja.

c) O ataque que a onga planejava fazer contra os bichos da floresta.

d) Os preparativos para o casamento das filhas do macaco.

e) O ensaio do canto do sabia, ja que ele seria responsavel por espalhar o convite para a festa.

2. No trecho “ E — de repente — comecou a chover convite para a tal festanca ”, o significado da
expressao em destaque é:

a) poucos convites foram distribuidos.

b) muitos convites foram distribuidos.

c) os convites nao seriam distribuidos.

d) os convites ndo chegaram a seus destinatarios.

e) nem todos os animais receberiam o convite para a festancga.

3. Quem o narrador aponta como a responsavel por fazer o convite para a festa:
a) tucano.

b) cobra.

c) macaco.

d) onga.

e) coruja.



AULA 3
Texto narrativo: CONTO

Conto ¢ uma narrativa mais curta, densa, com poucos personagens, e apresenta um soé
conflito, sendo que o espacgo e o tempo também sao reduzidos.

Atividades
Leia o conto a seguir:

O conto da mentira
Rogério Augusto

Todo dia Felipe inventava uma mentira. “Mae, a vové ta no telefone!”. A mae largava a louga
na pia e corria até a sala. Encontrava o telefone mudo.

O garoto havia inventado morte do cachorro, nota dez em matematica, gol de cabega em
campeonato de rua. A mae tentava assusta-lo: “Seu nariz vai ficar igual ao do Pindéquio!”. Felipe ria na
cara dela: “Quem t4 mentindo é vocé! Nao existe ninguém de madeira!”.

O pai de Felipe também conversava com ele: “Um dia vocé contard uma verdade e ninguém
acreditara!”. Felipe ficava pensativo. Mas no dia seguinte...

Entao, aconteceu o que seu pai alertara. Felipe assistia a um programa na TV. A apresentadora
ligou para o numero do telefone da casa dele. Felipe tinha sido sorteado. O prémio era uma bicicleta:
“E verdade, mae! A moca quer falar com vocé no telefone pra combinar a entrega da bicicleta. E
verdade!”.

A mae de Felipe fingiu n&o ouvir. Continuou preparando o jantar em siléncio. Resultado: Felipe
deixou de ganhar o prémio. Entéo, ele comegou a reduzir suas mentiras. Até que um dia deixou de
conta-las. Bem, Felipe cresceu e tornou-se um escritor. Voltou a criar histérias. Agora, sem culpa e
sem medo. No momento est4 escrevendo um conto. E a histéria de um menino que deixa de ganhar
uma bicicleta porque mentia...

Questao 1 — Identifique a ordem dos acontecimentos no conto:

() Felipe utiliza a criagao de histérias como uma ferramenta profissional.
() O pai do garoto o alerta quanto as consequéncias do ato de mentir.
() Felipe deixa de ganhar a bicicleta do programa de televisao.

() Felipe conta inumeras mentiras em casa.

sequéncia correta é:

A
a)
b)
c)
d)

Questao 2 — O que motivou Felipe a reduzir as suas mentiras?

Questao 3 — Releia:
“Voltou a criar histérias. Agora, sem culpa e sem medo.”

Explique por que, agora, Felipe ndo se sente culpado e com medo de contar mentiras:

Questao 4 — Justifique o emprego das aspas no conto:




Questao 5 — Percebe-se trago da informalidade em:

a) “Quem ta mentindo é vocé! Nao existe ninguém de madeira!”.

b) “Entéo, aconteceu o que seu pai alertara.”.

c) “Continuou preparando o jantar em siléncio.”.

d) “E a histéria de um menino que deixa de ganhar uma bicicleta porque mentia...”.

AULA 4

Texto narrativo.

O dono da bola
Ruth Rocha

O nosso time estava cheio de amigos. O que nés nao tinhamos era a bola de futebol. Sé bola de
meia, mas nao € a mesma coisa.

Bom mesmo € bola de couro, como a do Caloca.

Mas, toda vez que nds iamos jogar com Caloca, acontecia a mesma coisa. E era s6 o juiz marcar
qualquer falta do Caloca que ele gritava logo:

— Assim eu nao jogo mais! Da aqui a minha bolal

— Ah, Caloca, ndo va embora, tenha espirito esportivo, jogo € jogo...

— Espirito esportivo, nada! — berrava Caloca. — E ndo me chame de Caloca, meu nome é Carlos
Alberto!

E assim, Carlos Alberto acabava com tudo que era jogo.

A coisa comecou a complicar mesmo, quando resolvemos entrar no campeonato do nosso bairro.

Nos precisavamos treinar com bola de verdade para ndo estranhar na hora do jogo.

Mas os treinos nunca chegavam ao fim. Carlos Alberto estava sempre procurando encrenca:

— Se o0 Beto jogar de centroavante, eu néo jogo!

— Se eu nao for o capitdo do time, vou emboral

— Se o treino for muito cedo, eu nao trago a bola!

E quando néo se fazia o que ele queria, ja sabe, levava a bola embora e adeus, treino.

Catapimba, que era o secretario do clube, resolveu fazer uma reuniao:

— Esta reuniao é para resolver o caso do Carlos Alberto. Cada vez que ele se zanga, carrega a bola
e acaba com o treino.

Carlos Alberto pulou, vermelhinho de raiva:

— A bola é minha, eu carrego quantas vezes eu quiser!

— Pois é isso mesmo! — disse o Beto, zangado. — E por isso que nds ndo vamos ganhar campeonato
nenhum!

— Pois, azar de vocés, eu néo jogo mais nessa droga de time, que nem bola tem.

E Caloca saiu pisando duro, com a bola debaixo do braco.

Ai, Carlos Alberto resolveu jogar bola sozinho. Nos passavamos pela casa dele e viamos. Ele batia
bola com a parede. Acho que a parede era o unico amigo que ele tinha. Mas eu acho que jogar com a
parede n&o deve ser muito divertido.

Porque, depois de trés dias, o Carlos Alberto ndo aguentou mais. Apareceu la no campinho.

— Se vocés me deixarem jogar, eu empresto a minha bola.

Carlos Alberto estava outro. Jogava direitinho e nao criava caso com ninguém.

E, quando nés ganhamos o jogo final do campeonato, todo mundo se abragou gritando:



— Viva o Estrela-d’Alva Futebol Clube!

— Vival

— Viva o Catapimbal!

— Vival

— Viva o Carlos Alberto!

— Vival

Entdo o Carlos Alberto gritou:

— Ei, pessoal, ndo me chamem de Carlos Alberto! Podem me chamar de Caloca!

1. Quem é o protagonista, isto &, o personagem principal da histéria?

2. Quem narra a historia participa dela ou nao?

3. Carlos Alberto costumava fazer chantagem e impor condigbes para emprestar sua bola de
couro. Comprove a afirmag¢do com uma frase retirada do texto.

4. Qual era a finalidade da reuniao que Catapimba, o secretario do time, resolveu fazer?

5. Qual era o nome do time?

AULA S

TEXTO: Os olhos que comiam carne.

Na manha seguinte a do aparecimento, nas livrarias, do oitavo e ultimo volume da Historia do
Conhecimento Humano, obra em que havia gasto catorze anos de uma existéncia consagrada, inteira,
ao estudo e a meditacéo, o escritor Paulo Fernandes esperava, inutiimente, que o sol Ihe penetrasse
no quarto. Estendido, de costas, na sua cama de solteiro, os olhos voltados na diregédo da janela que
deixara entreaberta na véspera para a visita da claridade matutina, ele sentia que a noite se ia
prolongando demais. O aposento permanecia escuro. La fora, entretanto, havia rumores de vida.
Bondes passavam tilintando. Havia barulho de carrogas no calgamento aspero. Automoveis buzinavam
como se fosse dia alto. E, no entanto, era noite, ainda. Atentou melhor, e notou movimento na casa.
Distinguia perfeitamente o arrastar de uma vassoura, varrendo o patio. Imaginou que o vento tivesse
fechado a janela, impedindo a entrada do dia. Ergueu, entdo, o brago e apertou o botdo da lampada.
Mas a escuridao continuou. Evidentemente, o dia ndo lhe comegava bem. Comprimiu o botdo da

campainha. E esperou.



Ao fim de alguns instantes, batem docemente a porta.

- Entra, Roberto.

O criado empurrou a porta, e entrou.

- Esta ldmpada esta queimada, Roberto? - indagou o escritor, ao escutar os passos do
empregado no aposento.

- Nao, senhor. Esta até acesa..

- Acesa? A lampada esta acesa, Roberto? - exclamou o patrao, sentando-se repentinamente
na cama.

- Esta, sim, senhor. O doutor ndo vé que esta acesa, por causa da janela que esta aberta.

- A janela esta aberta, Roberto? - gritou 0 homem de letras, com o terror estampado na
fisionomia.

- Esta, sim, senhor. E o sol esta até no meio do quarto.

Paulo Fernando mergulhou o rosto nas maos, e quedou-se imovel, petrificado pela verdade
terrivel. Estava cego. Acabava de realizar-se 0 que ha muito prognosticavam os médicos. A noticia
daqueleinfortunio em breve se espalhava pela cidade, impressionando e comovendo a quem a recebia.
A morte dos olhos daquele homem de quarenta anos, cuja mocidade tinha sido consumida na
intimidade de um gabinete de trabalho, e cujos primeiros cabelos brancos haviam nascido a claridade
das lampadas, diante das quais passara oito mil noites estudando, enchia de pena os mais indiferentes
a vida do pensamento. Era uma forga criadora que desaparecia. Era uma grande maquina que parava.
Era um facho que se extinguia no meio da noite, deixando desorientados na escuriddo aqueles que o
haviam tomado por guia. E foi quando, de subito, e como que providencialmente, surgiu na imprensa
a informacao de que o professor Platen, de Berlim, havia descoberto o processo de restituir a vista aos
cegos, uma vez que a pupila se conservasse integra, e se tratasse, apenas, de destruicdo ou defeito
do nervo optico. E, com essa informacao, a de que o eminente oculista passaria em breve pelo Rio de
Janeiro, a fim de realizar uma operagao desse género em um opulento estancieiro argentino, que se
achava cego ha seis anos e nao tergiversara em trocar a metade da sua fortuna pela antiga luz dos
seus olhos.

A cegueira de Paulo Fernando, com as suas causas e sintomas, enquadrava-se rigorosamente
no processo do professor alemao: dera-se pelo seccionamento do nervo optico. E era pelo
restabelecimento deste, por meio de ligaduras artificiais com uma composicdo metalica de sua
invencao, que o sabio de Berlim realizava o seu milagre cirtrgico. Esforgos foram empregados, assim,
para que Platen desembarcasse no Rio de Janeiro por ocasido de sua viagem a Buenos Aires.

Trés meses depois, efetuava-se, de fato, esse desembarque. Para nao perder tempo, achava-
se Paulo Fernando, desde a véspera, no Grande Hospital das Clinicas. E encontrava-se ja na sala de
operagodes, quando o famoso cirurgidao entrou, rodeado de colegas brasileiros, e de dois auxiliares
alemaes, que o acompanhavam na viagem, e apertou-lhe vivamente a mao.

Paulo Fernando ndo apresentava, na fisionomia, o menor sinal de emocdo. O rosto
escanhoado, o cabelo grisalho e ondulado posto para tras, e os olhos abertos, olhando sem ver: olhos
castanhos, ligeiramente saidos, pelo habito de vir beber a sabedoria aqui fora, e com laivos escuros

de sangue, como reminiscéncia das noites de vigilia. Vestia pijama de tricoline branca, de gola caida.
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As maos de dedosmagros e curtos seguravam as duas bordas da cadeira, como se estivesse a beira
de um abismo, e temesse tombar na voragem.

Olhos abertos, piscando, Paulo Fernando ouvia, em torno, ordens em alemao, tinir de ferros

dentro de uma lata, jorro d'agua, e passos pesados ou ligeiros, de desconhecidos. Esses rumores
eram, no seu espirito, causa de novas reflexdes.
Sé agora, depois de cego, verificara a sensibilidade da audicdo, e as suas relagdes com a alma, através
do cérebro. Os passos de um estranho s&o inteiramente diversos daqueles de uma pessoa a quem se
conhece. Cada criatura humana pisa de um modo. Seria capaz de identificar, agora, pelo passo, todos
0s seus amigos, como se tivesse vista e Ihe pusessem diante dos olhos o retrato de cada um deles. E
imaginava como seria curioso organizar para os cegos um album auditivo, como os de datiloscopia,
quando um dos médicos Ihe tocou no ombro, dizendo-lhe amavelmente:

- Esta tudo pronto... Vamos para a mesa... Dentro de oito dias estara bom.

O escritor sorriu, cético. Lido nos filésofos, esperava, indiferente, a cura ou a permanéncia na
treva, ndo descobrindo nenhuma originalidade no seu castigo e nenhum mérito na sua resignacao.
Compreendia a inocuidade da esperancga e a inutilidade da queixa. Levantou-se, assim, tateando, e,
pela mao do médico, subiu na mesa de ferro branco, deitou-se ao longo, deixou que lhe pusessem a
mascara para o cloroférmio, sentiu que ia ficando leve, aéreo, imponderavel. E nada mais soube nem
viu.

O processo Plateu era constituido por uma aplicagdo da lei de Roentgen, de que resultou o
Raio-X, e que punha em contacto, por meio de delicadissimos fios de "hémera", liga metalica
recentemente descoberta, o nervo seccionado. Completava-o uma espécie de parafina adaptada ao
globo ocular, a qual, posta em contacto direto com a luz, restabelecida integralmente a fungao desse
orgao. Cientificamente, era mais um mistério do que um fato. A verdade, era que as publicacbes
européias faziam, levianamente ou nao, referéncias constantes as curas miraculosas realizadas pelo
cirurgidao de Berlim, e que seu nome, em breve, corria 0 mundo, como o de um dos grandes benfeitores
da Humanidade. Meia hora depois as portas da sala de cirurgia do Grande Hospital de Clinicas se
reabriam e Paulo Fernando, ainda inerte, voltava, em uma carreta de rodas silenciosas, ao seu quarto
de pensionista. As maos brancas, postas ao longo do corpo, eram como as de um morto. O rosto e a
cabeca envoltos em gaze, deixavam a mostra apenas o nariz afilado e a boca entreaberta. E nao tinha
decorrido outra hora, e ja o professor Platen se achava, de novo, a bordo, deixando a recomendacgao
de que nao fosse retirada a venda, que pusera no enfermo, antes de duas semanas.

Doze dias depois passava ele, de novo, pelo Rio, de regresso para a Europa. Visitou novamente
o operado, e deu novas ordens aos enfermeiros. Paulo Fernando sentia-se bem. Recebia visitas,
palestrava com os amigos. Mas o resultado da operagao s6 seria verificado trés dias mais tarde,
quando se retirasse
a gaze. O santo estava tdo seguro do seu prestigio que ia embora sem esperar pela verificagao do
milagre.

Chega, porém, o dia ansiosamente aguardado pelos médicos, mais do que pelo doente. O
Hospital encheu-se de especialistas, mas a diregao so permitiu, na sala em que se ia cortar a gaze, a

presenca dos assistentes do enfermo. Os outros ficaram fora, no salao, para ver o doente, depois da
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cura.

Pelo braco de dois assistentes, Paulo Fernando atravessou o saldo. Daqui e dali, vinham-lhe
parabéns antecipados, apertos de mao vigorosos, que ele agradecia com um sorriso sem enderego.
Até que a porta se fechou, e o doente, sentado em uma cadeira, escutou o estalido da tesoura,
cortando a gaze que lhe envolvia o rosto.

Duas, trés voltas sao desfeitas. A emocao é funda, e o siléncio completo, como o de um tumulo. O
ultimo pedago de gaze rola no balde. O médico tem as méaos trémulas. Paulo Ferando, imovel, espera
a sentenca final do Destino.

- Abra os olhos! - diz o doutor.

O operado, olhos abertos, olha em torno. Olha e, em siléncio, muito palido, vai se pondo de pé.
A pupila entra em contacto com a luz, e ele enxerga, distingue, vé. Mas & espantoso o que vé. V&, em
redor, criaturas humanas. Mas essas criaturas nao tém vestimentas, ndao tém carne; sdo esqueletos
apenas; sao 0ss0s que se movem, tibias que andam, caveiras que abrem e fecham as mandibulas!
Os seus olhos comem a carne dos vivos. A sua retina, como os raios-X, atravessa o corpo humano e
s6 se detém na ossatura dos que a cercam, e diante das cousas inanimadas! O médico, a sua frente,
€ um esqueleto que tem uma tesoura na mao! Outros esqueletos andam, giram, afastam-se,
aproximam-se, como um bailado macabro!

De pé, os olhos escancarados, a boca aberta e muda, os bragos levantados numa atitude de
pavor, e de pasmo, Paulo Fernando corre na dire¢ao da porta, que adivinha mais do que vé, e abre-a.
E o que enxerga, na multiddo de médicos e de amigos que o aguardam la fora, € um turbilhdo de
espectros, de esqueletos que marcham e agitam os dentes, como se tivessem aberto um ossuario
cujos mortos quisessem sair. Solta um grito e recua. Recua, lento, de costa, o espanto estampado na
face. Os esqueletos marcham para ele, tentando segura-lo.

- Afastem-se | Afastem-se - intima, num urro que faz estremecer a sala toda.

E, metendo as unhas no rosto, afunda-as nas érbitas, e arranca, num movimento de desespero,
os dois glébulos ensanguentados, e tomba escabujando no solo, esmagando nas maos aqueles olhos
gue comiam carne, e que, devorando macabramente a carne aos vivos, transformavam a vida humana,
em torno, em um sinistro baile de esqueletos...

CAMPOQS, Humberto de. Os olhos que comiam carne.

Disponivel em: Acesso em 12 de Nov. de 2018.
Para saber
Humberto de Campos foi um contista maranhense e também foi jornalista, critico literario,

cronista e poeta. Foi membro da Academia Brasileira de Letras e, além disso, teve participacado no

cenario politico: foi Deputado Federal pelo Maranhao em 1920.
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Humberto de Campos

(1886-1934)

Curiosidade: apds o falecimento do autor, o médium Chico Xavier teria recebido sua visita espiritual,
0 que resultou em 12 livros publicados. A familia do autor processou judicialmente Chico Xavier, mas
sem sucesso, pois, na opinidao do juiz do caso, “ndo se poderia conferir ao falecido direitos civis
(considerando-o um autor de fato) e ndo se poderia conceder a familia direitos herdaveis de obras

supostamente nao produzidas em vida.”

Sobre a estrutura do texto narrativo

. ) E¢PACO ENREDO
0 QUE A0

05 TEXTOS NARRATIVOS SAD CARACTERIZADOS PELA
EXPOSICAO DE UMA SEQUENCIA DE FATOS INTERLIGADOS,
QUE OCORREM EM UM DETERMINADD ESPACO DE TEMPO.
ALGUNS ITENS SAO BASICOS NA CONSTITUICAO DESSE
TIPO TEXTUAL. ENTRE ELES, £ POSSIVEL CITAR NARRADOR
ENREDO. TEMPO, PERSONAGENS E ESPACD. ELES SAO

= Z HLEMENTOC
ARRATIV

PERSONAGENS

TAMBEM PODE SER CHAMADO DE TRAMA OU ARGUMENTO.
0 ENREDO E O ELEMENTO DA NARRATIVA RESPONSAVEL
POR DAR SEQUENCIA AOS FATOS. E EM TORNO DELE QUE
SE DESENVOLVEM TODOS 05 ACONTECIMENTOS DO TEXTO.

PODE SER UM LOCAL FiSICO OU PSICOLOGICO.

0 ESPACD FISICO PODE SER CLASSIFICADO EM ESPAO
FECHADO (QUARTO, SALA, CASA, HOSPITAL, ESCOLA,
IGREJA, FAZENDA, ETC.) E EM ESPACO ABERTO (CIDADE.
PAIS, VILA, AVENIDA, ETC).

TEMPO

TODAS 05 TEXTOS NARRATIVOS POSSUEM COMO UM DE

NARRADOR

OUTRO ELEMENTO CRUCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA
NARRATIVA £ O NARRADOR. TAMBEM CONHECIDO COMO *FOCO
NARRATIVO', ELE £ O RESPONSAVEL POR CONTAR A HISTGRIA
POREM, £ IMPORTANTE LEMBRAR DE NAO CONFUNDI-LO COM 0
AUTOR DO TEXTO, UMA VEZ QUE ESTE PODE REPRESENTAR E

ESCREVER SOB A (TICA DE DIFERENTES NARRADORES.

05 PERSONAGENS SAO ELEMENTOS IMPRESCINDIVEIS

EM UMA NARRATIVA. ELES SAO AS PESSOAS QUE

ESTAQ PRESENTES NO ENREDO, DESENVOLVENDQ AS

ACOES. PODEM SER REAIS,  HISTRICOS, FICTICI0S,
REAL-FICCIONAL (QUANDO O PERSONAGEM

£ REAL MAS, SUAS CARACTERISTICAS SAD FICTICIAS).

SEUS ITENS PRINCIPAIS O TEMPO, QUE EM SUMA, DETER-
MINA 0 PERIODO EM QUE A NARRATIVA SE PASSA.

ELE PODE SER CLASSIFICADO EM CRONOLGGICO, QUANDO
05 ACONTECIMENTOS SAD RELATADOS SEQUENCIALMENTE
. NA ORDEM EM QUE ACONTECERAM. OU. AINDA, EM
PSICOLOGICO, QUANDO 0S FATOS NAD SEGUEM UMA
LINEARIDADE. OU SEJA. O TEMPO ESTA DEFINIDO NA
MENTE DOS PERSONAGENS.

« Situagao inicial (equilibrio) — Apresentagao das nog¢des de tempo e espago da narrativa; descri¢cdo da

situagdo como habitualmente vivem os personagens principais.

13



* Conflito ou complicacido — Introducédo de um problema na histéria, quando um fato ou uma situacao
nova muda a trama.O desenvolvimento da narrativa envolve a intensificacdo do problema apresentado
anteriormente. Os personagens principais sao envolvidos em situagdes diversas e obrigados a agir, a
lutar com todas as forgas para que a paz volte a reinar.

* Ponto alto ou climax — Momento de maior tensdo na narrativa. Nessa etapa da histéria, o personagem
principal entra em confronto direto com o mal e luta com todas as forgas para restaurar a paz ou
conseguir o que deseja.

» Desfecho — Finalizagdo do enredo. Momento em que se procura solucionar o conflito. Em toda

narrativa, identificamos quatro grandes estagios: situagao inicial, complicagao, climax e desfecho.

Estrutura da narrativa

Situagdo inicial Quando o autor contextualiza o leitor:
apresenta os personagens e mostra o
tempo e o espago em gue estdo inseridos,
geralmente logo na introducdo

Conflito Um acontecimento & responsavel por
madificar a situagdo inicial dos
personagens, exigindo algum tipo de acdo

Desenvolvimento O autor conta o que os personagens fizeram
para tentar solucionar o conflito

Climax A narrativa é levada a um ponto de alta
(ENsao ou emogao que exige uma decisao
au desfecho

Desfecho E a parte da narrativa que mostra a solucdo
para o conflito,

Agora responda em seu caderno.

1. Em que parte do conto sdo apresentados elementos da narrativa como o personagem principal da

histéria e onde ela se passa?

2. Em que momento do conto percebemos que algo de estranho acontece ou vai acontecer?
3. O que acontece de diferente?

4. O que é feito para tentar solucionar isso?

5. Qual € o momento de maior suspense?

6. Como a histéria termina?

7. O final da histdria era esperado? Por qué?

8. Ha palavras no texto que vocé nédo conhega? Se sim, reescreva-as no caderno , pesquise 0s

significados e anote-os.
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AULA 6

Producao de texto

Imaginem que o autor Haroldo de Campos resolveu reescrever o climax e o desfecho do conto,
tentando deixa-lo mais assustador.

Para tanto, ele precida da ajuda de vocés.

Siga as orientagbes abaixo e maos a obra.

Orientagoes:

- No género conto de suspense e terror a finalidade é provocar sensagdes relacionadas ao medo no
leitor.

- Busque possibilidades de deixar cada momento do conto lido mais arrepiante.

- Invista na sua imaginacgéo: descreva ambientes, pessoas e lugares.

- Abuse dos adjetivos de forma que tudo fique cada vez mais aterrorizante.

- Reescreva o conto numa folha de papel almago pautada e com margem. Faga o cabegalho, pois

recolheremos na volta as aulas.

AULA 7
Leia o texto a seguir e faga o que se pede.
BILHETE
Ela deixou um bilhete dizendo que ia sai fora
Levo meu coragéo, alguns cd's e 0 meu livro mais da hora
Nao sei qual a razao, nao entendi porque ela foi embora
E eu fiquei pensado, em como foi e qual vai ser agora
E que pena que voceé foi embora pra mim tava tdo bom aqui
Com a nega mais teimosa e a mais linda que eu ja vi
Dividindo o edredom e um filmin na tv
Chocolate quente, meus olhar era s6 pra voceé,
Mas cé num quis, eu era mo feliz e nem sabia
[...]
Eu te dei amor e um canto no meu coracao,
Mas todo esse encanto ndo muda a situagéo
Pensando; o que que iria ser daqui pra frente
Atividades Comentadas
Nao sei se perdem o tempo ou se 0 tempo se perdeu entre
A gente
[...]
(Rashid)
Fonte: http://letras.mus.br/rashid/1554131/
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Responda os exercicios abaixo em seu caderno:

1. Vocé observou o nome do texto acima? Ele € o nome do género textual que estamos estudando
neste caderno. Vocé sabe como se classificam as palavras que nomeiam diferentes seres, objetos,

coisas, lugares? Sao os substantivos.

Pra vocé entender melhor a classe dos substantivos, tente adivinhar as repostas para as perguntas
abaixo.

Uma dica: elas estao na primeira estrofe do texto.

A) Sou um 6rgéo importante

Mas poco enfartar

Bombeio todo o sangue

Também me apaixonar.

7o 11 o .

B) Sou o inverso da emogao

Muitas vezes sou sindbnimo de mente
Substituo a palavra motivo

O cérebro € minha casa permanente.

SOU@ i .

2. Vocé observou como as palavras do texto foram escritas? Elas estao corretas? Sua misséo
€ reescrever a segunda estrofe do texto consertando todas as palavras que estiverem

incorretas. Para isso, tenha como base ¢é a linguagem formal.

3. Na segunda estrofe do texto, o autor usa as palavras teimosa e linda para caracterizar o
substantivo “nega”, veja: “Com a nega mais teimosa e a mais linda que eu ja vi’.As palavras
linda e teimosa pertencem a classe dos adjetivos, cuja fungao é caracterizar os substantivos.
Agora, identifique no 40 verso (linha) da segunda estrofe o adjetivo que caracteriza o

substantivo chocolate.

4. Tanto os adjetivos quanto os substantivos quando estdo no diminutivo podem expressar
sentidos diferentes dependendo do contexto em que foram produzidos. Ao ler as frases
abaixo, preste atencdo as palavras destacadas e escreva se elas expressam: carinho,
desprezo ou tamanho.

a) Ela deixou um bilhetinho dizendo que iria embora.

b) Minha namoradinha é muito graciosa.

c) Para escrever um bilhete basta um pedacinho de papel.
16



AULA 8

Texto: O TRAVESSEIRO DE PENAS

Sua lua-de-mel foi um longo calafrio. Loura, angelical e timida, o temperamento sisudo do
marido Ihe gelou as sonhadas fantasias de noiva. E no entanto ela 0 amava muito, as vezes com um
ligeiro estremecimento quando, a noite, voltando juntos para casa, dava uma furtiva olhadela a alta
estatura de Jordan, que na ultima hora nio pronunciara uma s6 palavra. Ele também a amava muito,
profundamente, mas sobre isso n&o dizia nada.

Durante trés meses — casaram-se em abril — viveram uma felicidade peculiar. Certamente ela
teria desejado menos sobriedade nesse rigido céu de amor, uma ternura mais expansiva € menos
controlada. Mas o impassivel semblante do marido sempre a refreava.

A casa onde moravam também contribuia para seus calafrios. A brancura do patio silencioso —
frisos, colunas, estatuas de marmore — produzia a outonal impressao de um palacio encantado. Dentro,
o brilho glacial do estuque, sem uma unica e superficial fissura nas altas paredes, corroborava a
desconfortavel sensacao de frio. Na passagem de uma pega para outra, os passos ecoavam em toda
a casa, como se um longo abandono |he tivesse agugado a ressonancia.

Nesse singular ninho de amor, Alicia passou todo o outono. Langara um véu sobre os antigos
sonhos e vivia como adormecida na casa hostil, sem querer pensar em nada até a hora em que
chegasse o marido.

Nao surpreendia que emagrecesse. Teve um ligeiro ataque de influenza que acabou se
arrastando, insidiosamente, por dias e dias. Ndo melhorava nunca. Num fim de tarde péde ir ao jardim,
apoiada no braco do marido. Olhava para um lado e outro, indiferente. Jordan, com ternura, passou-
Ihe a mao na cabeca, e Alicia pds-se a chorar, pendurada em seu pescog¢o. Chorou longamente todo
0 seu espanto calado, redobrando o pranto a minima caricia. Depois os solugos foram diminuindo e
ela continuou abracada nele, sem mover-se e sem nada dizer.

Foi esse o ultimo dia em que Alicia se levantou. No dia seguinte amanheceu prostrada. O
meédico de Jordan veio vé-la e recomendou repouso absoluto.

— Nao sei 0 que ela tem — disse a Jordan em voz baixa, ja na porta da rua. — E uma fraqueza
gue nao entendo. Sem vémitos, sem nada... Se amanha despertar como hoje, manda me chamar.

No outro dia Alicia estava pior. Veio o médico e constatou uma anemia em progresso acelerado,
completamente inexplicavel. Alicia nao teve mais desmaios, mas era visivel que caminhava para o fim.
Durante o dia todo o quarto permanecia com a luz acesa e em siléncio. Corriam as horas sem que se
ouvisse o menor ruido. Ela dormitava.

Jordan passava o dia na sala, também com todas as luzes acesas. Andava sem cessar de um
lado para outro, com incansavel obstinacio, o carpete abafando-lhe os passos. De vez em quando
entrava no quarto e continuava em seu mudo vaivém ao longo da cama, detendo-se um instante em
cada extremo a olhar para a mulher.
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Em seguida Alicia comecgou a ter alucinagdes. A principio eram confusas, variadas, depois se
fixaram no ch&o do quarto. Com os olhos desmesuradamente abertos, ndo fazia outra coisa senao fitar
o tapete dos dois lados da cabeceira da cama. Uma noite, com o olhar fixo, abriu a boca para gritar,
com as narinas e os labios perlando suor.

— Jordan! Jordan! — clamou, por fim, rigida de espanto e sem deixar de vigiar o tapete.

Jordan acudiu e Alicia, ao vé-lo, deu um grito.

— Sou eu, Alicia, sou eu!

Ela olhou como perdida, logo para o tapete, tornou a olhar para o marido e, depois de um longo
momento de atdnita confrontacdo, acalmou-se. Sorriu e, tomando entre as suas a mao de Jordan,
acariciou-a por uma longa meia hora, sempre tremendo. Entre suas alucina¢gées mais pertinazes,
houve uma que era a de um antropdide no tapete, erguendo- se na ponta dos dedos e com o olhar
cravado nela.

Os médicos voltaram a examina-la, sempre em vao. Era uma vida que se acabava, dia a dia
se dessangrando, hora a hora, sem que soubessem como e por que aquilo acontecia. Na ultima
consulta, Alicia jazia em estupor enquanto lhe verificavam o pulso, um passando ao outro aquele brago
inerte.

Demoradamente a observaram em siléncio e depois passaram a sala.

— E um caso gravissimo — e o médico de Jordan balancou a cabeca, desalentado. — Pouco ou
nada se pode fazer.

— Era s6 o que faltava — desabafou Jordan, dedos tamborilando na mesa com violéncia.

Alicia se esvaia em subdelirios de anemia. Nas primeiras horas da tarde seu mal se atenuava,
agravando-se com a chegada da noite. A doenga parecia ndo avangar durante o dia, mas no dia
seguinte ela amanhecia livida, quase em sincope.  Parecia mesmo que tdo-s6 durante a noite sua
vida escorria em novas vagas de sangue. Ao despertar, tinha a sensacgéo de estar esmagada na cama
por um milhdo de quilos. Desde o terceiro dia essa prostragdo ndo mais a abandonara. Mal podia
mover a cabega e nao quis que trocassem os lengois e a fronha. Seus terrores crepusculares
avangavam agora sob a forma de monstros que se arrastavam até a cama e subiam laboriosamente
pela colcha.

Perdeu logo a consciéncia. Nos dois dias finais delirou sem cessar a meia voz. As luzes
continuavam funebremente acesas no quarto e na sala. No siléncio agbnico da casa, ouviam-se
apenas o delirio mondtono que vinha da cama e os surdos passos de Jordan.

Alicia morreu, por fim. A criada, entrando mais tarde no quarto para arrumar a cama vazia,
olhou intrigada para o travesseiro.

— Senhor — chamou, em voz baixa. — No travesseiro ha manchas que parecem de sangue.

Jordan aproximou-se rapidamente. De fato, na fronha, em ambos os lados da concavidade
deixada pela cabega de Alicia, viam-se manchas escuras.

— Parecem picadas — murmurou a criada, depois de um instante de atenta observacéo.

— Traz a lampada pra ca.

A criada levantou o travesseiro e logo o deixou cair, palida, trémula. Sem saber por qué, Jordan
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sentiu que seus cabelos se erigavam.

— O que houve? — perguntou, rouco.

— Pesa muito — gaguejou a criada, sem deixar de tremer.

Jordan o ergueu. Pesava demais. Levaram-no para a mesa da sala e ali Jordan cortou a fronha e o
envoltoério interno. As penas a superficie voaram, e a criada, com a boca escancarada, deu um grito
de pavor, levando as maos crispadas aos bandds. No fundo, entre as penas, movendo lentamente as
patas peludas, havia um animal monstruoso, uma bola vivente e viscosa.

Estava tdo inchado que quase nao se distinguia sua boca.

Noite a noite, desde que Alicia ficara acamada, aplicara aquela boca — aquela tromba, melhor
dito — as témporas dela, para sugar-lhe o sangue. A picada era quase imperceptivel. A mudancga diaria
da fronha havia impedido, a principio, seu desenvolvimento, mas desde que a moga nao pudera mais
mover-se, a sucgao fora vertiginosa. Em cinco dias e cinco noites ele esvaziara Alicia.

Esses parasitas das aves, diminutos no meio habitual, chegam a adquirir propor¢cdes enormes
em certas condi¢des. O sangue humano parece lhes ser especialmente favoravel e ndo é raro que
sejam encontrados em travesseiros de penas.

QUIROGA, Horacio. O travesseiro de penas. Disponivel em: Acesso em: 5 de dez. de 2018.

1. Complete o qudro abaixo com as informagbes solicitadas:

Substantivos Caracterizagao Adjetivos Utilizados

Alicia

Jordan

casa

patio

TEXTO:

Constituicao da Republica Federativa do Brasil

TITULO 1l DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS CAPITULO

I Art. 50 Todos s&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a segurancga e a propriedade, nos termos seguintes:

XVI - todos podem reunir-se pacificamente, sem armas, em locais abertos ao publico,
independentemente de autorizacao, desde que nao frustrem outra reunido anteriormente convocada
para o mesmo local, sendo apenas exigido prévio aviso a autoridade competente;

XVII - é plena a liberdade de associacao para fins licitos, vedada a de carater paramilitar;

XVIII - a criagdo de associagdes €, na forma da lei, a de cooperativas independem de autorizacgéo,
sendo vedada a interferéncia estatal em seu funcionamento;

XIX - as associagdes sO poderao ser compulsoriamente dissolvidas ou ter suas atividades suspensas

por decisao judicial, exigindo-se, no primeiro caso, o transito em julgado;
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XX - ninguém podera ser compelido a associar-se ou a permanecer associado;
XXI - as entidades associativas, quando expressamente autorizadas, tém legitimidade para representar

seus filiados judicial ou extrajudicialmente.

ESTATUTO DA IGUALDADE RACIAL

Secao Il Da Educacéao

Art. 11. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, publicos e privados, é
obrigatério o estudo da histéria geral da Africa e da histéria da populagdo negra no Brasil, observado
o disposto na Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

§ 10 Os conteudos referentes a historia da populagdo negra no Brasil serdo ministrados no ambito de
todo o curriculo escolar, resgatando sua contribuicdo decisiva para o desenvolvimento social,
econdmico, politico e cultural do Pais.

§ 20 O 6rgao competente do Poder Executivo fomentara a formagéo inicial e continuada de professores
e a elaboragao de material didatico especifico para o cumprimento do disposto no caput deste artigo.

§ 30 Nas datas comemorativas de carater civico, os 6rgaos responsaveis pela educagao incentivarao
a participacao de intelectuais e representantes do movimento negro para debater com os estudantes
suas vivéncias relativas ao tema em comemoracéo.

Art. 12. Os 6rgaos federais, distritais e estaduais de fomento a pesquisa e a pds-graduacao poderao
criar incentivos a pesquisas e a programas de estudo voltados para temas referentes as relagbes

étnicas, aos quilombos e as questdes pertinentes a populagao negra.

Responda em seu caderno.

2. O que a lei esta garantindo? Defina de forma resumida.

3. Pela leitura da lei, ha mais posicionamentos de obrigatoriedade da acdo do Estado ou mais
posicionamentos de permissibilidade da acdo do Estado?

4. Marquem com canetinha as palavras que denotam permissividade ou obrigatoriedade nos textos.
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ATIVIDADES PROPOSTAS DE MATEMATICA
AULA 1

ATIVIDADE 1

A tabela abaixo indica o numero de medalhas que alguns paises receberam nas Olimpiadas de 1996.

Paises Bronze | Prata | Ouro | Total Analisando as informagdes da tabela, é correto afirmar
que:

EUA 25 32 43 100 a) Os Estados Unidos obtiveram 73 medalhas a mais
que a Franca.

Franca 15 7 15 37 b) A Franca obteve exatamente o dobro de medalhas
do Brasil.

Alemanha | 27 18 20 65 ¢) A Alemanha ganhou 50 medalhas a mais que o
Brasil.

Brasil 9 3 3 15 .
d) O Brasil obteve 12 medalhas a menos que a Franga.

ATIVIDADE 2

Uma pesquisa de opinidao foi realizada para avaliar os niveis de audiéncia de alguns canais de
televisao, entre as 20 h e as 21 h, durante uma determinada noite. Os resultados obtidos estdo

representados no grafico de barras abaixo:

8 A
. A . _ _ -%;100 n e R e SIS T i

O numero de residéncias ouvidas nessa pesquisa foide £ e
aproximadamente: °

GEJ 60 FRS e St P o RIS S B el RS RE
a) 135 = mis  EEE  be o B
e .-
c) 150 e T T e
d) 220 Canais de televisao
ATIVIDADE 3

Sobre as igualdades, € correto afirmar que:

a) apenas a primeira € verdadeira.
b) apenas a segunda é verdadeira.
c) as duas sao verdadeiras.

d) as duas séao falsas.
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ATIVIDADE 4

Manoel dividiu igualmente os R$ 45,00 entre seus dois filhos. Pedro, o filho mais novo, gastou tudo em
figurinhas. Bruno, o filho mais velho, depositou todo o dinheiro na poupanca, que ja tinha R$ 113,47.
A concluséo correta é que:

a) Bruno gastou R$ 22,50 em figurinhas e Pedro guardou mais R$ 22,50 na poupanca.

b) Pedro gastou R$ 22,00 em figurinhas e Bruno ficou agora com R$ 135,47 na poupanca.

c¢) Pedro gastou R$ 22,50 em figurinhas e Bruno ficou agora com R$ 136,97 na poupanca.

d) Pedro gastou R$ 22,50 em figurinhas e Bruno ficou agora com R$ 135,97 na poupanca.

AULA 2

ATIVIDADE 5
Observe a figura: Determine a média das massas “kg” dos jovens da figura?
a) 70,5 kg
b) 71,5 kg
c) 77,1 kg
d) 71,35 kg

ATIVIDADE 6
Os alunos de uma escola responderam a um questionario indicando o género musical que mais Ihes

agradava. Os resultados da pesquisa aparecem no grafico abaixo:

A Numero
de alunos
L Quantos alunos, aproximadamente, responderam
150 a pesquisa?
e a) 150
24 b) 350
0 £ .
Rock MPB  Sertanejo Outros > ¢) Mais de 350
Tipos de musica d) Mais de 200 e menos de 300
ATIVIDADE 7
Numa praca ha 56 homens, 24 mulheres e 16 criangas. A fracao que representa a quantidade de
homens é:
i 1 7 5
a) 7 b) 7 c) 12 d) 12
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ATIVIDADE 8
Em uma escola com 800 alunos, realizou-se uma pesquisa sobre o esporte preferido dos estudantes.

Os resultados estao representados na figura abaixo. Observando a figura, é correto dizer que:

a) o futebol foi escolhido por 400 alunos;

b) o basquete foi escolhido por 210 alunos; g
] futebol
1 volei

AL . . ) basquete futebol
c) o vélei foi escolhido por 120 alunos; e ot
e ] xadrez

d) o xadrez foi escolhido por 90 alunos.

AULA 3

ATIVIDADE 9 O

A fragdo que representa a parte colorida da figura é:

l i i i | ]
a) g b) To ) 16 d) T6 i

ATIVIDADE 10
A tabela mostra o niumero de carros vendidos, em certa concessionaria, no primeiro trimestre do ano.

Numero de carros vendidos

E correto afirmar que: Tipo de carro | Janeiro | Fevereiro | Margo
a) Foram vendidos 31 carros do tipo X.
b) O melhor més de vendas foi janeiro. X 15 23 12
c) Foram vendidos 41 carros em fevereiro. v 16 18 20
d) Em fevereiro foram vendidos mais carros do tipo
Y.
ATIVIDADE 11
Na reta numerada:
0 1 2 3
[ | ! | ! 1 Ly
B A
5 1 1 7
a) A representa 3 e B representa 3 b) A representa 7€ B representa 1
7 1 1 9
c) A representa 2 € B representa e d) A representa 5 e B representa 5 -
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ATIVIDADE 12

, 2 431
Dos numeros 352 5"
4 2 4 1
a)Omaiorégeomenoré ER b)Omaiorégeomenoré 5
. 3 2 _ 3 1
c)OmaloréZ e 0 menor é 3 d)OmaloréZ e o menor é 5 -

AULA 4

ATIVIDADE 13

Um grupo foi ao zooldgico e contou a quantidade de visitas que alguns animais receberam. Com os

A Visitas

Jio

dados, construiu o grafico abaixo.

E correto afirmar que:

a) 120 pessoas visitaram os tigres. 60

b) Os macacos e as ongas foram os animais |

B
mais visitados. 40 i

c) 130 pessoas visitaram macacos, ongas,

araras e tigres. 20

d) As araras receberam metade das visitas / l‘ /

- 0 L& . 2
recebidas pelas ongas. Macacos oncas araras tigres  Animais

ATIVIDADE 14

O nuamero 0,64 pode ser representado por:

8 16 25 16

a) Hs b)% ) 16 d) 55

ATIVIDADE 15

O grafico mostra as vendas de televisores em uma loja:

Pode-se afirmar que:

a) As vendas aumentaram més a més.

Unidades vendidas
un
&
|
]
]
]
|

b) Foram vendidos 1 00 televisores até junho.

c) As vendas do més de maio foram inferiores a soma das

. . . 10 F - = I = SRR
vendas de janeiro e fevereiro.

d) Foram vendidos 90 televisores até abril. jan. fev. mar. abr. maio jun. as
ATIVIDADE 16

Veja a representacao de uma adigdo em que os algarismos A, Be C

Wl >
w|m W
Wl O

sao desconhecidos. Qual o valor da soma A+ B + C? +
1

a) 165 b) 19 c) 21 d) 26
24



ARTE

“A ARTE REGIONAL LOCAL” “O POVO KADIWEU”

Estudamos anteriormente, um pouco sobre as iconografias kadiweu a partir das obras do artista
plastico Henrique Spengler. VOCE CONHECE A HISTORIA E A CERAMICA DO POVO KADIWEU?

Os Kadiwéu sédo conhecidos como os indios cavaleiros; herdaram essa arte de cavalgar de seus
descendentes, da familia dos Mbaya — Guaikuru. Ao contrario de outros povos indigenas que
utilizavam o cavalo apenas na caca e coleta, os Kadiwéu utilizavam o cavalo como montaria devido
ao seu espirito guerreiro.

Sao as mulheres Kadiwéu que tém a fungao de produzir pegas de ceramica. Sao vasos de diversos
tamanhos e formatos, pratos, figuras de animais e enfeites de parede, entre outras pecgas. Na aldeia,
retiram o barro especial de que precisam para confeccionarem as pecgas. Os pigmentos que utilizam
para pintar os vasos sao retirados da areia, nos mais variados tons. Depois de prontas as pecas,
envernizam com a resina de arvore chamada pau-santo. Estas pecas sdo comercializadas em
feiras, lojas e no Memorial da Aldeia Urbana de Campo Grande/MS.

Atualmente, a terra indigena Kadiwéu esta no municipio de Porto Murtinho, com dificil acesso aos
nao indios. Sua populacao é estimada em aproximadamente em 1,417 pessoas, conforme os dados
da FUNASA/2010.

A Reserva Indigena dos Kawidéu inclui cinco grandes aldeias, sendo que as duas maiores se
constituiram em torno do posto da FUNAI. A Aldeia maior, Bodoquena (antigo Posto Indigena
Presidente Alves de Barros), localiza-se no nordeste da Terra Indigena, ao pé da Serra de
Bodoquena, vizinha a aldeia Campina, situada a 5 km da cidade de Bodoquena/MS. NA Reserva
Indigena Kadiwéu, ainda existem algumas familias que vivem em pequenos grupos (nucleos), no
interior da terra indigena, preservando muito de sua cultura e praticando atividades de subsisténcia
e cultivando, sobretudo: milho , arroz, feijao e mandioca em pequenas rogas.

Texto retirado: MUSSI, V. P. L; URQUIZA, A. H. A. “Afro-brasileiros e indigenas em Mato
Grosso do Sul”. Campo Grande: Grafica e Editora Alvorada, 2012.

ARTE KADIWEU

Os Kadiwéu sédo conhecidos como os criadores de
uma das melhores ceramicas indigenas brasileiras,
pela forma e pela decoragao.

As pinturas enfeitam os corpos jovens e dao
caracteristicas inconfundiveis aos objetos de uso,
marcando desde as esteiras e couros em que
dormem e com 0s que arreiam seus cavalos, até os
pequenos abanos de palha e os vasilhames de barros. >
A arte Kadiwéu manifesta-se em dois estilos principais: um geomeétrico,
formal, abstrato, sem qualquer esforgo de representacao, que ¢é o estilo de pintura decorativa, da qual
se ocupam as mulheres; e outro, figurativo, desenvolvido pelos homens e no qual ha sempre a intengao
de relatar ficando os elementos formais relegados a segundo plano.
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ATIVIDADE 01

Pesquise em livros, revistas e/ou na internet um pouco mais sobre a arte e cultura do povo Kadiwéu.
Apods a pesquisa, faca um esbogo (desenho) de um objeto do seu dia-a-dia (capinha do celular,
canecas, pratos, jarras, estojo, mochila, ténis...) no seu caderno de desenho (na horizontal e/ou
vertical, como vocé preferir), utilizando todo o espago da folha e, em seguida, decore no estilo
abstrato o seu objeto com linhas, formas e cores do povo Kadiwéu.

ATIVIDADE 2
TEXTO — BIOGRAFIA:
“CONCEIGAO DOS BUGRES”

Conceicao Freitas da Silva — mais conhecida como Conceig¢ao dos Bugres — nasceu em Povinho de
Santiago no Rio Grande do Sul em 1914 e veio para o Mato Grosso (ainda, uno) ao 06 anos de idade,
fixando-se em Ponta Pora. Em 1957, mudou-se para Campo Grande.

Bugres, Conceigdo dos Bugres

Ficou conhecida pela representacao dos bugres. Seus
bugrinhos foram feitos, inicialmente, com a raiz da mandioca
e depois passou a fazé- los em madeira bruta, revestindo-os
com cera de abelha. Suas esculturas sao um dos principais
simbolos e referéncias artisticas de Mato Grosso do Sul.
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Morreu em 1984 aos 70 anos, deixando seu legado ao seu neto, Mariano.

BUGRE: termo pejorativo dada a indigenas, por serem considerados néo cristaos pelo europeus.

|Essa percepcéo errénea se traduz em reagées
[sistematicas de discriminacdo em todos os aspectos,
[condenando-nos assim, mal costume que

[se arrasta até os dias atuais.

ATIVIDADE 03

Apos a leitura da biografia da “Conceigédo do Bugres”, faga no seu caderno de desenho (na horizontal
e/ou vertical) um esbogo (desenho) de um “bugrinho”.

Os bugrinhos da Conceigao, sdo conhecidos fora do nosso estado e
do Brasil. Os originais encontram-se no museu MARCO (Museu de
Arte Contemporanea de Mato Grosso do Sul) na nossa cidade e
também como peca de decoracio por colecionadores. Atualmente
os bugrinhos sao confeccionados pelo seu neto, Mariano e séo
vendidos na “Casa do Artesao”.

Para essa atividade, imagine o “bugrinho” em um espago urbano da

nossa cidade e/ou em um ambiente de sua preferéncia. Faremos uma intervengcdo com a escultura
da artista, ou seja, interagir com o bugrinho em ambientes diferentes. Exemplo: “o bugrinho
passeando pela Lagoa Itatiaia”, “O bugrinho na Feirona” e/ou “O bugrinho na balada/praia/shopping”.
Divirta-se e ndo se esqueca de colorir!!!

MATERIAS PARA ESSA ATIVIDADE:

- cademo de desenho
- lapis, borracha, regua
- lapis de cor, giz de cera e/ou canetinhas hidrocores

ATIVIDADE 4

Apos apreciacdo da obra Os “bugrinhos” da
Conceicdo, Faremos uma intervengdo com a
escultura da artista. Nesta atividade vocés terdo que
desenhar trés “BUGRINHOS” de diferentes tamanhos.




ATIVIDADE 5

Usem a imaginacdo nos bugrinhos da Conceigdo,
facam um desenho do “BUGRINHO” com fundo bem
colorido usando todo o espaco da folha com a técnicas
da arte do povo Kadiweéu grafismo indigena)

Para mais informagoes, acesse:

CASADD
ARTESAD

CASA DO ARTESAO http://www.fundacaodecultura.ms.gov.br/casa-

do- artesao/
MUSEUDE ARTE
CONTEMPORANEA
MARCO (Museu de Arte Contemporanea de MS)

http://www.fundacaodecultura.ms.gov.br/museu-de- arte-contemporanea-
marco/
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HISTORIA GERAL

TEXTO 1 - COTIDIANO DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL COLONIAL

Importantes papéis desempenhados pelas mulheres negras e escravizados que viveram no
periodo colonial e imperial do Brasil.

O cotidiano das mulheres, destacandoimportantes fungdes na sociedade construida a partir da
chegada dos portugueses, e que teve na forga de trabalho africana escravizada um de seus pilares.

O pintor francés Jean-Baptiste Debret (1768-1848), membro da Missao Artistica Francesa que
chegou ao Brasil durante o Periodo Joanino, Debret retratou de forma muito diversa as cenas que
vivenciou durante sua longa estada no pais.

E interessante também frisarque a produc&o iconografica de Debret representa o ponto de vista
de um artista europeu, cuja formacao realizada na Franca influenciou a forma em que ele retratou as

cenas vistas no Brasil.

ATIVIDADE 1

Observe as pinturas feitas por Debret e elabore um pequeno texto, destacando as atividades por

elas exercidas e relacione com a situagao do trabalho das mulheres negras na atualidade.

Pintura (1)

Gravura Baiana, retratando a venda de alimentos pelas ruas da cidade
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Casa de uma cigana, gravura que tem ao fundo outra atividade urbana desempenhada pelas mulheres:

a lavagem de roupas

Familia brasileira no Rio de Janeiro, onde podem ser percebidas as atividades domésticas realizadas

pelas escravas

Fonte: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/cotidiano-das-mulheres-negras-no-

brasil-colonial.htm
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TEXTO 2 - MULHERES NEGRAS BRASILEIRAS QUE LUTARAM CONTRA ESCRAVIDAO

As mulheres que foram escravizadas no Brasil contribuiram, e muito, para acabar com
escravidao no pais. "Engana-se quem acha que a Princesa Isabel foi a responsavel pela libertacao
dos escravizados, como diria a cantora Yzal,” a Lei Aurea ndo passa de um texto morto”, afinal apds
o 13 de maio de 1888, mulheres lutaram, e ainda lutam contra a racismo e machismo.

1. Dandara dos Palmares

E uma das lideres mais conhecidas no Brasil. Lutou contra a escraviddo em Palmares. Foi contra
a proposta da Coroa Portuguesa em condicionar as reivindica¢des dos quilombolas. A guerreira morreu
durante a disputa no Quilombo dos Macacos pertencente ao Quilombo de Palmares, onde vivia
também seu marido, Zumbi dos Palmares.

2. Anastacia

Ajudou escravos quando eram castigados, ou facilitando a fuga. Certa vez, lutou contra a
violéncia fisica e sexual de um homem branco, por isso, recebeu o castigo de usar uma mordaga de
folha de flandres e uma gargantilha de ferro. Apesar de viver na Bahia e em Minas Gerais foi levada
para o Rio de Janeiro no fim da vida, la atribuiram varios milagres durante sua estadia.

3. Luiza Mahin

Passou muito tempo na Bahia e participou do levante na Revolta dos Malés, em 1835 e a
Sabinada, em 1837. Trabalhava como ganhadeira (no comércio de rua).

4. Tereza de Benguela

No Brasil, dia 25 de julho € comemorado o Dia de Tereza de Benguela em homenagem a lider
quilombola. Era mulher do lider do Quilombo de Quarteré ou do Piolho, no Mato Grosso. Por Ia, foram
abrigados até indios bolivianos incomodando autoridades das Coroas espanhola e portuguesa. Tereza
foi presa em um dos confrontos e como nao aceitou a condigao de escravizada suicidou-se.

5. Aqualtune

Era filha do Rei do Congo e foi vendida para o Brasil. Gravida no Quilombo dos Palmares
organizou sua primeira fuga. Ficou conhecida por ficar ao lado de Ganga Zumba, antecessor de Zumbi,
seu neto. A guerreira morreu queimada.

6. Zeferina

Lider no quilombo de Urubu, na Bahia. Era angolana e foi trazida ainda crianca para o Brasil. As
historias relatam que ela confrontava os capitdes do mato com arco e flecha.
7. Maria Felipa de Oliveira

Foi lider na llha de Itaparica, Bahia. Aprendeu a jogar capoeira para se defender. Tinha como
missdo principalmente libertar seus descendentes e avds. Ficava escondida na Fazenda 27, em
Gameleira (Itaparica), para acompanhar, durante a noite, a movimentagao das caravelas lusitanas. Em
seguida, tomava uma jangada e ia para Salvador, passar as informagées para o Comando do
Movimento de Libertacao.

8. Acotirene
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Era considerada matriarca no Quilombo dos Palmares e conselheira dos primeiros negros
refugiados na Cerca Real dos Macacos. Um dos mocambos (casa) foi batizado com o seu home.
9. Adelina Charuteira

Era uma das lideres no Maranhao. Era filha de uma escravizada com um senhor, por isso, sabia
ler e escrever. Apesar do pai, nao foi libertada aos 17 anos, mas era ativamente parte da sociedade
abolicionista de rapazes, o Clube dos Mortos. Para arrecadar dinheiro vendia charutos fabricados pelo
pai, com essa articulagdo descobria varios planos de perseguigdo aos escravos.
10. Rainha Tereza do Quariteré

Foi guerreira no Quilombo do Quariteré, em Cuiaba. Comandou toda a estrutura politica,
econdmica e administrativa do quilombo. Mantinha até um sistema de defesa com armas trocadas com
homens brancos ou resgatadas pelos escravizados.
11. Mariana Crioula

Era mucama em Vila das Vassouras, Rio de Janeiro. Se juntou com escravizados na maior fuga
de escravos da histéria fluminense em 5 de novembro de 1838. Liderou a fuga e um quilombo com
Manuel Congo.
12. Esperanga Garcia

Ousou a escrever uma carta para o presidente da Provincia de Sao José do Piaui, Gongalo
Lourenco Botelho de Castro, denunciando os maus-tratos fisicos de que era vitima, ela e seu filho, por
parte do feitor da Fazenda Algoddes.
13. Maria Firmina dos Reis

Foi considerada a primeira romancista brasileira, além de escrever o primeiro romance
abolicionista, Ursula, que narra a condigdo da populacéo negra no Brasil com elementos da tradicdo
africana. Dedicou sua vida a leitura e escrita.
14. Eva Maria de Bonsucesso

Era uma escrava alforriada que vendia frutas e verduras no Rio de Janeiro. Foi agredida por um
homem branco e conseguiu que ele fosse preso, e condenado pela agressao
15. Maria Aranha

Foi lider do Quilombo de Mola, no Tocantins. Venceu todos os ataques escravistas e organizou
toda a sociedade do local.
15. Na Agontimé

Era rainha do Benim e foi vendida como escrava para o Maranhao, até ganhou um novo nome,
Maria Jesuina. Ela fundou a Casa das Minas e reconstruiu o culto aos ancestrais.
16. Tia Simoa

Liderou a luta contra a escravidao no Ceara. Foi do Grupo de Mulheres Negras do Cariri, o Pretas
Simoa.
17. Zacimba Gaba

Era princesa angolana e acabou no Espirito Santo. Provocou uma revolta das pessoas

escravizadas contra a Casa Grande e liderou um quilombo onde foi rainha. Comandou durante anos
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ataques aos navios, surgindo no meio da noite em canos precarias para resgatar os negros escravos,

a referéncia a sua morte seja em um desses enfrentamentos.

Fonte:https://catracalivre.com.br/cidadania/-mulheres-negras-brasileiras-que-lutaram-contra-

escravidao/

Atividade 2

Coloque V para a afirmativa que considerar verdadeira e F para as falsas
) As mulheres ainda hoje lutam contra o racismo e o machismo
) Maria Firmina dos Reis é considerada a primeira romancista do Brasil.

) Era princesa em Angola e acabou no Mato Grosso e liderou um quilombo.
) Luisa Mahin passou muito tempo na Bahia e participou das Revoltas dos Malés e da Sabinadas

) Dandara de Palmares é uma das lideres mais conhecidas

(
(
(
() Tia Simoa ficou conhecida por lutar ao lado de Ganga Zumba no Quilombo dos Palmares.
(
(
() Dia 25 de julho é considerado o Dia de Tereza de Benguela

(

) Adelina Charuteira liderou a luta contra a escravidao no Ceara.
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HISTORIA REGIONAL

TEXTO 1 - FURNAS DO DIONISIO — JARAGUARI/MS

Localizacao

Como Chhegar ____,, “

Campo Grande

Furnas do Dionisio € uma comunidade negra rural, situada ao sul do municipio de Jaraguari —
MS, localiza-se a aproximadamente 43 km de Campo Grande — MS; constituida por sua descendéncia
ocupa uma area permanente desde o final do século XIX. Encravada na serra de Maracaju, ladeado
de morros altos destacados da serra, é constituida de pequenos sitios e chacaras, herdados de
Dionizio; é cortado por ribeirdes e cérregos perenes, que acabam por desaguar no Rio

O quilombo ocupa uma area de 1.018,2796 hectares. Esta a aproximadamente 45 Km ao norte
de Campo Grande, MS. O acesso é pela MS10, direcao UCDB/Rochedinho.

Desde 2014, a populagdo conta com cerca de 30km de estrada asfaltada até Rochedinho; o

restante é estrada de terra.

HISTORIA
Ao contrario de muitos outros quilombos, Furnas de Dionisio foi fundado em 1890 apds a abolicao
da escravatura, decretada em 1888. O “seu” Dionisio Antonio Vieira e sua familia, vindos de Minas
Gerais, levantaram a primeira casa, feita de pau a pique, sapé, muita argila, e até esterco de vaca.
No inicio do século XX, o comércio era praticado no quilombo, com venda de produtos como
querosene e sal e outro. Devido a proximidade com a capital Campo Grande, era facilitado e o
transporte era feito em animais ou carro de boi. Os produtos de Furnas de Dionisio tornaram-se

famosos pela sua qualidade. Atualmente o local é habitado por cerca de 90 familias.
SITUAGAO TERRITORIAL

O territdrio foi titulado pela Fundagdo Palmares em 2000 e, em 2003, conforme Decreto 4883,
deu-se inicio ao processo de demarcagao do territorio pelo Incra. No dia 24 de abril de 2009, foi
reconhecido oficialmente como comunidade Quilombola, ocupando uma area de 1.018,2796 hectares.

Além do Incra, a Fundagao Cultural Palmares concede registro e certificado ao Quilombo, com auto
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reconhecimento dos moradores que se definem como remanescentes das comunidades dos

quilombolas.
CARACTERISTICAS

A comunidade amargou durante décadas o desconforto da falta de estrutura basica para uma
vida com qualidade. Em 1984, a prefeitura instalou uma sala de aula para alunos do 1° ao 4° ano.
Quase duas décadas apds, os jovens puderam cursar o Fundamental Il e o Ensino Médio, sem precisar
se deslocar até Jaraguari todos os dias. Somente em 2013, as criangas de 5 anos puderam contar
com uma sala de Educacgao Infantil.

Os jovens que concluem o Ensino Médio carecem de estimulo para sonhar com um curso
superior e vencer as etapas para consegui-lo. Poucos sao os que concorrem ao sistema de cotas para
0 ingresso em uma universidade.

Ha cerca de vinte anos foi feito o rebaixamento do padrdao de energia elétrica, colocacao de
caixas d’agua e encanamento para as residéncias. Com o projeto do PAC, todas as familias agora
possuem casas de alvenaria e vivem com mais conforto.

A questado da saude é crucial: o posto de saude esta desativado, obrigando os moradores a se
dirigirem até Jaraguari ou a Campo Grande para serem atendidos.

Apesar das oportunidades oferecidas pelos avangos na tecnologia, a comunidade quilombola
ainda pratica uma agricultura de subsisténcia que € pouco lucrativa, devido a falta de implementos e
capacitacao adequada para o manejo da terra. Plantam especialmente mandioca e cana de agucar e
alguns legumes. Fabricam artesanalmente rapaduras diversas, agucar mascavo e farinha.

A comunidade de Furnas do Dionisio apresenta um grande avan¢o na questao dos projetos
sociais e culturais com a atuagao da Associacao de Moradores de Furnas do Dionisio.

Com a instalacdo da Escola Municipal Dionisio Vieira, de 12 a 42 série e da Escola Estadual
Zumbi dos Palmares, de 62 a 82 série e Ensino Médio a partir de 1984, as irmas puderam se dedicar
melhor a catequese, formacao de liderancas e visitas as familias. A comunidade pode se beneficiar de
varios cursos, ministrados com recursos governamentais, da congregacdo e a dedicacdo de
voluntarios, como: culinaria, corte e costura bordado, croché e tricd, datilografia, enfermagem, tapetes,
reforco em lingua portuguesa, etc.

Hoje, a Associacdo de moradores se responsabiliza em trazer cursos diversos para a populacgéo,
como: pinturas, doces em compotas, palestras sobre as atividades de agricultura e manejo dos
animais, etc.

A comunidade participa também dos projetos da CIB — Conferéncia Interinspetoriais das FMA do
Brasil, beneficiando-se dos recursos para cursos diversos: Artesanato para criangas, musicalizagao,
recreacao e jogos. Participam também de eventos formativos promovidos pela Rede de Agao Social
da CIB, direcionados a formacéo de liderancas.

A Igreja do padroeiro da localidade, Santo Antonio, pertence a pardquia S. Rita de Cassia, de

Jaraguari/MS, cujo paroco celebra a eucaristia mensalmente em Furnas. Hoje a catequese é
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ministrada por adultos da comunidade, pelas irmas e pelos diaconos que também realizam a
celebragao da Palavra.
Fonte: http://iiabcg.org.br/furnas/

ATIVIDADE 1

1. Qual a origem e onde esta situada a comunidade de Furnas do Dionisio?

2. Qual a situacgao territorial da localidade, no tocante a legalidade junto aos 6rgaos publicos?

3. Quais os servicos publicos existentes na comunidade, destacados no texto?

TEXTO 2 - UM POUCO SOBRE CAMPO GRANDE NA ATUALIDADE

Em 2016 Wendy Tonhati, publicou no jornal Midiamax 17 motivos que considera Campo Grande

uma cidade boa para se viver.

E Campo Grande, mas pode chamar de Cidade Morena, Capital dos Ipés, Camp3o ou até mesmo
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abreviar para CG. No aniversario de 117 anos da capital de Mato Grosso do Sul, o Jornal Midiamax
listou motivos para amar a cidade.

Parque das Nagdes Indigenas - E o maior parque urbano de Mato Grosso do Sul e um dos
maiores do pais. Possui 116 hectares e um lago formado na nascente do Cérrego Prosa. No local sdo
realizadas atividades culturais, esportes e lazer. A pista de caminhada tem 4,3 km de extenséo e cada
uma das seis entradas do parque leva o nome de uma etnia indigena de Mato Grosso do Sul. No local
estdo o museu do indio, Museu de Arte Contemporanea, Museu de Histéria Natural e Monumento do
indio.

Ipés - Os ipés sdo a paixdo dos campo-grandenses e de quem vive aqui. Ndo importa se sédo
rosas, amarelos ou brancos. E sé ver uma arvore florida que logo alguém tira uma camera para fazer
uma foto e espalhar o colorido. A Cidade Morena inclusive ja é chamada de ‘Capital dos Ipés'.

Soba - O soba é um alimento tipico da culinaria de Okinawa, no Japao, e que foi incorporado
aos costumes da populacdo de Campo Grande. O soba tradicional sofreu adaptagdes e adquiriu o
status de bem cultural de natureza imaterial na Capital. Do modo que é feito aqui, ndo é encontrado
nos demais nucleos de imigrantes do pais, sendo uma especificidade da cultura local.

Feira Central A Feira Central passou por varios pontos de Campo Grande, até ser instalada no
endereco atual, na Calégeras com a 14 de julho. Muita gente se lembra dela, na Rua Abrao Julio Rahe,
regiao, hoje ocupada por um hipermercado. Na memodria ficou a época das barraquinhas e terreno da
frente, onde eram montados os circos que vinham a cidade. A Feironae um ponto turistico-
gastrondmico e local degustagao de pratos tipicos da coldnia japonesa, como o soba, além do regional
espetinho com mandioca.

Mercadao - Nem todo mundo sabe, mas o 'Mercadao' tem como nome oficial Mercado Municipal
Antdnio Valente e foi inaugurado em agosto de 1958. Antes era uma feira livre que margeava os trilhos
da Noroeste, entre a Avenida Afonso Pena e a Rua 7 de Setembro. Por muito tempo, foi um dos poucos
locais de comércio abertos ao publico nos domingos pela manha.

Poér do Sol - Ah, o pér do sol... Os campo-grandenses garantem que € o mais bonito do Brasil.
Cada um puxa a brasa para a sua sardinha, mas la vai a opinido de quem ndo nasceu aqui. E sim o
mais bonito ja pintado pelo fim de tarde. Seja o famoso entardecer no Parque das Nacdes Indigenas,
seja no mirante do Aeroporto, na sacada do prédio ou nos fundos de casa. As cores que o céu se tinge
quando o sol se despede, faz todo mundo ficar hipnotizado. BONUS: o céu da Cidade Morena é um
dos mais bonitos. Talvez seja o contraste as cores do cerrado e o0 azul, mas a imagem é de tirar o
félego.

Musica - No quesito musica, Campo Grande é o local de nascimento de diversos cantores e
compositores que se destacam no cenario regional e nacional. Notéria, a familia Espindola produziu
expoentes de varios estilos: Teté, Alzira, Geraldo, Humberto, Jerry, Sérgio e Celito. No sertanejo, Luan
Santana, Maria Cecilia (da dupla Maria Cecilia e Rodolfo), Munhoz e Mariano, Almir Sater e no pop
rock, Di Ferrero, da Banda NX 0.

Animais integrados a cidade - Além das capivaras, outros animais estdo bem integrados a

rotina de Campo Grande. Cotias, preas, gambas, tucanos e araras sao so6 alguns dos visitantes. Na
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Capital também esta o Cras (Centro de Reabilitagdo de Animais Silvestres), criado em julho de 1987
para recepcionar, triar e destinar os animais silvestres apreendidos, atropelados e entregues pela
populagao.

Chipa de R$1,00 - A chipa é uma iguaria de origem paraguaia e que ja faz parte da tradigdo
campo-grandense. A famosa 'Chipa de 1 Real' virou febre na cidade e com a abertura de varias
chiparias e até alvo do 'raio gourmetizador' atingindo precos salgados. E semelhante ao p&o de queijo
mineiro, mas tem consisténcia e sabor préprio.

Criangas brincando na rua - Em muitos aspectos, Campo Grande ainda se mantém com como
uma cidade do interior. E comum pelos bairros da Capital, criancas brincando pelas ruas. Futebol com
gols feitos de chinelo, bets e vllei sdo alguns dos 'esportes’ praticados. Alguns ainda invadem cérregos
e lagoas em tempos de calor para se refrescar, pratica perigosa.

Tereré com os amigos - Seguindo a linha das criangas brincando nas ruas, em muitos bairros
de Campo Grande, grupos de amigos e familias se relinem nas calgadas para tomar o tereré, bebida
de origem paraguaia. Outro costume tipicamente campo-grandense é grupos se reunirem na Avenida
Afonso Pena, no fim de tarde do domingo para colocar a conversa em dia e tomar a bebida.

Capivaras - As capivaras ja se tornaram outro simbolo da Cidade Morena. Passeando distraidas
pelo Parque dos Poderes e pela regido da UFMS (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul) elas
param o transito para atravessar. Ha quem diga que sao tado educadas, que atravessam na faixa de
pedestres. No Parque das Nacdes Indigenas sao atragao para familias e criangas.

Bon Odori - A cultura japonesa € muito presente em Campo Grande e o Bon Odori ja € uma
festa tradicional. Na celebracdo, ha apresentagbes musicais, dancas, comidas tipicas e atividades
culturais.

Grafites - Alguns grafites ja se tornaram a cara de Campo Grande. Na esquina da Rua José
Antdnio com Rua Antdnio Maria Coelho, o grafite do goiano Decy € um dos mais lembrados na Capital.
Mais recente, a homenagem ao poeta Manoel de Barros na frente de Morada dos Bais € um dos mais
queridos.

Ruas arborizadas - Campo Grande carrega o titulo de Capital mais arborizada do Brasil e ai de
qguem mexer nos xodds dos campo-grandenses. Sejam os ipés, sejam as arvores centenarias da
Afonso Pena, as arvores sdo motivo de orgulho na Cidade Morena. A Avenida Afonso Pena, a principal
da cidade, € ainda mais bonita com as suas arvores centenarias, mas antigas do que a propria
aniversariante.

Lugares lindos para fotos - Campo Grande também & um cenario para fotos com diversos
temas. Bebés e gestantes no Parque das Nacgdes, casais na Explanada Ferroviaria e tantos lugares
cenograficos para fotografo nenhum reclamar de falta de paisagem bonita.

Orla Morena - A regidao da Orla Morena, que comega no corredor ferroviario e segue até os
fundos do Centro Municipal de Belas Artes ja foi um lugar abandonado em Campo Grande. Hoje é
palco de apresentagdes culturais, feiras, venda de artesanato, lugar de crianga brincando, de encontrar

0s amigos e se exercitar de bike ou a pé.
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ATIVIDADE 2

1. Vocé concorda com os 17 motivos para amar Campo Grande, citados pelo autor do texto? Por

qué?

2. Qual o problema que considera mais importantes na cidade, que exige solugao do poder publica

e da comunidade em geral?
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GEOGRAFIA GERAL

Conteudos:

» Classificacdo das rochas

A\

Decomposicéo das rochas

» Formacao das rochas e Erosao

> Habilidades:

Promover o conhecimento das paisagens que sofrem modificacdo pela agdo de agentes

internos e externos
1. Leia o texto sobre as rochas e responda:

As rochas sado formadas por um conjunto de minerais. Nelas podemos encontrar vidro, sal, dentre
outros. As rochas simples sdo formadas por um unico tipo de mineral, como o0 marmore. As rochas
compostas possuem mais de um mineral, como o granito.Para classificarmos as rochas, podemos
dividi-las em trés diferentes grupos: rochas sedimentares, rochas magmaticas e rochas metamoérficas.
No interior da Terra encontramos uma camada chamada magma, que é uma rocha muito quente,
derretida em razao da alta temperatura la existente. Esse magma sao as lavas que podemos ver saindo
dos vulcbdes. Quando o magma chega a superficie terrestre em forma de lava, acontece seu
resfriamento, formando assim as rochas magmaticas. O granito e o basalto sao tipos de rochas
magmaticas. As rochas sedimentares sdo formadas por sedimentos de areia, argila e cascalho que se
locomovem com as aguas das chuvas e através dos ventos ou pelo calor do sol. Esses fragmentos de
outras pedras, pequenos pedacinhos, caem nas aguas dos rios e dos mares, se alojam e o acumulo
dos mesmos forma as rochas sedimentares.

Essas rochas sao muito interessantes, pois trazem em si partes dos fosseis ou resto dos mesmos,
ficando com aparéncia de obras de arte. Isso acontece porque no fundo dos rios e oceanos existe vida,
plantas e animais que sao cobertos com os fragmentos que vém de fora e com o tempo formam as
rochas sobre os mesmos. Essas rochas sdo usadas na fabricacido de telhas, tijolos, artigos e pecas
de arte, como vasos de ceramica e porcelanas.

Os fésseis sao restos de animais ou plantas que ficaram presos nas rochas e que nao foram destruidos
devido a protecao das mesmas. Dessa forma, as bactérias decompositoras nao conseguem atingir os
mesmos para se alimentarem e destrui-los, 0 que mantém a preservagdo dos mesmos nas rochas
como se tivessem sido esculpidos ou desenhados. As rochas metamorficas sdo formadas por outros
tipos de rocha (magmaticas e sedimentares), que se modificam com o tempo. Essa modificacdo
acontece quando elas entram nas camadas profundas da Terra e, devido ao calor existente, sofrem
alteracdes ou ainda, porque estavam embaixo de outras rochas mais pesadas que ajudaram na sua
modificagio.

40



A) Como se classificam as rochas?

B) O que sao rochas magmaticas?

C) O que sao rochas metamorficas?

D) O que séo rochas sedimentares?

2. O solo é formado pela decomposi¢ao das rochas(agrupamentos de minerais)que sao ricos em

nutrientes propicio para o cultivo agricola. De acordo com a afirmativa responda:

A) Erosao do solo

B) Erosao fluvial

C) Erosao edlica

3. Observe a figura e responda :(formas de cultivo do solo)

SOLO SATURADO

Raizes menores, SOLO DRENADO
G
produtividade.

Uso de tubos corrugados
techdreno: raizes mais
profundas,
maior produtividade.

Agua é direcionada
ao dreno principal.
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A)Explique as facilidades da agricultura com uso do solo drenado

4. A producao agricola pertencente ao setor primario da economia necessita de grande
quantidade de agua para as lavouras,assim como as industrias e o comercio.diante da
afirmacgao ,explique com suas palavras outras necessidades que sao atendidas pelos

recursos hidricos:

5. observe os desenhos e classifique as formas de erosao;

EROSAO EOLICA EROSAO ANTROPICA EROSAO PLUVIAL

6. Clima é um estado do tempo, que sofre variacées de acordo com alguns fatores; altitude,

maritimidade, correntes de ar, dentre outros. De acordo com afirmacgao e o texto, responda:

A)Clima Tropical

B)Clima semiarido

C)Clima Subtropical
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7)Observe 0 mapa sobre os climas do Brasil e responda:(mapa climas do Brasil)

CLIMAS DO BRASIL

B Eqatonia

- Tropical

[ | Semi-arido

I subtropical

- Tropical Litorineo
Tropical de Altitude

A)Qual o clima predomina na regido Centro Oeste?

B)Qual clima predomina no Sertdo Nordestino?

C)Qual clima predomina na Regido Sul do Brasil?

8. A Figura a seguir representa as camadas internas da Terra,de acordo com a classificacao

das camadas da Terra,explique:

Crosta

Manto

Ntcleo externo

Ncleo interno
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A)Manto

B)Nucleo

C)Crosta Terrestre

9. Leia o texto sobre Placas Tectonicas e responda:

As Placas tectbnicas formam a camada externa e sélida da Terra denominada litosfera, onde estido

os continentes e oceanos.

Esta camada é constituida por sete principais placas rochosas rigidas que mudam de posigéo e se

encaixam como um quebra-cabecgas.

Ao movimento das placas sao atribuidos a formagao das cadeias de montanhas, vulcées, terremotos,

tsunamis, paisagens e o mapa do planeta.

A) O que sao placas tectbnicas?

B) Explique terremoto;

10. Os agentes de transformacéao do relevo sdo aqueles que surgem ou agem de dentro da Terra ou

aquelas que agem na parte externa da Terra.Com base na afirmativa explique:

A)Agentes internos que modelam o relevo;

B)Agentes Externos que modelam o relevo:
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GEOGRAFIA REGIONAL
Conteudos:

> Limites e fronteiras do MS
> Economia

» Caracteristicas fisicas do MS

> Habilidades:

Releitura do espaco territorial Sul Mato-grossense

Localizado na Regiao Centro-Oeste, o0 estado de Mato Grosso do Sul faz fronteiras com os estados de
Mato Grosso, Goias, Minas Gerais, Sdo Paulo e Parang; além de paises como Bolivia e Paraguai. Seu
territério é cortado no extremo sul pelo Trépico de Capricornio.
O estado abriga a oeste, dois tergos do Pantanal Mato-Grossense, a maior planicie alagavel do mundo
e um dos ecossistemas mais importantes do planeta. Tanto que, em 2001, foi reconhecido pela
Organizacgao das Nagbes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) como patriménio
natural da humanidade. Outro destaque do estado sdo as grutas e os rios da cidade de Bonito, que
atraem turistas para a serra da Bodoquena.
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul compunham um Unico estado brasileiro. No entanto, em 1977, o
governo federal decretou a divisdo do estado, alegando dificuldade em desenvolver a regiao diante de
sua grande extensao e diversidade. O norte, menos populoso, permaneceu como Mato Grosso. O sul
do territério, mais prospero e populoso, passou a ser Mato Grosso do Sul
Sua extensao territorial € de 357.145,836 quildmetros quadrados. Conforme dados do Censo
Demografico de 2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o estado
totaliza 2.449.024 habitantes, distribuidos em 78 municipios. Desses, apenas 23 possuem populacao
superior a 20 mil habitantes. O territério do Mato Grosso do Sul é composto por grandes propriedades
rurais e enormes vazios populacionais, refletindo diretamente na baixa densidade demografica, que

atualmente é de aproximadamente 6,8 hab./kmZ.

O relevo é caracterizado por planaltos, com escarpas a leste e depressao a noroeste. O ponto mais
elevado € o morro Grande, no morro da Santa Cruz, com 1.065 metros de altitude. Predomina o clima
do tipo tropical, com chuvas de verdo e inverno seco. A vegetacdo € composta por cerrado a leste,
pantanal a oeste, floresta tropical ao sul.
Os principais rios do estado sao: Anhandui, Apa, Aporé ou do Peixe, Aquidauana, Correntes, Miranda,

Paraguai, Parana, Paranaiba, Pardo, Sucuriu, Taquari, Verde.

Fundada em 1899, Campo Grande, capital de Mato Grosso do Sul, acolhe paulistas, paranaenses,
gauchos, arabes, nordestinos, entre outros migrantes. Sua populagao é de 786.797 habitantes. Outras

cidades populosas do estado sdo: Dourados (196.035), Corumba (103.703), Trés Lagoas (101.791),
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Ponta Pora (77.872), Navirai (46.424), Aquidauana (45.614), Nova Andradina (45.585), Paranaiba
(40.192) e Coxim (32.159).
Mato Grosso do Sul apresenta o maior crescimento econémico da Regidao Centro-Oeste. A principal
atividade econdmica desenvolvida no estado é a agropecuaria, sendo responsavel por
aproximadamente 29% do Produto Interno Bruto (PIB) estadual. Na agricultura, os principais produtos
sdo: a soja e a cana de agucar. Destacam-se também as planta¢des de arroz, café, trigo, milho, feijao,
mandioca, algodao, amendoim e cana- de- acucar.
Na pecuaria, Mato Grosso do Sul detém o maior rebanho bovino do pais. Para ampliar a atividade
industrial, o estado concede incentivos fiscais, como a maioria dos estados brasileiros. Esse fato tem
proporcionado um significativo processo de industrializacéo na regiao.
O estado possui o 8° melhor indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil, com média de 0,802.
A mortalidade infantil € de 16,9 a cada mil nascidos. Apenas 8,7% da populacado nao é alfabetizada.
No entanto, Mato Grosso do Sul apresenta um dos menores indices de domicilios com rede de esgoto,
apenas 20%. A culinaria é bem diversificada, entre os habitos alimentares da populagao incluem, além
dos peixes, os pratos feitos com carne. Sob influéncia do Paraguai, vem o gosto pelo mate gelado ou
tereré, além das chipas, uma espécie de pao de queijo. Outro prato muito popular sdo as saltefias,

pastéis assados e recheados com frango, de origem boliviana.

01. De acordo com o texto, quais sdo os estados e paises que fazem fronteiras com o Mato Grosso
do Sul?

02. Quais motivos foram alegados pelo governo federal que o motivou a divisédo do estado?

03. De acordo com o texto como é composto o territério de Mato Grosso do Sul?

04. Como se caracteriza o relevo de Mato Grosso do Sul?
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05. Escreva o nome dos principais rios do estado;

06. Mato Grosso do Sul apresenta o maior crescimento econémico da Regido Centro Oeste.Com

base na afirmativa justifique a sua resposta:

07. De acordo com os conhecimentos ja adquiridos responda:

A) Qual o nome da regido formada por 4 unidades federativas que possui aproximadamente
1.612.000 km? , uma populagdo com cerca de 15.700.000 habitantes e que possui uma das

maiores expansodes agropecuarias do pais;

08. Dé o significado das seguintes siglas:

A) IBGE

B) IDH

09. Quais séo os trés poderes federais que se concentra em Brasilia? Explique cada um deles:

10. De acordo com o texto, Mato Grosso do Sul é composto por quantos municipios?
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CIENCIAS

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUGAO.

CONHECENDO O SISTEMA NERVOSO

ATIVIDADE 1. Vamos aprender quem controla seu corpo e o corpo de outros animais!
O ser humano e muitos outros animais vivem em constante movimento. A todo o momento, comandos
sao enviados para que o corpo realize varias agdes. Esse controle de acdes existe para manter o bom

funcionamento do organismo. Esse processo ocorre de maneira tao rapida, que 0 nosso consciente e

de outros animais nao conseguem identificar todas as fases.

Como o ser humano e outros animais controlam seus movimentos?

ATIVIDADE 2.
Agora, vocé, anote no caderno as hipéteses de como é possivel realizarmos movimentos, reagindo a

diversos estimulos do meio. Por exemplo, quando pisamos em um prego e tiramos o pé rapidamente,

ou também quando um animal encontra-se em perigo por estar sendo atacado por um predador.

De onde vem o estimulo?
Como meu corpo reage a esse estimulo?

Qual sera a reacao do animal diante do predador?
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Atividade 3

Conducgéao do Impulso Nervoso

Ai que dor!

S6 n&o me queimei
porque foi muito
rapido!

Como o corpo consegue responder tao rapido, em determinadas situagbes?

ATIVIDADE 4

Quando o corpo responde de maneira muito rapida, como no caso apresentado, dizemos que houve

um ato reflexo. Nessa situacao, a resposta € involuntaria e percorre um caminho chamado de arco

reflexo:

Estimulo Receptor Neuronio Medula
) o sensitivo espinhal

Neuronio Neuronio

Resposta Orgao efetor
motor associativo

Em outras situagoes, a informacéo do estimulo chega até o cérebro, onde ela é interpretada e uma
resposta é enviada a um 6rgao efetor. O caminho é mais longo e o processamento demora um pouco
mais.

Nos dois casos, as informacbes sao enviadas através de impulsos nervosos, que passam de

neurdnio a neurdnio através das sinapses.
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Que caminho é esse?

ATIVIDADE 5
Sistema nervoso comparado.
Uma ida a praia pode ser cheia de surpresas!

Umalunoe—~ “*"--“"* ~=—="- -~~~ -iou as s¢

VALY
| ‘\ /.

E hora de pesquisar!

Nao é possivel analisar o sistema nervoso de cada uma das espécies do planeta, mas podemos

pesquisar como ele € em alguns grupos de animais.
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Quais as diferengas no sistema nervoso dos animais?

ATIVIDADE 6
Conhecendo o sistema muscular.
Saltar, correr, nadar, rastejar...
Seja qual for a estratégia utilizada, os movimentos e deslocamentos do corpo auxiliam os animais a
cacar, fugir de predadores, esconder, acasalar etc.
Para conseguirem realizar tais movimentos, uma série de ~ ‘ruturas do corpo devera entrar em agao.
Até mesmo atos simples da nossa rotina, como - em pé, requerem a participacao
destas estruturas.

w— S

- BlEN g~

”
7

Ve

Quais estruturas sao responsaveis pela locomogao e sustentagcdo nos animais?

REFERENCIA:
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/1938/conhecendo-o-sistema-nervoso- Acesso 22/07/2020.
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LINGUA INGLESA

ATIVIDADE 1
LIGUE COM UM TRAGCO O ANIMAL AO SEU NOME EM INGLES.

‘Amiuiwi domestic animals ‘

Name; Date.
Match the animal and its name

WAICKY SO0 S Emmnae /gy

MOUSE

MG

GAT

HORSE
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ATIVIDADE 2

NUMERE CADA FIGURA DE ACORDO COM A PROFISSAO EM INGLES INDICADA A DIREITA
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ATIVIDADE 3

COMPLETE OS ESPACOS COM OS NOMES DOS OBJETOS ESCOLARES EM INGLES. EM
SEGUIDA, PINTE OS ANIMAIS DE ACORDO COM A COR INDICADA NA FRASE REFERENTE A
CADA UM DELES.

{ ERASER — BOOK—- PENCIL — SCHOOLBAG — SHARPENER — PEN ]

a) What's this? b) What's this?

It'sa . It'sa
/
%

c) What's this? d) What's this?
Itsa 3 Itsa

e) What's this?
It'san y It¥sa

2. Color according to the instructions. (2,5)

A pink rabbit. A green torfoise.

A black cat. An yellow dog.




ATIVIDADE 4

PINTE AS FOLHAS DE ACORDO COM OS NUMEROS QUE INDICAM A COR EM INGLES:

l l J

Sk k)
/\

N
/N A N
e ) Coon ) )

1-red 2-blue 3-green 4-pink 5-yellow
6-orange 7-brown 8-purple  9-black
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EDUCAGAO FiSICA

ATIVIDADE 1

Beneficios do Treinamento Funcional no Emagrecimento

Os beneficios do treinamento funcional em relagdo ao emagrecimento é que ele alterna
estimulos entre exercicios aerdbicos, exercicios resistidos e exercicios intervalados. Outras
benfeitorias para a perda de peso sao:

e Execucdo correta dos exercicios, pois ao gerar uma maior carga nos musculos o
emagrecimento ocorrera de forma mais eficiente, bem como a defini¢ao;

e Exercicios aerobicos de alta intensidade fazem parte do treinamento funcional e isso
contribui para que o metabolismo acelere e continue assim por mais tempo para
continuar a queimar gordura pés-treino;

Outros beneficios do treinamento funcional sao:

¢ Melhora na habilidade para realizar os movimentos rotineiros no dia a dia;

e Previne ledes musculares;

e Melhora as funcbdes cardiacas;

¢ Melhora a definicdo muscular, uma vez que trabalha todos os grupos musculares;

e Previne doencas das articulagées como a tendinite, por exemplo;

¢ Melhora o equilibrio corporal, a flexibilidade e a forga corporal;

¢ Melhora o tdnus muscular a coordenacao motora e a postura;

e Auxilia no desenvolvimento da massa magra.

1. Apés a leitura do texto, responda no caderno:

a) Por que o treinamento funcional traz beneficio e relagdo ao emagrecimento?

b) Quais as consequéncias para o organismo dos exercicios do treinamento funcional serem de alta

intensidade?

c) Cite cinco beneficios que a atividade fisica traz ao seu praticante.

d) Pesquise e defina o que vem a ser a tendinite?

56



e) A massa magra do nosso corpo é composta do que?

ATIVIDADE 2

A Capoeira

A capoeira € uma expressao cultural brasileira que compreende os elementos: arte-marcial,
esporte, cultura popular, dangca e musica. Ela constréi relagdes de sociabilidade e familiaridade entre
mestres e discipulos, sendo difundida de modo oral e gestual nas ruas e academias. A capoeira foi
criada no século XVII pelo povo escravizado da etnia banto e se difundiu por todo o Brasil. Hoje é
considerada um dos maiores simbolos da cultura brasileira.

Uma caracteristica que distingue a capoeira de outras lutas é o fato de a mesma ser
acompanhada por musica. E a musica que decide o ritmo e o estilo do jogo, que é praticado no decorrer
da roda de capoeira, um circulo de pessoas onde a capoeira é jogada. Assim, os capoeiristas se
alinham na roda de capoeira batendo palmas no ritmo do berimbau enquanto cantam para os dois
praticantes jogarem.

O berimbau é um instrumento musical de corda feito de madeira, bambu, arame e uma cabaca.
O jogo pode terminar ao comando do capoeirista no berimbau (normalmente um capoeirista mais
experiente), ou com o inicio de um novo combate entre uma nova dupla.

A musica, por sua vez, € composta de instrumentos e cangdes, onde o ritmo varia de acordo
com o 'toque de capoeira’, que varia de lento (Angola) ao bastante acelerado. Nos grupos de capoeira
regional ou de capoeira angola, a graduacgao é simulada pelas cores de cordas atados na cintura do

jogador.

1. Apos a leitura do texto, responda no caderno:

a) A capoeira é uma expressao cultural brasileira que compreende quais elementos?

b) Qual caracteristica distingue a capoeira de outras lutas?

c) A capoeira € jogada em circulo e os capoeiristas tem uma graduagdo de acordo com sua

experiéncia. Como é simulada essa graduagao nos capoeiristas?
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d) Qual a importancia da musica na luta da capoeira?

e) Como é feito o berimbau?

ATIVIDADE 3

Golpes de Capoeira

A capoeira é caracterizada por golpes e movimentos ageis e intricados. Utiliza principalmente
de movimentos feitos junto ao chao ou de cabecga para baixo. Os golpes mais comuns sdo: chutes;
rasteiras; cabecgadas; joelhadas; cotoveladas; acrobacias em solo ou aéreas. Portanto, a capoeira é
uma luta de defesa e ataque em que os oponentes utilizam, sobretudo, os pés e a cabeca. Os dois

principais tipos de capoeira sdo Angola e Regional.

a) Capoeira Angola

A Angola é o estilo original praticado pelos escravos. Essa maneira de jogar capoeira é
caracterizada por ser mais lenta, composta de movimentos furtivos e executados de modo rasteiro. O
componente basico desse estilo € a malicia. Essa “malandragem” consiste em simular movimentos

que sirvam de engodo ao oponente em combate.

b) Capoeira Regional

A capoeira Regional é o estilo contemporaneo de capoeira. Ela possui atributos de outras artes-
marciais em sua pratica. Esse estilo foi criado pelo Mestre Bimba e difundiu-se rapidamente pelo
mundo. Isso contribuiu para melhorar a imagem do capoeirista, a0 mesmo tempo em que favoreceu o

aumento de seus adeptos.
Curiosidades sobre a Capoeira: Vocé Sabia?

A palavra capoeira significa "o que foi mata", por meio da conexao dos termos ka'a ("mata") e
paer ("que foi"). E uma relagdo as areas de mata rasa do interior do Brasil, onde era feita a agricultura
indigena.

Tem origem com os fugitivos da escravidado, os quais utilizavam frequentemente a vegetagao
rasteira para fugirem do encalgo dos capitdes-do-mato. Esses foram os primeiros capoeiristas.

No periodo colonial, os negros disfargaram a capoeira introduzindo mimicas, dangas e musicas.

Tudo isso servia para resistir a repressao da Policia Imperial e da Milicia Republicana.
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A capoeira foi uma pratica proibida no Brasil até 1940, quando passa a ser reconhecida como
um simbolo da identidade brasileira. Em 2014, a Roda de Capoeira foi declarada Patriménio Cultural

Imaterial da Humanidade pela Unesco.

1. Apés a leitura do texto, responda no caderno:

a) Quais os golpes mais comuns da capoeira?

b) Marque CA (Capoeira de Angola) CR (Capoeira Regional) para as afirmagdes abaixo:
) Estilo contemporaneo.

) Possui atributo de artes marciais

(
(
() Estilo original praticado pelos escravos
() Estilo criado pelo Mestre Bimba

() Ela tem uma caracteristica de ser mais lenta

() O componente basico desse estilo € a malicia ou malandragem

c¢) Qual o significado palavra capoeira?

d) No periodo colonial como era feito o disfarce da capoeira para resistir a repressao?

e) A partir de que ano a capoeira passou a ser reconhecida como um simbolo da identidade brasileira?

ATIVIDADE 4

Boa noite alunos da fase inicial, hoje vamos falar sobre alongamento. Fazer o alongamento é muito
importante antes de qualquer atividade fisica, logo quando acordamos e ao dormir. Se vocé trabalha
com uma atividade que precise usar muito o corpo (atividades manuais) € importante também alongar
as partes do corpo que vocé usara.

Essa imagem abaixo demonstra alguns movimentos de alongamento.

O que vocé vai fazer agora?
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Agora vocé vai procurar um espaco ai ha sua casa para fazer os alongamentos que essa imagem nos
mostra. Sdo 24 movimentos e para cada um vocé deve contar de 1 a 11 segundos na posigao sem se

mexer. Vocé vai sentir uma dorzinha no musculo que esta alongando. Isso é normal.

Se vocé tiver dificuldade em fazer alguns desses movimentos peca ajuda para alguém te auxiliar.

Se vocé tem algum problema no joelho, tornozelo, ombro, coluna ou quadril, tome muito cuidado ao
fazer os movimentos. Se vocé esta sentindo dor nesses lugares nao faga, pule para o préximo
movimento.
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1) Muito bem!!! Agora eu vou pedir para vocé escrever abaixo quais foram os movimentos que

vocé conseguiu fazer:

2) Escreva também os movimentos que vocé nao conseguiu fazer:

3) Qual foi o motivo que vocé nao conseguiu fazer o movimento?
( )vocésentiudor ( )o movimento era muito dificil de fazer
4) Se vocé respondeu que vocé sentiu dor. Escreva qual foi o local que vocé sentiu dor para cada

movimento que vocé nao fez:
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